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提灯やお花飾りを眺めて
「夏だね」と笑顔で
お話しされていました。
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・１Ｆ 夏祭り
・３Ｆ ミニ縁日行事
・２Ｆ 花に囲まれて
・５Ｆ 輪投げ
・証書類のおしらせ
・デイ 夏祭り
・栄養 夏バテ防止ﾒﾆｭｰ
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今年の夏も大変暑かった
ですね。食欲が低下する
季節も夏野菜とスタミナ
の付くものを食べて元気
に過ごしています。

≪メニュー≫
夏の香り菜飯
すまし汁
豚肉と夏野菜のスタミナ炒め
ゴーヤのみそ炒め
黒みつかんてん
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南の島から
はい！ポーズ

🍧夏祭り

ヨーヨー釣り、的あてなど「昔を思い出す。」と
笑顔でお話をされていました。

証書類 更新に伴う施設への提出依頼
下記の証書の有効期限が９月３０日となっております。
お手元に新しい証書が届きましたら、施設にご提出いただきますようお願い致します。

後期高齢者医療被保険者証

何かご不明な点がございましたら、相談員へお問い合わせください。
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ボールを当てて、紙パックジュース選び、
魚釣り、ヨーヨー釣りを皆様で行い、
最後にお菓子とジュースを頂きました。
浴衣姿のご入居者様も「恥ずかしいわ」と
言いながら楽しまれていました。

余暇時間に輪投げに
チャレンジしました！
「意外と難しいな」と、
真剣な表情で楽しまれました♪

生け花や向日葵をいっぱい抱
えての撮影会など花に囲まれ、
潤いある生活を送っています。
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