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-お品書き-
・さつまいもご飯
・すまし汁
・鯖の塩焼き・厚焼き玉子
・焼き栗コロッケ
・ほうれん草のおひたし
・フルーツカクテル缶

皆様おいしそうに
召し上がっていました。
あっという間に
完食されていました。

手際よく野菜を切り、
皆様のお手伝いもあり
大成功！
季節の野菜を
楽しんでいただきました。

ほうとう作り
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次回のお便りもお楽しみに！！

ハロウィン行事を全員で
全力で楽しみました！👻
様々な衣装を着た職員に対し、
「可愛いわ～」
「素敵ね～」とたくさん
声を掛けてくださいました！

新たな情報発信として西新井では
インスタグラムを始動しました

これから日々の様子などを
ホームページ同様に投稿していきたいと思いますので

お楽しみください

ホームページのご案内
施設ホームページに、施設の様子を掲載しています。

←ＱＲコードで読み取り、
または

『ル・ソラリオン西新井』で
検索してください。
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イケイケカーブス

カーブスより講師をお招きし
ヨガや健康についての勉強を楽しく行いました。

ハロウィン行事
ハロウィン行事を行いました！
入居者様も職員も仮装して楽しいひと時を過ごしました♪

いつまでも
健康でいられますように😊


