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外食へ出かけたり、近くに
咲いていた紫陽花を見に行
くなど、外へ出る機会が増
え楽しく過ごせています✨
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６月の行事食は福井の醤油カ
ツ弁当でした。福井といったら
恐竜！カードや駅弁っぽくのし
にも恐竜をデザインしました。
味はもちろん大好評でした！

証書類 更新に伴う施設への提出依頼
下記の証書の有効期限が７月３１日となっております。お手元に新しい証書が届きましたら、
施設にご提出いただきますようお願い致します。

①介護保険負担割合証
②介護保険負担限度額認定証
③生計困難者・社会福祉法人等

利用者負担額軽減確認証
④後期高齢者医療被保険者証
⑤後期高齢者医療限度額適用・

標準負担額減額認定証

②、③につきましては、再度申請書の提出が
必要な場合があります。
その際は、市区町村より申請書が届きますので、
ご記入の上、役所へご提出ください。
何かご不明な点がございましたら、
相談員へお問い合わせください。

高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、
体温調節機能がうまく動かなくなり、体内の熱がこもった状態を指します。

屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、救急搬送されたり、場合によっては死
亡することもあります。 症例によっては急速に進行して重症化します。
症状は、めまい・立ちくらみ・頭痛・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・いつもと様子が違う場
合は、涼しい場所へ避難し体を冷やし水分補給をしてください。

熱中症の疑いのある人を発見した場合で
意識がなかったり、呼びかけに対して返事がおかしい、対処しても症状が改善しない場合には、

できるだけ早く医療機関に搬送する必要があります。
※ 救急車を呼ぶのに迷った場合は、

東京消防庁救急相談センター（毎日２４時間） ＃７１１９ に相談してください。

看護より



クリームソーダ作り
ショートステイ

たこ焼きパーティー
皆様と一緒にたこ焼きを
作って、食べました♪

日常のご様子をお届けします♪
雨が続いたり、日差しが強すぎて
お散歩に出掛けられない日は
塗り絵や生け花などを実施
日常に彩りを感じて頂けるように工夫しています😃

レクリエーション活動

パフェ作りをしました。
アジサイの色彩をイメージしてゼリーを
手作りしてみました。
トッピングはお好みで♪
もう一品！！餃子の皮でぱりぱりお菓子も作りました。

梅雨のじめじめに
クリームソーダを飲んで
さわやかなひとときを

過ごしました。
その後、短冊に願いを

書き込みました。

ご利用者様と
職場体験できた学生さんと
七夕飾り作成しました！
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