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第176号 ＊ご意見・ご感想をお寄せください。 令和8年 2月13日発行

けんちんうどんは茨城県を代表する郷土料理です。
里芋やごぼうを使用し、栄養価も高い冬にピッタリな一品です。

おすすめ
お出かけ

スポットです。

【メニュー】
けんちんうどん
茄子の香味炒め
菜の花の白和え
黄桃缶

おいしい

・４Ｆ 大正琴ボラ
・２Ｆ おしるこ&初詣
・５Ｆ 初詣&絵馬づくり
・ＳＳ おしること甘酒と

福笑い
・デイ お散歩レク

～上千葉公園～
・栄養 けんちんうどん



始まる前から和やかな空気に包まれていました。
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演奏が始まると

大正琴の優しく澄んだ音色が

昔なじみの曲に合わせて

口ずさんだり、

過ごせました！

ゆったりとした

おしるこを飲んだり、

手拍子をされる姿が見られました。

響き渡り、

そのあと甘酒を嗜み、

今年のお願いや抱負を書いて

そのあと、手づくりの絵馬に

初詣をして頂きました。

「懐かしいね」と笑顔で話される方もいらっしゃいました。


