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ホームページもご覧ください -4- 

 

 紅葉が綺麗な季節になりました。だんだん

と寒くなってきて、そろそろコタツが恋しく

なってきましたね。我が家もコタツを出した

いのですが、毎年ワンちゃんが占領してしま

います。いつになったら出すことができるで

しょう・・・ 

季節の変わり目で体調を崩しやすく、イン

フルエンザも流行する時期ですので、皆様も

体調にはお気をつけてお過ごしください。 

 

  担当 Ｎ 
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～～ 

＜運営理念＞ 
 

1.地域から愛され、人との出会いの

場となる施設を目指します。 
 

2.利用者の人間性を尊重し、 

サービスの充実を図ります。 
 

3.質の高い介護・リハビリを提供

し、自立を支援し、家庭復帰を目

指します。 

世界アルツハイマーデー（9月 21日）は、認知症への理解、本人や家族への施策の充実を目的に 1994

年に制定されました。また、9月を世界アルツハイマー月間として世界各国で啓発活動を行っています。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/alzheimerday2021.html 

 

当施設では認知症啓発のシンボルカラーであるオレンジ色の花（キバナコスモス、 

マリーゴールド）を施設の入り口付近に飾りました。ご利用者と一緒にオレンジ色 

の花を植えながら『認知症になっても希望をもって自分らしく暮らし続けられるよ 

うに』という願いを込めました。 
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秋晴れの澄み切った青空の下でサツマイモの

収穫をしました★細長い形のものから大きなも

のまでたくさん採れました～！！皆さまの良い

笑顔がたくさん見えました。掛け声と笑い声で楽

しい時間を過ごしました。また来年も楽しみです

ね♪ 

この日採れたサツマイモはスイートポテトに

していただく予定です♪ 

通所リハビリテーションは要支援、要介護の認定をお持ちの方にご利用いただけます。 

日常の動作や、退院後の自宅での生活に不安がある方、もっと元気になって地域で活躍されたい方など、

心身の不調を改善し自宅での生活が続けられることを目的としたリハビリや介護支援を行っています。 

☆体操や運動機器を使用した身体機能訓練 

☆日常生活動作訓練 

☆入浴や食事などの支援 

☆口腔機能や栄養面でのサポート 

その他、個別の目標に合わせたプログラム作成、 

各専門職が連携して支援を行っています。 

 

詳しくは、下記の連絡先までご相談ください。 

通所リハビリ（0857-84-3700 担当者：福田） 

■事業紹介 

■体験利用実施中 

見学、体験利用（※）も随時行っておりますの

で、初めての方もお気軽にご相談ください。ご希

望の方は無料送迎も行います。 

 

 

※新型コロナウイルス等県内の感染状況により出

来ない場合もございます。 

秋と言えば・・・スポーツの秋ですね！グループホ

ームでは毎年恒例、秋のミニ運動会を行いました。皆

さまハチマキ姿がとってもお似合いです。 

定番の玉入れやパン食い競争と様々な競技に参加

して頂き、大変盛り上がりました♬中でもパン食い競

争は皆さま一番必死です！笑 

笑いあり、驚きあり、充実した運動会でした。皆さ

まお疲れ様でした。いい思い出になりましたね～！ 


