
 

 

  
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         
                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ル・サンテリオン鹿野の入居情報、 

空床情報などホームページに掲載 

しております。ぜひご覧ください。 
  

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 ル・サンテリオン鹿野 

https://www.med-wel.jp/shikano 

お問い合わせ ： 0857-84-3700 

前回紹介したユニット 飯田さんより 

Q：『この夏、必ず食べたい物はなんですか？』 

A：もちろん、枝豆と生ビール🍺ですね。 

夏はおいしい物いっぱいで嬉しいですね。🍧 

 

次回は従来型１階 水野さんです。 

Q 『行楽の秋、どこかにお出かけされますか？』 
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＜運営理念＞ 
 

1.地域から愛され、人との出会いの場

となる施設を目指します。 
 

2.利用者の人間性を尊重し、サービス

の充実を図ります。 
 

3.質の高い介護・リハビリを提供し、

自立を支援し、家庭復帰を目指しま

す。 

グループホーム通信 

グループホーム 

中林 明美さん 

リハビリだより 
 

リハビリで使用している機器を 1 台ずつ紹介していきます。

やり方や効果をお伝えします。 

【トーソエクステンション / フレクション】 
胸にあるクッションを抱え、体幹を前屈・後屈する

動きを行います。腹筋や背筋を鍛えることで、起立・

着座動作の改善、姿勢の改善に繋がります。 

 

家族交流会（夏の縁日）にご家族様 1名に

参加していただきました。 

浴衣を着て涼やかな雰囲気で、たこ焼き・

かき氷をつくり、射的・おばけ退治ゲーム・

金魚すくいを行い、皆様で楽しい時間を過

ごしました。 

夏
の
縁
日
を
全
員
で

楽
し
み
ま
し
た
。 

従来型 2階の行事で 

ランプシェードを作りました！ 

綺麗な色の付いた糸や麻糸

を風船に巻き、糊付けして乾

かしたあと、風船を割って完

成です。色々な場所に飾って

いきます。 

 

 

 

美味しいたこ焼きできました。 

https://www.med-wel.jp/shikano


  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

-２- 
-3- ユニットだより 

従来型２階だより 

従来型１階だより 

純喫茶を開きました。準備段階から利用者様も参加され、裁縫をされていた利

用者様にエプロンと三角巾を作っていただきました。 

そして、お店を開かれていた利用者様にはオーダーを取っていただきました。 

アイスやゼリーなど夏の暑さに丁度良いスイーツを食べて、楽しい時間を過ご

しました☆ 

 

通所だより 

夏祭りをしました🍉皆様にお好きなアイスクリームと

トッピングのお菓子を選んでいただきました。 

「冷たいもんを久しぶりによばれた。」「外は暑いけ、

ちょうど良かったな。」と喜ばれていました。 

おかわりされる利用者様もおられ大変好評でした。 

今月は花火の貼り絵を作成しました。 

『前は観に行きよーったなぁ』など昔話に花を咲かせなら、

皆様で取り組まれ、立派な作品に仕上がりました 

デイルームは中庭に面しており、今年は畑作りも行っていま

す。畑作りの名人が何名もいらっしゃるおかげで、たくさん

のキュウリが収穫出来ました。アイスクリームを食べたり、

夏野菜を収穫したり、暑い夏を目いっぱい満喫しています。 

先日、【おにぎり🍙の日】と題し、利用者様に 

おにぎりを握っていただきました‼ 

おにぎり名人の皆様♡その腕は健在でした(^^♪ 

残念だなぁー… 

宝木のひまわり畑に 

外出しました🚗 

猛暑に加え、午後外出と

いうこともあり、ひまわり

の花は下を向いていて

残念でしたが、利用者の

皆様は元気いっぱい✌ 

素敵な笑顔のひまわり

が咲いていました♪ 

抹茶おいしい❤ 

おいしいで～😊 

 


