
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ル・サンテリオン鹿野の入居情報、 

空床情報などホームページに掲載 

しております。ぜひご覧ください。 
 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 ル・サンテリオン鹿野 

https://www.med-wel.jp/shikano 

お問い合わせ ： 0857-84-3700 

前回紹介した療養課 2階リハビリ小松さんより 

Q：『東部の美味しいごはん屋さんを教えてくだ

さい』 

A：『“蒼雲”の担々麺がすごく美味しかったです』 

次回は療養課 1階介護士 下村さんです。 

Q:『もし 100万円あったら何に使いますか？』 

令和 ６年 5 月 1０日 発行  

介護老人保健施設  

第 150 号 

～～ 

＜運営理念＞ 
 

1.地域から愛され、人との出会いの場と

なる施設を目指します。 
 

2.利用者の人間性を尊重し、サービスの

充実を図ります。 
 

3.質の高い介護・リハビリを提供し、自

立を支援し、家庭復帰を目指します。 

グループホーム通信 

言語聴覚士 

藤本 紫音さん 

 

リハビリだより 
 

リハビリで使用している機器を 1 台ずつ紹介していきます。

やり方や効果をお伝えします。 

 

【メドマー】 
むくみを解消するために、足にたまった血液やリンパ液、余

分な水分を心臓の方向に戻し、足のむくみを改善します。 

満開の桜の下で、皆で仲良く出店から買ったたこ焼

きを食べながらお花見です。 

桜を愛でながら食べるとより一層美味しかったことと

思います。また別の日には鹿野のお堀の桜も見に

出掛け、圧巻の桜並木に「きれいだなあ、最高だ。」

と顔がほころんでいました🌸 

 

 

 

 

桜の下でのたこ焼きは 

美味！ 鹿野城跡公園の

桜も満開です 

写真：利用者様が作成した藤棚の作品（療養課１階） 

https://www.med-wel.jp/shikano


   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-２- 
-3- ユニットだより 

従来型２階だより 

従来型１階だより 

おやつにポップコーンを作りました。『春らしく鮮やか

な色のポップコーンがいいね』と皆さんで相談して、

抹茶、カレー、いちご、のり塩、コーンポタージュ味を

作ることにしました。 

ポップコーンができると、好きな味を選んでもらいまし

た。「何味にしたの？」「ちょっと味見させて」と他の人

が選んだ味も交換させてもらいながら、色んな味を楽

しみました。 

３月末から毎週末、その日の天候や花の咲き具合を検討しながら

各所に数人のグループに分かれてお花見に出かけました🚙 

なかなかつぼみが大きくならずうずうずしていましたが、あっという

間に満開になり、皆様嬉しそうな笑顔がみられました♡ 

 

ちなみに、２階の渡り廊下から見える中庭の桜は名物です✨ 
 

４月第１・第２週にかけて、鹿野中学校裏の桜を見に行きまし

た。 

桜の花びらがひらひらと舞う中、写真を撮りました。道中も桜並

木を見て「きれいだな～」「花筏ができてる」等と話をされました。

「降りてもっと近くで桜を見たい」等と普段意欲がない方も自発的

な行動され花見を喜ばれている様子でした。 

また来年も見に来ましょうねと約束しました。 

 

 

 

美女と桜デート♪ 

桜より私の方がきれ

いでしょ？ 

通所だより はい、チーズ✌ 

3月 29日、厨房の職員によるにぎり寿司の実演

がありました。当日は希望されたご利用者にノンア

ルコールビールを提供し、お寿司と一緒に楽しま

れました。皆さんが「おいしい」とおかわりをされて

満足そうにされていました。 


