
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

令和 7年 7 月 1０日 発行 

介護老人保健施設 
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第 164 号 

～～ 

＜運営理念＞ 
 

1.地域から愛され、人との出会いの場

となる施設を目指します。 
 

2.利用者の人間性を尊重し、サービス

の充実を図ります。 
 

3.質の高い介護・リハビリを提供し、

自立を支援し、家庭復帰を目指しま

す。 

 

 
 

 

 

    

 

    

☆施設見学、利用見学を随時受付けています 

お気軽にスタッフまでご相談ください。 

 

  

 

 

 

 

 

大規模改修の紹介 

～グル-プホーム～ 

 

毎年６月には、畑で玉ねぎ掘りを行い

ます。真夏のような青空の下、慣れた

手つきで次々と玉ねぎを掘られまし

た。気持ちの良い汗をかいて、笑顔あ

ふれる一日になりました。 

今年も夏野菜と花の植え付けをしました。近

くの店からピーマン・きゅうり・トマトなどの苗

をご利用者と一緒に選び、「美味しいのが出

来るとええなあ」とコミュニケーションもバッチ

リでした。 

 

 

 

ジメジメと嫌な梅雨の時期を少しでも楽しく過ごしていただこうと、 

あじさい饅頭作りやあじさいドライブ、梅シロップ作りを企画しました。あじさい

饅頭は去年も作って失敗したのですが、今年は大成功でした。涼しそうな色合

いで「綺麗だな」「あじさいみたいだ」と目でも楽しんでいただけました。 

 

                                        

                                            
 

 

 

通所リハビリテーションのフロアが新しくなり、家具も

一新しました。 

木目調の家具で温かみのある雰囲気になりました。 

ご利用者の方々も「ええ色だな」 

「ええ椅子だな」と好評です。 

介護保険負担割合証について 

～施設をご利用の皆様へお知らせです～ 

 

介護保険負担割合証の更新時期になります。７月中に各市町

から自宅に送付されますので、施設へご提出をお願いします。 

 

※コピーを保管し、原本はお返しします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
運 営 理 念 

（1）豊かな自然環境に恵まれ、住み慣れた地

域で安心・安全な住まいと快適な生活環

境を提供いたします。 

（2）人権を尊重し、心安らかな暮らしを提供

できるよう、笑顔と思いやりを忘れず、

その人らしく生活して 

いただけるよう支援します。 

（3）それぞれのライフスタイルの変化に合わ

せ、医療との連携体制や介護サービスの

充実を図ります。 

サービス付き高齢者向け住宅 

グループホーム 

デイサービス 

第 144 号 

～～ ガーデンハウスはまむら 

ＴＥＬ：０８５７－８２－６５００ 

  

季節の花『アジサイ』を折り紙で作成

中です。カラフルな花が次々と出来

上がっています。 

デイサービスでは１８人が運動会で 

熱戦を繰り広げました‼ 

歓声と笑顔であふれウィニングランで 

喜びを分かち合いました。 

 

サービス付き高齢者向け住宅は、皆様がデイサービ

スに出かけている平日の昼間、 実はとても静かで

す。静かすぎて少し寂しいくらいです。 

というわけで、今年度からブルートゥーススピーカー

を導入しました。 

ジャズ等の音楽を流すことでこのスピーカーが明るく

和やかな環境づくりに一役買ってくれています。 

『サービス付き高齢者向け住宅』ではデイサービスをご利用されない土曜日、日曜日は運動

不足対策に午後からラジオ体操を実施しています。 

始めた頃はラジオ体操第 1のみ実施していましたが、皆様「全然疲れないよ」とおっしゃられ

る為、今では第 2まで実施し調子のいい日は 15分ほどの下肢運動も行っています。 

体操の後は、「少し疲れた～」とおっしゃる方もいらっしゃいますが、皆様満足そうな表情を見

せて下さっています。 

ラジオ体操 

今日も元気に 

「ラジオ体操第 1 

   いっちに・さんし」 

腕をしっかり振って頑張っ

ています！！ 

サービス付き高齢者向け住宅では地域住民の介護に

関する相談も受け付けています。  担当 池淵・西村 

よいしょーーー！ 


