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コメントをお願い
します。 

     サンテリオン基本理念 
1.利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。 

2.家族や地域の人々・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が 

 続けられるよう支援します。 

•基調テーマ： 「魅力あるサンテリオンを目指す」 

           ～地域から選ばれる 良質なサービス提供を～ 

コメントコメント 

ご利用者写真（コメント付） 

この二つは花田が図形で 
作った絵です 

風邪を引かないように 
体操がんばっています！ 

職員とおしゃべりをして
ニッコリポーズ♪ 

午後はのんびりおやつ   
タイム♪ 

秋の御膳を食べて自然と笑
顔がこぼれます♪ 

実習生さんの出し物を見て 
にっこり♪楽しい時間でした！ 
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夏祭りをイメージして、輪投げ、玉入れ、綿菓子、ア
イスクリームコーナーを作って皆さんに順番に体験し
て頂きました。綿菓子は一番人気で、皆さんがとって
も美味しそうに食べておられました。 

段々と寒くなってきました。 
音楽に合わせて、サンテリオン体操を頑張っています。 
目指せ！風邪に負けない体！！ 
 

コメントコメント 

アートワークやパステルアートに挑戦！ 
アートワークは色鉛筆を使ってマス目に沿って色塗りをしました。
パステルアートは、紅葉の形に切った型紙の上から、指を使って色
を塗って、絵を書きました。簡単なのに綺麗に出来上がりました！ 

↑繁原様のうたが書いてあります。 
４枚目に空きがあれば使ってください。
本人に伝えていません。 

リハビリのご様子です。 
関節の曲げ伸ばしを行うことで硬くなることを予防してい
ます。平行棒を使い歩行訓練を行うことで下肢筋力の強化
を図っています。 



ミニ運動会やお汁粉作り、おはぎ作りを
行いました。 
 
運動の秋、食欲の秋を満喫しています♪ 
 

通所リハビリではグループワークで
毎月1回、生け花クラブを行っていま
す。 
男性利用者様も真剣な表情で花を選
んで挿したり、素敵な花の香りに笑
顔がこぼれたりと楽しまれています。 
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職員紹介 

  面会の制限について 
 
 7月20日より面会については、窓越し
面会のみで完全予約制としています。 
 
【曜日】月～金のみ（土日・祝日なし） 
【時間】  9：30～11；00 
      14：00～16：00 
 
 窓越し面会を希望される方は、お電話
にて空き時間をご確認のうえご予約お願
いします。  
 今後も発生状況に合わせて面会方法に
ついての連絡をさせていただきます。ご
不明な点がありましたら、電話でお問い
合わせください。 

ご家族の皆様もぜひご参加下さい。 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥082-18 

←サンテ_まるごとpop素
材集¥1シリーズ素材¥ス
タイル03－S03-03A 

S03-25 

サンテリオンまつりについて 
 
 今年は新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、敬老会行事を全体行事ではな
く、9/18（金）に各フロアで行います。 
 ご家族の参加はできませんのでご了承

いただきますようお願いします。 

面会制限について 

に挑戦しました！ユニット西１Ｆ 

波の音を聞き、海を想像しながら作品を作りました。絵の具を手で塗ったり紙をちぎって 
貼ったり。仕上げに魚を付けて、それぞれの素敵な「海」が出来ました。 

【職 員 名】荒川美由紀 さん 

【所属部署】ケアハウス（ｹｱﾜｰｶｰ）    

Q趣味を教えてください。 
A.マスク作りやパウンドケーキ作り、最近
では折り紙でくす玉を作っています。完成
品はいまいちですが、作ることが楽しくて
ストレス解消になります。 
Q.好きな言葉が何ですか？ 
A.「後悔先に立たず」です。済んだことを
後悔しないために、事前に準備し、よく考
えるようにします。 
たとえ失敗してもそれはそれ。全部意味が
あっての事だと思っています。 

 10月21日（水）サン・フラワーカフェを
開催しました。今回は新型コロナウイルス感
染予防対策を実施しながら、体調を確認の上、
地域の皆様にもご参加いただきました。 
 今回の内容は「認知症予防講座」「ペット
ボトル花瓶作り」「花による健康教室」でし
た。認知症予防講座で軽く体を動かした後、
コーヒータイムを入れ、作品作りと生け花を
行いました。皆様集中して作業されていたた
め、あっという間の1時間でした。 

 

 10月13日（火）、16日（金）に
倉吉総合看護専門学校実習生によるア
クティビティが行われました。学生に
よる踊りや組立体操、またご利用者と
一緒に歌を歌ったりしました。 
 学生からは『皆さんに喜んでもらい、
楽しい時間が過ごせてよかった』とい
う声が聞かれました。  
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