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     サンテリオン基本理念 
1.利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。 

2.家族や地域の人々・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が 

 続けられるよう支援します。 

•基調テーマ： 「魅力あるサンテリオンを目指す」 

           ～地域から選ばれる 良質なサービス提供を～ 

コメントコメント 

ご利用者写真（コメント付） 

この二つは花田が図形で 
作った絵です 

週1回の売店！どんなおやつを選
ばれたのでしょう♪ 

どんなぬり絵ができるか
楽しみです♪ 

福笑い！ 
いい顔ができました♪ 

カルタ取り大会開催♪ 
たくさん取れました。 

↓山田さん訂正をお願します 花田 

懐かしい凧を持って、  
凛々しい一枚です！ 

ご家族からのお祝いに囲まれて、 
とても嬉しいお誕生日になりまし
た！これからもお元気で！ 
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今年の節分イベントは、鬼と
コロナウイルスの退散を目標
に行いました。刀で切りつけ
退散できたのか！カメラは恥
ずかしいと鬼に隠れる様子も
ありました。 

夏祭りをイメージして、輪投げ、玉入れ、綿菓子、ア
イスクリームコーナーを作って皆さんに順番に体験し
て頂きました。綿菓子は一番人気で、皆さんがとって
も美味しそうに食べておられました。 

コメントコメント 

ユニット西１階では、月１回のアートワークで素敵な作品を作ったり、
個別で計算問題に挑戦したり、時には気持ちよくお昼寝する姿も。  
皆さんそれぞれのペースで過ごしていただいています。 

ユニット西２階では、風船バレーをして体
を動かしました。 
どこに飛んで行くかは風まかせ。風船を2
個に増やすと楽しさも難しさも2倍！！福
笑いでは、それぞれ味のある表情ができ、 
たくさんの福を呼び込めそうです。 



 午後から行うレクリエーションの時間ではサンテリオン
体操等を始めとして色々な体操を取り入れています。 
【今回はタオル体操】 
 自分の力だけでは上がらない腕もタオル等を使うことで
色々な動きが出来ます。皆さん、家でも実践してみて下さ
いね！ 

まだまだ寒い日が続くので、かす汁作りをしました。 
出来立てのかす汁をお昼ご飯と一緒にいただきました！ 
「おいしい！」と皆様喜ばれ、心も体もポッカポカになりました♪ 

タオルで 

腕を擦って 

 １２３… 

両手で 

引っ張り  

１２３… 
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職員紹介 

ご家族の皆様もぜひご参加下さい。 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥082-18 

←サンテ_まるごとpop素
材集¥1シリーズ素材¥ス
タイル03－S03-03A 

S03-25 

サンテリオンまつりについて 
 
 今年は新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、敬老会行事を全体行事ではな
く、9/18（金）に各フロアで行います。 
 ご家族の参加はできませんのでご了承

いただきますようお願いします。 

面会制限について 

【職 員 名】 勝田恵さん 

【所属部署】ユニット東（ケアワーカー）     
 
 
 
 
  

Q.おすすめのアニメを教えて下さい 
A.一つ目に『進撃の巨人』です。1話１話の
展開が毎回衝撃的で次が気になってしまいま
す。新シーズンが始まっているので見逃せま
せん。二つ目に『金田一少年の事件簿』です。
懐かしさから見始め、話数が長いのでだらだ
らと見ていたらいつの間にか再熱してしまっ
ています。 
 

 

 12月１６日（水）2020年最後のサンフラワーカ

フェを開催しました。 

 リハビリの先生による健康教室では、身近にある

ものを使ったレクリエーションと題して新聞紙を

使ったゲームをして盛り上がりました。 

 花による健康教室では、１輪の花と向き合うこと

で、それぞれの良さに気づき心穏やかな時間を過ご

しました。 

 ワークショップでは正月に向けて、しめ縄を制作

しました。みかんの代わりに花を使ってアレンジメ

ントしオシャレなしめ縄ができました！ 

 

 面会を希望される方は、お電話にて空き時間をご確認のうえご予約お願いします。  
 今後も発生状況に合わせて面会方法についての連絡をさせていただきます。ご不明な
点がありましたら、電話でお問い合わせください。 

●確定申告の時期となりました 

 利用料のうち、医療費控除の対象と
なる金額があります。確定申告の際に
はお忘れのないように申告して下さい。
ご希望があれば領収書の再発行をいた
します。サンテリオン事務所まで連絡
をお願いします。但し、再発行料とし
て1枚（1か月分）につき２００円
（税別）かかります。 
 

●通所リハビリ送迎について 

 立春が過ぎましたが、まだまだ寒い

日が続いています。路面の積雪・凍結

等の心配があります。お迎えの時間が

いつもより遅くなることもありご迷惑

をお掛けすることもあると思われます。

ご理解を頂き、ご自宅でお待ちいただ

きますようお願い致します。 

 

【面会方法】 
 ①スクリーン越し 
 ②窓越し面会（県外ご家族） 
 ③Zoomによる面会 

【面会日】 
 月曜日～土曜日（土曜日は午後のみ） 
   9：30～11；00           
   14：00～16：00  

職員紹介 

【職 員 名】 長谷川翔馬さん 

【所属部署】ゆうゆう棟（ケアワーカー）    

２月より、面会を以下のとおり再開しました。 

Q.入社して10日経ちましたが、どう 
 ですか。 
A.初めての介護は大変ですが、楽しい 
 です。 
 がんばって仕事を覚えていきますの 
 で、よろしくお願いします。 


