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     サンテリオン基本理念 
1.利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。 

2.家族や地域の人々・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が 

 続けられるよう支援します。 

•基調テーマ： 「魅力あるサンテリオンを目指す」 

           ～地域から選ばれる 良質なサービス提供を～ 

コメントコメント 

ご利用者写真（コメント付） 

この二つは花田が図形で 
作った絵です 

週1回の売店！どんなおやつを選
ばれたのでしょう♪ 

 鬼は外！福は内！！ 
 

節分行事楽しみました！ 

カルタ取り大会開催♪ 
たくさん取れました。 

手作りの鬼と一緒に１枚♪ 
 

リハビリ以外にも職員と廊下を歩い
て元気に頑張っています！ 

天気のいい日は気持ちがいいで
すね。素敵な笑顔を見せて下さ
いました。 
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今年の節分イベントは、鬼と
コロナウイルスの退散を目標
に行いました。刀で切りつけ
退散できたのか！カメラは恥
ずかしいと鬼に隠れる様子も
ありました。 

夏祭りをイメージして、輪投げ、玉入れ、綿菓子、ア
イスクリームコーナーを作って皆さんに順番に体験し
て頂きました。綿菓子は一番人気で、皆さんがとって
も美味しそうに食べておられました。 

コメントコメント 

          ２月は節分行事として「鬼は外！ 
          福は内！」と大きな声を出しながら 
          一人ずつ鬼に扮した職員へ玉投げを 
       して厄払いをしました。おやつは職員の手
作りの紅白ケーキ。作っている最中の匂いに待ちきれない
方もありましたが、行事の後に「きれいだなぁ」おいしい
わ」と皆さんで一緒に食べて、とっても嬉しそうでした。 

節分行事では紅白の玉を使って 
豆まきを行いました。 
簡単そうに見えて難しい！ 
周りでは見守るご利用者様の一喜一憂の声
もあり、笑顔がたくさんありました♪ 

おやつを普段より豪華にと生クリームと 
小さなお菓子をプリンに飾り付けました。 
いつものおやつにひと手間加えて可愛らしい 
プリンができあがりました。「おいしい」と 
笑顔もいつもの２倍です♪ 



 午後から行うレクリエーションの時間ではサンテリオン
体操等を始めとして色々な体操を取り入れています。 
【今回はタオル体操】 
 自分の力だけでは上がらない腕もタオル等を使うことで
色々な動きが出来ます。皆さん、家でも実践してみて下さ
いね！ 

豆の代わりにお手玉を鬼に向かって投げ
て、「鬼は外、福は内」と節分を楽しみ
ました！ 
 
鬼に扮装した職員と一緒に記念撮影して
皆さんニッコリ♪ 

 サンテリオン玄関前にある
彼岸桜が3月1日、小春日和
の中つぼみがほころび、いく
つかの花びらが開花しました。 
「春、見つけた！」とご利用
者の声。笑顔と一緒に桜の前
で記念写真。パシャ！！ 
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職員紹介 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥082-18 

←サンテ_まるごとpop素
材集¥1シリーズ素材¥ス
タイル03－S03-03A 

S03-25 

面会制限について 

【職 員 名】   森 紀子 さん 

【所属部署】ゆうゆう棟（ ケアワーカー ）    

Q.生活での楽しみはなんですか？ 
A.家庭菜園を2～3年続けています。ジャガ
イモや玉ねぎなどを作っています。 
出来た野菜を孫に送るのを楽しみに頑張って
育てています。 

 

 12月１６日（水）2020年最後のサンフラワーカ

フェを開催しました。 

 リハビリの先生による健康教室では、身近にある

ものを使ったレクリエーションと題して新聞紙を

使ったゲームをして盛り上がりました。 

 花による健康教室では、１輪の花と向き合うこと

で、それぞれの良さに気づき心穏やかな時間を過ご

しました。 

 ワークショップでは正月に向けて、しめ縄を制作

しました。みかんの代わりに花を使ってアレンジメ

ントしオシャレなしめ縄ができました！ 

 

【面会方法】 
 ①スクリーン越し 
 ②窓越し面会（県外ご家族） 
 ③Zoomによる面会 

【面会日】 
 月曜日～土曜日（土曜日は午後のみ） 
   9：30～11；00           
   14：00～16：00  

  面会を希望される方は、お電話にて空き時間をご確認のうえご予約お願
いします。県外の方のZoom（リモート）面会も受け付けています。  
  今後も発生状況に合わせて面会方法についての連絡をさせていただきま
す。ご不明な点がありましたら、電話でお問い合わせください。 

 これまで平日と土曜日の午後としていました面会を、3月21日より以下
のとおり変更いたします。 

変更前 

月曜日～金曜日 
  9：30 ～11；00          
  14：00 ～16：00  

土曜日 
 14：00 ～16：00 

 2月１５日～２月２６日の間、上

井一郵便局さんにご利用者の作品を

展示させて頂きました。 

 今後も様々な作品作りに取り組ん

でいきます。 

変更後 

月曜日～金曜日 
  9：30 ～11；00          
  14：00 ～16：00  

日曜日 
 14：00 ～16：00 


