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令和３年９月１０日発行サンテリオン基本理念
1.利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。

2.家族や地域の人々・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が

続けられるよう支援します。

•基調テーマ： 「魅力あるサンテリオンを目指す」

～地域から選ばれる 良質なサービス提供を～
NO.3150－ISO 9001

2P フロアの様子（かき氷作り、夏まつり、）
3P フロアの様子（クラブ活動、工作クラブ）
4P 職員紹介、サン・フラワーカフェ、面会について
サンテリオンまつりについて

今
月
号
の
内
容

澄んだ空と木々の変化に秋の訪れを感じます。



皆さんと一緒に
ケーキを作り、
８月のお誕生日の方のお祝いをしました。
ケーキをほおばりつつ笑顔でワイワイと
お話しされました♪

夏祭りを開催しました！
フロートやつくねを食べて夏を満喫しました♪
「冷たくておいしい！」「おかわりしたい！」
という元気な声も聞こえてました！

夏祭りでは魚釣りや射的など、お好きなものをして頂きました。
狙いを定め、的に当たると「やったー！」と満面の笑顔がでました♪

かき氷作りをしました。
自分で削って作ったかき氷は格別です！
「冷たい」「美味しい」との声が聞かれました。



アートワーク体操

夏祭り行事に参加しました！いろんなゲー
ムに参加したり、屋台ではフランクフルトや、
かき氷をおいしくいただきました！！

工作クラブをしました。
アルミホイルを背景に使って
海や花火の絵を書いて飾って
みました！
光が反射してキラキラした
海の中や、輝く花火が表現
できました。

クッキングでは、味噌汁作りをしています。具材
を選び、調理から味付けまで上手にされています。

クッキング楽しいなぁ！



職員紹介

【職 員 名】 土海 高志さん

【所属部署】ユニット西2F（ケアワーカー）

Q.休日は何をして過ごしていますか？

A.天気のいい日には家族と公園に行ったり
お弁当を作ってピクニックに出かけたりし
ます。
その他には、買い物に行き商品を色々見る
ことがすごく好きです。
ほとんどはスーパーマー
ケットに行きますが、一人
で買い物に出かけると平気
で２～３時間帰って来なく
なることがあります。

現在鳥取県内で新型コロナウイルス感染
が拡大が続いており、面会を中止させてい
ただいております。当面の間は引き続き面
会を中止いたしますのでご了承ください。
なお、引き続きZoomによる面会は実施

しています。
ご不明な点等ございましたら、サンテリ

オン事務所までお問い合わせください。

【連絡先】☎0858-26-3051

サンテリオンまつりについて

今年も新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、敬老会行事を全体行事ではな
く、9/17（金）に各フロアで行います。
ご家族の参加はできませんのでご了承

いただきますようお願いします。

サン・フラワーカフェ 開催

8月18日（水）サンフラワーカフェを開催しました。今月も、コロナウイルス感染

予防のため参加制限をさせて頂いており小人数での開催となりました。

リハビリの療法士による健康教室では指の運動、頭の体操、歌の体操を体験しまし

た。ゲーム感覚で楽しく体を動かしました。

「ステンドグラス風アート」は、プラバンに油性ペンで絵を描き、アルミホイルの

上に乗せて貼り付けます。素敵な作品ができました。

花による健康教室では、花だけでなく葉の色や形の面白さを楽しみました。夏場の

花の管理方法も先生に教わりました！


