
ル･サンテリオン 

編集発行 

介護老人保健施設  

〒682-0023 

鳥取県倉吉市山根55-233 

電   話    0858-26-3051 

ファックス    0858-26-3005 

E-mail:sante@med-wel.jp 

URL:https://www.med-wel.jp 

令和４年１月１０日発行 

フォント名：HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO 
フォントサイズ：12 
間隔：固定値17Pt 

 
 

     サンテリオン基本理念 
1.利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。 

2.家族や地域の人々・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が 

 続けられるよう支援します。 

•基調テーマ： 「魅力あるサンテリオンを目指す」 

           ～地域から選ばれる 良質なサービス提供を～ 

コメントコメント 

ご利用者写真（コメント付） 

この二つは花田が図形で 
作った絵です 

NO.3150－ISO 9001 

今
月
号
の
内
容 

澄んだ空と木々の変化に秋の訪れを感じます。 

     写真：大山 鍵掛峠から見る紅葉 
撮影者：Y.K  

2P クリスマス会、足湯  

3P グループワーク（体操と歌）、クリスマス会とバルーンアートショー  

4P 面会の中止について、サン・フラワーカフェ開催 

   確定申告について 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

年
末
よ
り
大
雪
に
見
舞
わ
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
急
拡
大
と
も

な
っ
た
年
明
け
で
し
た
。
引
き
続
き
、
皆
様
に
も
感
染
予
防
と

し
て
様
々
な
制
限
等
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

今
年
当
施
設
で
は
各
居
室
に
見
守
り
セ
ン
サ
ー
等
を
設
置
し

て
ご
利
用
者
の
希
望
に
即
応
し
安
全
に
過
ご
し
て
頂
け
る
取
組

み
を
進
め
る
予
定
で
す
。
ハ
ー
ド
面
の
み
な
ら
ず
、
ご
利
用
者

の
生
活
機
能
の
維
持
・
向
上
に
取
り
組
み
、
「
生
き
る
元
気
」
を

感
じ
て
い
た
だ
け
る
支
援
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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石
川
裕
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謹賀新年 
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クリスマスツリーの飾り付けを行ったり、 
クリスマスには「メリークリスマス！」
と乾杯したあとに、ご馳走やデザートを
食べて楽しまれました。 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥082-07 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3 便利
パーツ¥110-14 

写真NG（東） 
中野勉・尾坂尚彦・秋﨑美佐子 

竺原つた子・伊藤美重子 
岩本一枝・奥田和臣 

12月にクリスマス会を開催しました！ 
左にある写真は利用者の皆様が協力して作ってくださったクリスマ
ス飾りです。 
作成中とても真剣な面持ちで取り組まれ、完成後「きれいだなぁ」
と喜ばれておりました♪ 

寒い日が続くの中、先日足湯を行いました。名湯の
入浴剤も入り、いい香りで心も身体もぽっかぽか♪
「気持ちええわぁ」と皆さんの笑顔が見られました。 
クリスマスケーキ作りでは沢山のフルーツを 
クリームで飾り付け、かわいいケーキができました。 
皆さんお味はいかがですか？ 

スポーツの秋！食欲の秋！ということで運動会を催したり、お芋を 
使ったおやつ作りを行いました。 
運動会では玉入れやボール運びで体を動かし笑い合い、大盛り上がり♪ 
お芋のおやつ作りではフロア中にいい匂いが広がり、 
美味しいおやつができました！ 



11月は、和紙と色画用紙で焼き芋
と、紙粘土でみかんを作成しました。
どちらも本物そっくりに出来上がり
ました！ 

コメントコメント 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥080-33 

グループワークでは、体操と様々な楽器を鳴らしながらク
リスマスソングを歌いました！クリスマス会では、職員の
出し物で手品を披露し、その後みんなで作ったケーキを食
べて楽しみました！ 

クリスマス飾り作り 

クリスマスケーキ作り 

しめ縄作り 

クリスマス会  
   愉快なサンタクロースと    
   一緒にクリスマス会をしました。     
   フロア中がクリスマス一色でした。 
バルーンアートショーでは色んな風船が出てきて、皆さんがとても喜んで 
下さいました。美味しいケーキやお饅頭、抹茶もありましたよ。 

アートワーク 

クッキング グループワーク 
クリスマス会 
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←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥082-07 

←サンテ_まるごとpop素
材集¥1シリーズ素材¥ス
タイル03－S03-03A 

S03-25 

面会制限について 

Q. 
A. 

【面会方法】 
 ①スクリーン越し 
 ②窓越し面会（県外ご家族） 
 ③Zoomによる面会 

職員紹介 

【職 員 名】 中本文代さん 

【所属部署】事務所 （総務相談課長）    

Q.年末は大雪になりましたが、何をして 
 過ごされましたか？  

A.毎年遅くなってしまう年賀状書きと雪か 
 きに追われていました。 

各種保険証等の更新について 
  

 下記保険証等の有効期限が７月末まで
となっております。新しい各種保険証を
施設にご提示いただいてない方は早めの
ご提出をお願いします。 

 

□介護保険負担限度額認定証 

（現在お持ちの方は各市町村での 

    更新申請手続きが必要） 

□介護保険負担割合証 

□後期高齢者医療被保険者証 

     または国民健康保険証 

10月30日～11月5日まで、あげい祭り

にご利用者の作品を展示させて頂きました。 

Q.外が寒いと家で過ごすことが多くなります 
 が、好きなテレビ番組を教えてください。   

A.基本的には大食い番組が好きですが、今回 
 の月9ドラマ「ミステリと言う勿れ」を 
 見てはまりそうです。  

年末年始の面会について、以下のとおりとさせていただきます。 

 

年末年始の面会について、以下のとおりとさせていただきます。 

 

◆面会室での面会        12月は 31日（金）まで、1月は 4日（火）から再開 
◆Zoomによる面会  12月は 29日（水）まで、1月は 4日（火）から再開 
 

※鳥取県中部地区圏域にコロナ感染拡大した場合は、上記以外にも面会を中止とさせていただ

くこともありますので、ご了承ください。 

※ご不明な点がありましたらお問い合わせください。 

 これまで県外のご家族等なかなか施設に来ら

れない方には電話でご利用者のご様子をお伝え

していました。この度オンラインでご利用者の

姿を見ていただきながらのカンファレンスも始

めましたので、希望される方はご連絡ください。 
  

 

 

 サンテリオンへお支払いしていただい

ております利用料は、一部医療費控除の

対象となる金額が含まれます。確定申告

の際にお忘れのないようにご申告下さい。

ご希望があれば領収書の再発行をいたし

ますので、サンテリオン事務所まで連絡

をお願いします。但し、再発行料として

1枚（1か月分）につき２２０円（税込）

かかりますのでご了承下さい。 

 

 

 現在鳥取県中部においてもコロナ感染者が確認され、今後も感染が拡大す
ることが予想されます。つきましては当面の間は（引き続き）面会を中止い
たしますのでご了承ください。 
 なお、引き続きZoomによる面会は実施しています。 
 面会再開時には改めてご連絡いたします。 
 ご不明な点等ございましたら、サンテリオン事務所までお問い合わせくだ
さい。 
                    【連絡先】☎0858-26-3051 
                    

Q.今年の目標は？ 

A.昨年風邪を何度かこじらせ 
 てしまったので、体調管理 
 に努めたいです。 

  

 

 

12月１５日（水）202１年最後のサンフラワーカフェを 

開催しました。 

 理学療法士による健康教室では、血流について説明し、 

ふくらはぎの運動を行いました。花による健康教室では、 

１輪の花と向き合うことで、それぞれの良さに気づき心穏 

やかな時間を過ごしました。 

 ワークショップでは正月に向けて、 

しめ縄を制作しました。みかんの代 

わりに花を使ってアレンジメントし 

オシャレなしめ縄ができました！ 

 

老健協のマスコットキャラクター
『ROKENくん』です 


