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     サンテリオン基本理念 
1.利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。 

2.家族や地域の人々・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が 

 続けられるよう支援します。 

•基調テーマ： 「魅力あるサンテリオン」 

           ～地域から選ばれる 良質なサービスの提供～ 

コメントコメント 

ご利用者写真（コメント付） 

NO.3150－ISO 9001 

2P ちまき作り、夏野菜収穫、おにぎり・味噌汁作り     

3P アートワーク、看護学生実習   

4P サンフラワーカフェ、誰でも簡単に楽しめる脳いきいきアート 

   面会について、各種保険証等の更新について 

今
月
号
の
内
容 

写真：花火とひまわり （ユニット西２ご利用者の作品）  



フォント名：HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO 
フォントサイズ：12 
間隔：固定値17Pt 

今年も施設前の紫陽花が色鮮やかに咲きました！
散歩に出掛けたり、飾って楽しみました。 
 
栄養士さんと一緒に、ちまきを作りました。 
「懐かしいなぁ」と手際よく包まれていました。
「いい匂い～」「美味しい」と、楽しいおやつの
時間になりました。 
 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥082-07 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3 便利
パーツ¥110-14 

写真NG（東） 
中野勉・尾坂尚彦・秋﨑美佐子 

伊藤美重子・岩本一枝・竺原つた子 

ミニ菜園の夏野菜を収穫しました。「凄いなぁ」と立派に成長
した野菜に驚いておられました。採れた野菜はそのまま食べた
り、ぬか漬けや浅漬けにして頂きました。ご利用者様自身で植
える作業から切ったり漬けたりした野菜は格別でした。 

1月の誕生会でアイ
スクリームを使っ
てフレンチトース
トを作りました。
部屋中に甘～い香
りがすると、「早
く食べたいなぁ」
という方も…。お
味の方は皆さんの
顔からわかります
ね⁉ 

れんげ✨ 
菜の花❁ 

思い出がいっ
ぱいあるよ 

美味しいよ！ 
おにぎり🍙 

西2階フロアでは定期的に「お味噌汁とおにぎり作り」を
しています。感染対応で炊きたてのご飯に直接触れないよ
うにラップを使いながらのおにぎり。「昔はご飯を“熱い
熱い”って言いながら握っていたね。」と話しながらかわ
いいおにぎりが出来上がり、みんなで美味しく食べました。 

写真NG（西２） 
河本正三・井口鈴子・吉田美津江 

可世木みち子・石賀和夫 



コメントコメント 

🌸生け花🌸 

🌸アートワーク🌸 

アートワークでは好きな色の紙を切っ
て紙に貼り、花の形を作りました。ラ
ミネートし、コースターが完成しまし
た！ 

プランターのふかふか
の土に苗を植え、育っ
てきたら支柱を立てて
紐で固定しました。大
きく育ってね！ 

倉吉総合看護専門学校の実習
生2名と一緒にグループワーク
を行いました。 
暑気払いの鬼の玉当てゲーム
では、ご利用者が的めがけて
玉を投げ、時に勢い余って鬼
に大当たり。大爆笑でした。 
ジャンケンゲームでは、実習
生がマイクを握り、盛り上げ
てくれました。 

ミニトマト 

背
筋
を
伸
ば
し
、 

あ
ざ
や
か
な
筆
使
い
。

さ
す
が
で
す
。 

好きな花を選んで、匂いや色
を感じ、花瓶に生けました☺ 

大谷選手ばりの投球！  

 鬼に当たって、ガオー！！ 

上手く当たるかな？！ 
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職員紹介 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥082-18 

←サンテ_まるごとpop素
材集¥1シリーズ素材¥ス
タイル03－S03-03A 

S03-25 

面会制限について 

【職 員 名】        さん 

【所属部署】通所リハビリ（      ）    

Q. 
A. 

【面会方法】 
 ①スクリーン越し 
 ②窓越し面会（県外ご家族） 
 ③Zoomによる面会 

【面会日】 
 月曜日～土曜日（土曜日は午後のみ） 
   9：30～11；00           
   14：00～16：00  

 下記保険証等の有効期限が７月末まで
となっております。新しい各種保険証等
がご自宅に届きましたら施設職員へご提
示下さい。入所中の通院、食費・居住費
の減額などで必要になりますのでお早め
のご提出をお願いします。  

□介護保険負担限度額認定証 

（現在お持ちの方は各市町村での 

    更新申請手続きが必要） 

□介護保険負担割合証 

□後期高齢者医療被保険者証 

     または国民健康保険証 

各種保険証等の 
更新について 面会について 

【面会方法】窓越し、Zoom 
         （オンライン） 

【面会日】 
 月曜日～金曜日、日曜日          
   14：00～16：00  

  6月20日より窓越し面会を再開の
ご連絡をいたしましたが、改めて面
会についてお知らせします。Zoom
面会についても、下記の日時の実施
となります。面会を希望されます方
は、事前にお電話にてご予約お願い
します。 

 施設のサービス向上のため、「顧客満
足度アンケート」送付させていただきま
すのでご協力よろしくお願いいたします。
よりよい施設サービスの為に、皆様の貴
重なご意見を頂きますようお願い致しま
す。 

 返送〆切 ○月○日 

  

アンケートのお願い 

サンフラワーカフェ開催 
 6月15日（水）サンフラワーカフェを開催しました。今回は、リハビリ職員に
よる「認知症予防について」の講座と体操を行いました。運動と認知トレーニン
グを組み合わせた、「ステップ運動+３の倍数で拍手」という難しい動きを楽しみ
ました。 

 花による健康教室では、色とりどりの花を手に取っては、「きれいだなぁ」と
一輪一輪、楽しみながら活けておられました。 

引用：国立長寿医療センターパンフレット 

誰でも簡単に楽しめる脳いきいきアート 

『玉ねぎの量感画』 
 実際に玉ねぎを切って中身の匂いを嗅いだ
り、皮を剥いて皮の模様（スジ）を観察した
り、好きな玉ねぎ料理など玉ねぎにまつわる
話をしながら製作しました。 

 輪郭から描き始めるのではなく、玉ねぎの
中身から描き始めました。小さい玉ねぎを大
きく成長させていき、個性豊かでおいしそう
な玉ねぎができました。 


