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     サンテリオン基本理念 
1.利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。 

2.家族や地域の人々・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が 

 続けられるよう支援します。 

•基調テーマ： 「魅力あるサンテリオン」 

           ～地域から選ばれる 良質なサービスの提供～ 

コメントコメント 

ご利用者写真（コメント付） 

NO.3150－ISO 9001 

2P 看護学生の実習生さんとレクレーション、干し柿つくり、運動会・スタンプラリー 

3P 風船バレー＆玉渡しリレー、グランドゴルフ      

4P 専門職コラム ～リハビリ編～、あげい祭り作品展示、 

   ユニット棟 自立支援促進加算の取得について、職員紹介、11月の行事予定 

今
月
号
の
内
容 

写真：お月見 （ゆうゆう棟ご利用者の作品）  

    写真：大山の紅葉 （撮影者：Y.K）  



フォント名：HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO 
フォントサイズ：12 
間隔：固定値17Pt 

看護学生の実習生さんと一緒に輪投げや風船バ
レーなどのレクリエーションを楽しまれました。 
風船バレーでは、足まで使ってラリーを返され
る方もおられ、よい運動になりました。 
実習生の皆さん、ありがとうございました！ 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥082-07 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3 便利
パーツ¥110-14 

写真NG（東） 
中野勉・尾坂尚彦・秋﨑美佐子 

岩本一枝・竺原つた子 

干し柿づくりをしました。昔を思い出しな
がら、器用な包丁さばきを披露してくださ
いました。吊るした干し柿をみながら「美
味しそうだなぁ」と今から出来る日を楽し
みにしておられます。 

写真NG（西２） 
加藤葉子・井口鈴子・ 
福井里子・石賀和夫 

、小グループで夏から秋
にかけて収穫できる野菜
「ナス」をアートワーク
をしました。本物のナス
を見ながら、「ナスの中
身の色って何色？」など
想像しながら思い思いの
色のパステルでナスを仕
上げていきました。作り
手によってナスの大きさ
も太さも違って自然と皆
笑顔になりました。 

 上手でしょ？ 

運動会！ 選手宣誓！ 
 

コロナ禍で活動も制限される日々ですが今
月は運動会と施設内スタンプラリーをしま
した。運動会では力強い選手宣誓から始ま
り、パンくい競争や物送り競争など盛りだ
くさん。スタンプラリーでは西2ならでは
のクイズで改めて真剣に玄関の職員写真を
見ては、普段マスクした顔しか見ていない
為「こんな顔してるのね？」とびっくりさ
れる方もおられました。 

クイズ！ 

スタンプラリー 



コメントコメント 

風船バレー＆ 
玉渡しリレー 

 風船バレーをしました！皆さん本気で
白熱した試合となり、大盛り上がりでし
た！ 

玉渡しリレーでは、隣
の方にそっと、玉を落
とさないように渡して
いきました。受け取り
やすいように、優しく
渡されている姿が印象
的でした。 

久しぶりのグランドゴルフ。ご利用
者の皆さん、集中してゴールを狙っ
てクラブを振ります。 
“ゴール！”“あ～外れた！”とに
ぎやかに声援が上がります。 

グランドゴルフ 

生
け
花
ク
ラ
ブ 

大谷選手ばりの投球！  

 鬼に当たって、ガオー！
！ 

予備の写真 

ナイス、ゴール！ 

よぉ～く狙って 
ジャストミート 
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←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥082-07 

←サンテ_まるごとpop素
材集¥1シリーズ素材¥ス
タイル03－S03-03A 

S03-25 

面会制限について 

【面会方法】 
 ①スクリーン越し 
 ②窓越し面会（県外ご家族） 
 ③Zoomによる面会 

職員紹介 

【職 員 名】 足立好美さん 

【所属部署】ユニット東（ナース）    

Q.最近はまっていることは何ですか？ 

A.仕事の時に栄養ドリンクを飲むことが 
数年欠かせません。子供の時のような底
知れぬ元気さに憧れています。オルニチ
ンも飲んでいます。 

Q.元気になって何かしたいことはあります
か？ 

A.運動して痩せたいです。30代後半から
急激に体重が増え、病気かと思いネット
で調べたら中年太りと 
出て愕然としたのを覚 
えています。 
 
頑張ってください！(笑) 11月の行事予定 

 

11/15  サン・フラワーカフェ 

 ※施設内のご利用者のみ対象 

 

専門職コラム ～リハビリ編～ 
そういえば最近よく躓くそんな方にオススメ 

パワーリハビリ紹介 
～ホリゾンタルレッグプレス～ 

パワーリハビリってなに？・・・ 
 弱ってきている筋肉や普段使われていない筋肉に対して専用のマシーンでトレーニングを行い  
 立つ、歩くなどの基本的な動きを楽にしていくためのリハビリの手法の一つです。 
 今回はル・サンテリオンにある6機種の機器の中からホリゾンタルレッグプレスを紹介します。 

 理学療法士・作業療法士などの専門職が身体状況や目標に合わせて重さ、回数を設定します。 
 ご利用の際は安全に使用できるよう職員が補助します。 
 もし興味があれば気軽にご相談ください。 

お尻や太もも周りの筋肉
を刺激することで、立ち
上がりや歩行、段差の昇
り降りに効果が期待でき
ます。 

 ユニット棟  
自立支援促進加算の取得について 
 
 11月利用分より、自立支促進支援加
算を取得する運びとなりましたのでお
知らせいたします。 

10月29日～11月3日まで、あげい祭り

にご利用者の作品を展示させて頂きました。 


