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     サンテリオン基本理念 
1.利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。 

2.家族や地域の人々・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が 

 続けられるよう支援します。 

•基調テーマ： 「魅力あるサンテリオン」 

           ～地域から選ばれる 良質なサービスの提供～ 

コメントコメント 

ご利用者写真（コメント付） 

NO.3150－ISO 9001 

2P  お茶会、スイートポテト作り、おやつ作り  

3P  壁面飾り作り、ボウリング      

4P  専門職コラム～栄養編～、年末年始の面会について、 

    12月の行事予定、職員紹介 

今
月
号
の
内
容 

写真：お月見 （ゆうゆう棟ご利用者の作品）  

    写真：大山の紅葉 （撮影者：Y.K）  



フォント名：HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO 
フォントサイズ：12 
間隔：固定値17Pt 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥082-07 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3 便利
パーツ¥110-14 

写真NG（東） 
中野勉・尾坂尚彦・秋﨑美佐子 

岩本一枝・竺原つた子 

秋の味覚サツマイモを使っ
てスイートポテト作りをし
ました。サツマイモをつぶ
す作業に力を込めておいし
く出来上がりました。出来
上がったスイートポテトを
パクリ。「おいしいわ」と
好評の出来上がりでした。 

写真NG（西２） 
加藤葉子・井口鈴子・ 
福井里子・可世木みち子 

、小グループで夏から秋
にかけて収穫できる野菜
「ナス」をアートワーク
をしました。本物のナス
を見ながら、「ナスの中
身の色って何色？」など
想像しながら思い思いの
色のパステルでナスを仕
上げていきました。作り
手によってナスの大きさ
も太さも違って自然と皆
笑顔になりました。 

 上手でしょ？ 運動会！ 美味しいよ♡   
最高☺！ 

11月の行事はさつま芋
でおやつ作り。さつま芋
を蒸し器で蒸すとフロア
中に甘い良い匂い❣「も
うこのままでいいから食
べちゃおう？」という方
もおられましたが、無事
おやつの出来上がり。皆
さんが「美味しい。」と
大好評でした。 

🍠食欲の秋を満喫❣ 

お茶会を行いました。 
茶道の先生をされていたご利用者の方に、
お点前を披露していただきました。 
「久々に飲んだわ」「いい香り」と抹茶と 
和菓子を味わっておられました。 

みんなに飲んでもら
えるのが幸せ 



コメントコメント 

風船バレー＆ 
玉渡しリレー 

 風船バレーをしました！皆さん本気で
白熱した試合となり、大盛り上がりでし
た！ 

冬をイメージした壁面飾りを作りまし
た。雪の結晶のような切り絵を貼った
り、雪だるまを貼ったり…☃ 
冬らしい飾りができました。 

 寒くても、ボウリングに参加したご利用
者の皆さんは熱気でいっぱいです。 
 一投ごとに“ストライク！！”“惜しい、
外れた！”とにぎやかな声援が上がります。 

ボウリング 

生
け
花
ク
ラ
ブ 

予備の写真 

ナイス、ゴール！ 

当たって～！ 

ジャストミート 

グランドゴルフ 

写真確認中 



フォント名：HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO 
フォントサイズ：12 
間隔：固定値17Pt 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
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S03-25 

面会制限について 

【面会方法】 
 ①スクリーン越し 
 ②窓越し面会（県外ご家族） 
 ③Zoomによる面会 

職員紹介 

【職 員 名】 ウィンディ・エリスナさん 

【所属部署】ゆうゆう棟（ケアワーカー）    

Q. 日本に来て困った事は？ 

A.インドネシアには、春夏秋冬がないの
で、日本に来て気温が変わるので体調管
理が難しいなと思っています。 

Q. 日本の好きな 
 所は？ 

A.京都のお城など 
 歴史を感じられ 
 るところが好き 
 です。 

1２月の行事予定 
 

12/21 サン・フラワーカフェ 

 ※施設内のご利用者のみ対象 

 

専門職コラム～栄養編～  かぼちゃようかん作り 

パワーリハビリってなに？・・・ 
 弱ってきている筋肉や普段使われていない筋肉に対して専用のマシーンでトレーニングを行い  
 立つ、歩くなどの基本的な動きを楽にしていくためのリハビリの手法の一つです。 
 今回はル・サンテリオンにある6機種の機器の中からホリゾンタルレッグプレスを紹介します。 

 理学療法士・作業療法士などの専門職が身体状況や目標に合わせて重さ、回数を設定します。 
 ご利用の際は安全に使用できるよう職員が補助します。 
 もし興味があれば気軽にご相談ください。 

 ユニット棟  
自立支援促進加算の取得について 
 
 11月利用分より、自立支促進支援加
算を取得する運びとなりましたのでお
知らせいたします。 

 今年度、初めての取り組みとしてユニット西１階のご利用者と、かぼちゃ栽培を実施し、収
穫できたかぼちゃをつかって、おやつ作りを行いました。 
 今回は、かぼちゃの栄養をたっぷり摂れるようかんを作りました。小豆のトッピングなど 
をご利用者に行っていただき、調理途中から「おいしそうだなぁ」との声も聞かれていました。
出来上がったようかんは、フロアのみなさんでいただきました。その際にかぼちゃの栄養につ
いても紹介し、みなさん関心された様子で聞かれ、楽しい時間を過ごすことができました。 

 

 年末年始の面会について、以下のとお

りとさせていただきます。 

◆窓越しでの面会      

  12月は 30日（金）まで 

  1月は 3日（火）から再開 

◆リモートによる面会  

   12月は 29日（木）まで 
  1月は 4日（水）から再開   
    
  時間は窓越し・リモートとも 
  14：00～16：00の間で10分程度 

※ご不明な点がありましたらお問い合わせ

ください。 

 
【材料（約12㎝×20㎝の容器１つ分】 
〇かぼちゃ・・400ｇ    〇砂糖・・大さじ7 
〇水・・1/2カップ    〇牛乳・・1/2カップ 
〇粉寒天・・4ｇ      〇ゆで小豆・・適量 
 
【作り方】 
①かぼちゃの種とワタをとり、皮をむいて3～5㎝角に切る。 
②圧力鍋を使用して、かぼちゃを柔らかく炊く。 
 ※この時に加える水の量は使用する圧力鍋に合わせてください 
③柔らかくなったら、鍋の蓋を開けて水1/2カップ、粉寒天、 
 砂糖を入れて、弱火でかぼちゃを潰しながらなめらかになる 
 まで混ぜる。※かぼちゃによって水分量が違うので、加える 
 水の量は調整してください 
④粉寒天が溶けるように、ふつふつとなり始めてから1分程度 
 加熱して火を止める。 
⑤牛乳を入れて、さらによく混ぜて型に入れる。 
⑥あら熱がとれてから、冷蔵庫で冷やし固まってから食べやすい 
 大きさに切って、ゆで小豆を飾って出来上がり。 

かぼちゃには、免疫
力アップに繋がるカ
ロテンや、皮膚を健
康に保つ働きのある
ビタミンEなどが豊富
に含まれています。 

かぼちゃようかんの作り方 


