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     サンテリオン基本理念 
1.利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。 

2.家族や地域の人々・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が 

 続けられるよう支援します。 

•基調テーマ： 「魅力あるサンテリオン」 

           ～地域から選ばれる 良質なサービスの提供～ 

コメントコメント 

ご利用者写真（コメント付） 

NO.3150－ISO 9001 

2P  ひなまつり、お楽しみ会    

3P  習字、生け花クラブ    

4P  いつまでもおいしく食事を食べていただくために、郵便局作品展示 

    広報紙コンテスト優秀賞受賞、業者洗濯の価格変更について、3月の行事予定 

今
月
号
の
内
容 

写真：お月見 （ゆうゆう棟ご利用者の作品）  

    写真：打吹山から見た大山 （撮影者：Y.K）（ 法人の医療福祉学会抄録の表紙に選ばれました）  
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←サンテ_まるごと
pop素材集¥3イラス
トパーツ¥082-07 

←サンテ_まるごと
pop素材集¥3 便利
パーツ¥110-14 

写真NG（東） 
中野勉・尾坂尚彦・秋﨑美佐子 

岩本一枝・竺原つた子・伊藤美重子 

3月に向けて雛飾りを作りました。貼り絵や塗り絵等ご利用
者に合わせた方法で色を付けていきました。久しぶりの作業
に「こがにいでええかいな」と何度も職員に確認しながら取
り組んでおられました。出来上がった作品を見て、「ええの
ができたな」とにっこりでした。 

写真NG（西２）4名 
加藤葉子・井口鈴子・吉田美津江 

・可世木みち子 

、小グループで夏から秋
にかけて収穫できる野菜
「ナス」をアートワーク
をしました。本物のナス
を見ながら、「ナスの中
身の色って何色？」など
想像しながら思い思いの
色のパステルでナスを仕
上げていきました。作り
手によってナスの大きさ
も太さも違って自然と皆
笑顔になりました。 

 ♪春よ来い🌼 
   早く来い✿♪ 

🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼 
2月の行事は「お楽しみ会」を開催。 
年末年始は行事が出来ませんでしたが、やっと
少しずつ普段の生活が戻ってきています。 
温かい飲み物と美味しいケーキを食べながら久
しぶりに話が弾んでいました。 
まだ外は寒い日もありますが、ユニット西2は
ニコニコホカホカ笑顔がたくさんで暖かです。 
🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼🌼 
 

 日々の様子をお伝えします😊 
ひな人形を見て懐かしんでいただいたり、 
久しぶりに散髪をされスッキリとされました！ 
新聞をじっくりと読まれたり、屏風の作品を作られ
ている時のご様子です。 
これまでの習慣や趣味活動が継続できるよう、個別
での活動を中心に行っています。 
 ひなまつり 

 
 散髪 
 

 新聞 
 

 作品作り 
 



風船バレー＆ 
玉渡しリレー 

 風船バレーをしました！皆さん本気で
白熱した試合となり、大盛り上がりでし
た！  習字をしました。皆さ

ん真剣に取り組まれ、と
てもきれいな字を書いて
おられました。すてきな
作品がたくさんできまし
た。 

 春の足音が聞こえてき
そうな季節になりました。
生け花クラブでは素敵な
花との出会いがあります。 
利用者の皆さんが選んだ
花と笑顔の一枚です。 ナイス、ゴール！ 

ジャストミート 

グランドゴルフ 

 ご利用者の皆様にご協力を頂き、
ちぎり絵の”赤富士”、テーブル用
の正月飾りを作って頂きました。 
 一富士、二鷹、三なすびの力作の
“赤富士”です。さらに、正月飾り
を持てば“♪もう～いくつ寝ると お
正月ッ～♪”の歌が聞こえます！ 

～生け花クラブ～ 
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面会制限について 

【面会方法】 
 ①スクリーン越し 
 ②窓越し面会（県外ご家族） 
 ③Zoomによる面会 

職員紹介 

【職 員 名】 

【所属部署】   （事務所）    

Q.  

A. 

Q.  

A. 

3月の行事予定 
 

3/15 サン・フラワーカフェ 

 ※施設内のご利用者のみ対象 

 

いつまでもおいしく食事を食べていただくために 

～サンテリオンでの取り組み～  パワーリハビリってなに？・・・ 
 弱ってきている筋肉や普段使われていない筋肉に対して専用のマシーンでトレーニングを行い  
 立つ、歩くなどの基本的な動きを楽にしていくためのリハビリの手法の一つです。 
 今回はル・サンテリオンにある6機種の機器の中からホリゾンタルレッグプレスを紹介します。 

 サンテリオンでは、ご利用者の皆さまにおいしく安全に
食事を摂っていただけるよう、各フロアで毎月１回以上、
言語聴覚士・歯科衛生士・管理栄養士を中心とした多職種
で、ご利用者の食事中の様子を確認しています。 
 その中で、噛む力や飲み込みの状態を確認したり、主食
（ご飯・粥など）・おかずの大きさと柔らかさについての
検討、お口の中の状況確認などを行います。そして、食事
内容や食事環境、水分のトロミ具合などの調整を行い、い
つまでも口から食事をおいしくとっていただけるよう取り
組んでいます。 
  

 
業者洗濯の 
 価格変更について 
 

 業者洗濯の価格が下記のとおり変更

になりますのでお知らせいたします。 

 

【現在】 

利用期間 1～15日 2,310円(税込) 

     16～31日   4,620円(税込) 

       
【変更後】 

利用期間 1～15日 2,530円(税込) 

     16～31日   5,060円(税込) 
 
【変更日】令和5年4月分より 

 
広報紙コンテスト  
    優秀賞受賞 
 
 先日法人の広報紙コンテストが開催さ

れました。24事業所が参加し、サンテ

リオンは見事優秀賞を受賞しました。 

 これからも見やすく分かりやすい広報

紙を作っていきますので、よろしくお願

いいたします。 

（表紙の写真は医療福祉学会の表紙に選

ばれました） 

 
広報紙コンテスト  
    優秀賞受賞！  

 

 先日法人の広報紙コンテストが開催

され、サンテリオンは見事優秀賞を受

賞しました。 

 これからも見やすく分かりやすい広

報紙を作っていきますので、よろしく

お願いいたします。 

ユニット西２階で飲み込み評価を実施 
 サンテリオンは、令和３年６月よ
り管理栄養士が２名体制となってお
り、各職種と協力して、ご利用者そ
れぞれに合った食事提供ができるよ
う日々取り組んでいます。 
 これからも、細かい配慮がいき届
いた食事を提供できるようがんばり
ます。 

ゆうゆう棟で食事介助の様子を確認 

水分のとろみ具合を検討 
管理栄養士 
大森・三村 

  

 2月20日～3月3日の間、上井一郵便局

さんにご利用者の作品を展示させて頂きま

した。今後も様々な作品作りに取り組んで

いきます。 


