
日時 令和５年９月１５日（金）11：30～                       
場所 ケアハウス食堂 

※祝膳をご用意しております。                         
皆様のお越しをお待ちしております。 

1 火 体重血圧測定
2 水 買物送迎
3 木
4 金
5 土
6 日

7 月
8 火
9 水 買物送迎

10 木
11 金 山の日
12 土
13 日
14 月
15 火
16 水 買物送迎
17 木
18 金
19 土
20 日
21 月
22 火
23 水 買物送迎
24 木
25 金
26 土
27 日
28 月
29 火
30 水 買物送迎
31 木

8月行事・クラブ活動予定表 今年も暑い夏がやってきました。梅雨明けから猛暑
が続き、すでに夏バテしそうな勢いです。地球温暖化
ではなく、地球沸騰化の時代となっていくようですが、
まさにそんな暑さです。危険な暑さですので、水分補
給や室温調整をしながら、熱中症対策を行っていきま
しょう。身近でコロナ感染症が再び増加し、コロナ警
報が出ていますので、対策も行っていきましょう。 

野菜の切り口に色をつけ、
お花を描きました。 

 サンフラワーカフェに参加されま
した。初夏の花を生けられました。 

 また、夏野菜の切れ端を使い、お
花のアートが完成しました。ポスト
カードにも使えます！ 

お花はやっぱり心落ち着きますね。 
みなさん、いい表情ですね♡ 

打ち上げ花火🎆

夏ですね～(^^) 

 折り紙を使って、共同作業をしました。
色鮮やかな花火を散らし、打ち上げ花火
の完成です！ 

※新型コロナウイルス感染症が、県
内で警戒レベルとなっています。 
感染対策のため、不要不急の外出は
控えて頂いています。引き続き感染
対策のご協力をお願い致します。                          

捨てる前に再利用☆ 
身近なＳＤＧｓですね。 


