
立体のぶどうを作りました。
大粒の実がとても美味しそうです。

1 金 体重血圧測定
2 土
3 日
4 月
5 火
6 水 買物送迎
7 木
8 金
9 土

10 日
11 月
12 火
13 水 買物送迎・売店
14 木
15 金 敬老祝賀会
16 土
17 日
18 月 敬老の日
19 火
20 水 買物送迎・売店
21 木
22 金
23 土 秋分の日
24 日
25 月
26 火
27 水 買物送迎・売店
28 木
29 金
30 土

9月行事・クラブ活動予定表

☆生け花☆

令和５年度 嗜好調査の結果について報告させて頂きます。

嫌いな食べ物

焼き魚、煮魚、刺身、天ぷら、
エビフライ、から揚げ、巻寿司、
稲荷寿司、散らし寿司、うどん
ラーメン、そうめん、焼きそば
そば、茶碗蒸し、生野菜、果物
ケーキ、まんじゅう。

納豆、いんげん豆、ます、ほっけ
ブロッコリーの和え物

☆食事のご意見☆
★フライ等にかけてあるソースが油濃いので、さらっとしたソースをお願いしたい。

（しょうゆでも良いです）
⇒とんかつやコロッケなどには「とんかつソース」と「ケチャップ」を合わせて、
砂糖で少し甘めに仕上げたソースをかけています。
また、魚のフライには手作りのタルタルソースをかけることが多いため油濃いと
感じられることもあると思います。ソースをかけない状態で配膳し、別皿でしょ
う油を準備させて頂きます。

★もう少し塩分があっても良い。
⇒給食の献立は、1日の塩分量が多くなりすぎないように調整しています。また、
和え物等は味が濃いすぎるときもあるとのご意見もあるため、味が薄いメニュー
について詳しく確認させていただき、レシピの見直し等を検討していきます。

★食事は美味しい。 満足しております。

※今後も、ご意見を頂きながら、食べやすく安全な食事の
提供に努めていきます。ご協力ありがとうございました。

空いっぱいに広がる、打ち上げ花火の貼り絵を作り
ました。折り紙を涙の形に切り取り、模造紙に張り付
けていきました。
個性豊かな、色とりどりの花火が出来上がりました。

好きな食べ物

10月に、年1回の健康診断を
予定しています。藤井政雄記念病
院にて受診して頂きます。個人負
担はありませんので、日頃の健康
管理にお役立て下さい。健診日程
は、後日お知らせいたします。

一カ月以上続いた猛暑も、ほんの少し落ち着き始め
ようやく秋の気配を感じるようになりました。日中は
まだまだ暑く、急な大雨などの天候の変化もあります
が、田んぼの稲の穂やとんぼなど、たくさんの秋を見
つけて暑さを吹き飛ばしましょう。夏の疲れが出てく
る季節ですが、体調には充分に気を付け、感染対策を
しながら、健康な毎日を過ごしましょう。

❀貼り絵❀

満足

35.7％
だいたい

満足

50%

少し不満

14.3%

【食事全体の満足感】

★いつも温かい食事でありがとうございます。

★毎日美味しく頂いています。

生け花をしました。お花はやっぱり心穏やかになりますね。


