
1 土 体重血圧測定
2 日
3 月 文化の日
4 火
5 水 買物送迎・売店
6 木 あずさのパン
7 金
8 土
9 日

10 月
11 火 はあとカフェ
12 水 買物送迎・売店
13 木 あずさのパン
14 金
15 土
16 日
17 月
18 火
19 水 買物送迎・売店
20 木 あずさのパン
21 金
22 土
23 日 勤労感謝の日
24 月 振替休日
25 火
26 水 買物送迎・売店
27 木 あずさのパン
28 金
29 土
30 日

11月行事・クラブ活動予定表

ケアハウスについて、満足度アンケート
にご協力をお願いしたいと思います。後日、
アンケート用紙をお配りしますので、よろ
しくお願い致します。日頃、感じておられ
る事や、ご意見・ご要望などありましたら、
ご自由にご記入下さい。

ようやく秋も深まり、紅葉の季節となりましたが、あっ
という間に立冬も過ぎました。日中は暖かい日が多く過ご
しやすいですが、朝晩の気温はかなり下がるため、衣類の
調整がたいへんですね。これから紅葉が深まり、ケアハウ
スの周辺も秋らしい景色に変わっていきます。この時期に
しか見られない景色を楽しみましょう。また、インフルエ
ンザなどの感染症の流行もやってきますので、体調を崩さ
ないよう元気に過ごしましょう。

生地を一生懸命
こねていきます。

豆腐を使ったお団子作りをしました。
みんなで分担して作り、もちもちしたおい
しいみたらしお団子が出来上がりました。
秋のお月見にはやっぱりお団子ですね。

パープルタウンにて、はあとカフェというイベント
が開催され、参加しました。オカリナ演奏会を観賞し
たり、カフェを楽しんだり、ゆったりとした気分で過
ごされました。

生地を丸めて
お団子にします。

お団子を
ゆでます。

甘～いタレを
作ります。

おいしい～(^^)/ ６月に開催された、ふれあいはあとまつりの
イベントの中のフォトコンテストに応募され、
見事当選されました。おめでとうございます。

オカリナ演奏

お菓子の詰め合わせ(^^)

ハンドマッサージ


