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令和8年３月１３日発行サンテリオン基本理念
1.利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。

2.家族や地域の人々・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が続け

られるよう包括的ケアサービス施設として専門職チームで支援します。

•基調テーマ： 「魅力あるサンテリオン」

～地域から選ばれる 良質なサービスの提供～
NO.3150－ISO 9001

2P お手玉投げ、ハンドベル、豆まき、雪だるま作り、習字

3P カレンダー作り、豆まき、カラオケ

4P 第8回 医療福祉学会 研究発表参加

貝に描く春祭り～臨床美術～、郵便局作品展示、今月の行事食
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容

サンテリオンホームページはこちらからご確認ください。→



節分ということで、豆ま
きを行いました。壁面の
鬼に向かって「鬼は外～
♪」と力強く投げられて
いました。 雪が沢山積もった次の日、雪

だるまを作りました。「雪だ
るまなんていつぶりに作るだ
らあか。」と懐かしみを込め
ながら作られていました。

職員によるハンドベル演奏
も好評でした(o^―^o)
最後はみんなで作ったゼ
リーを食べて素敵な日とな
りました。

2月といえば？と
問いかけると、
「節分」「梅」
「立春」など、そ
れぞれに思い浮か
ぶことを筆で書か
れました🖌

節分の日に鬼のお
面をかぶってピー
スサイン✌
今年も無病息災で
ありますように☆

節分行事を行いました。
パネルの鬼に向かってお手玉を
投げてもらいました！真剣な眼
差しで狙いをしっかりと定め鬼
退治成功(^▽^)/



日差しの中に、少しずつ春を感じる季
節となりました。今月は「２月のカレ
ンダー作り」と「豆まき行事」を行い
ました！カレンダー作りでは、季節を
感じるイラストに思いの色をのせ、素
敵な作品が完成しました。豆まきでは、
玉を豆に見立てて鬼退治！皆様のもと
にたくさんの福が舞い込んできますよ
うに。

カラオケ
カラオケをしました。懐かしい歌を歌

えば思い出もよみがえってくるようです。
今話題の口の機能が低下するオーラル

フレイルの予防にも役立ちます。
大きな声で楽しく歌って口から元気に

なりましょう。



2月は節分があるので、巻き寿司を提供し
ました。巻き寿司の提供は年に１回なので
大変喜んで頂けました。その他に白和え、
ふんわり天のあんかけ、鬼のデコレーショ
ンを施したデザートも提供し、「かわいい
鬼だね」「節分らしいくて良いね」とご利
用者にも好評でした。

第8回 医療福祉学会研究発表参加
今年の医療福祉学会は、「未来につなぐ多文化共生社会

～一人ひとりに寄り添う医療・福祉の未来～」をテーマに、
2月14日に三朝町総合文化ホールで開催されました。サ
ンテリオンからは鷲見一直係長が『ⅠCT機器を活用した
事故防止の取り組み』を発表し、最優秀賞を受賞しました。

2月27日～3月13日の間、上井一郵便

局さんにご利用者の作品を展示させて頂き

ました。今後も様々な作品作りに取り組ん

でいきます。

貝に描く春祭り
～臨床美術～

ミャンマーの伝統舞踊に、サンテリオンの
チョウさん（中央）も参加しました。

３月２日、臨床美術
を行いました。今回の
モチーフは貝殻で、ひ
な祭り・春の訪れを表
現した作品を作りまし
た。貝や貝合わせの話
をしながら素敵な作品
が出来上がりました。

↑

鷲見係長


