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天気の良い日は近くの桜並木までお散歩です♪
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５月の鯉のぼり作成中です！

お誕生日にプレゼントが届き、とても喜ばれています★

近くにある燕趙園やあやめ池
公園、長和田公園へ行って芝
桜やふじを見に行きました。

枝垂桜の作品作
りをしています。

通所リハビリ

ガーデンハウス

ガーデンハウス

ガーデンハウス



４月の『いきいきクラブ』でオムレットを作りました。
ふわふわのケーキ生地にクリームとイチゴとバナナをは
さみました。みなさんが真剣な表情で作られています。
みんなで協力分担して作ったお菓子は「おいしい」と好
評でした。

季節に合わせ、おはな紙でしだれ桜を
作りました。おはな紙をねじる際は
「けっこう難しいな」「ねじりすぎて切
れちゃった」との声もちらほらするも、
「ねじるのは任せて」とご利用者同士で
協力して完成することが出来ました。
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お天気の良い日、中庭ではメダカ観賞会で賑わっ
ています。この春には、色とりどりのたくさんのメ
ダカが新たに入学し、皆様を笑顔いっぱいにしてく
れています。
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ポカポカ陽気の中、青空喫茶をしました。
皆様とてもいい表情をされていました。
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令和３年度 ル・サンテリオン東郷 事業計画
[ 施設理念 ]

１．ご利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。
２．ご家族と地域の人々と協力し、高齢者が住み慣れた地域で安心して日常生活が

続けられるよう各種事業の連携を図り包括的に支援します。
[ テーマ ] 

◆つなぐ、つながる地域生活支援 ～施設機能を活かした地域への貢献～
湯梨浜町における地域包括ケアの一翼を担い、良質な福祉サービスを展開します。

[ 各部署目標] 
◎介護老人保健施設

【2階】
その人らしい生活を提供することによる満足度向上

【3階ユニット】
統一した個別ケアの実施

◎通所リハビリテーション
目標を明確にし、自立支援に向けた生活リハビリの提供

◎グループホーム東郷（認知症対応型共同生活介護）
利用者の能力を引き出すケアの提供

◎グループホームゆりはま（認知症対応型共同生活介護）
利用者個々に合った生活の提供

◎居宅介護支援事業
ケアプランの充実を図ることによる満足度向上

◎ガーデンハウス野花（小規模多機能型居宅介護 サービス付き高齢者向け住宅）
ご利用者、ご家族のご意見やサービス評価などをサービス改善につなげる
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湯梨浜町東郷地区は色とりどりの花が咲いて
います。実際には見に行けていませんが、利
用者様は写真を見て季節を感じておられます。



デイサービスではメニューに沿った個別リハビリを提供してい
ます。
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ご利用者様がリハビリに取り組まれる際は、ご本人の体調
を伺いながら進めています。毎日の少しずつの積み重ねが
身体の維持向上につながり、ご利用者様の笑顔がいつまで
も見られることを願っています。

桶本ケアワーカー

Ｑ.マイブームがあったら教えてください。

Ａ.コロナ禍で外出自粛生活の中でも何
か楽しみを見つけようと、一時期は岩
盤浴に行ったりしていましたが、最近
は忙しく行けないので休日は子供と一
緒におやつ作りやご飯作り等、ささや
かではありますが、日々楽しみを見つ
けています。

Ｑ. 自粛生活が明けたら真っ先にしたい事
は？

Ａ.旅行へ行ったり、バーベキューをし
たりしたいですね！色々なイベントが
中止になり、楽しみがなくなってし
まったので…
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春らしい気候になり、花々が咲き始めました。
可愛らしく、色鮮やかな花々を見ると癒されますね。

さくら

キリシマツツジ

チューリップ

今年の春も沢山の鮮やかな赤色の花を咲かせ、施設周辺を彩ってくれました。
施設近くの桜の木。川の水面にはらはらと散る花びらが

これまた美しいこと。思わず笑顔も咲きます。

グループホームのベランダで育てていたチューリップが咲きました。チューリップを見ると思わず
歌を口ずさんでしまう方が多数！皆さんは赤・白・黄色、どれが好みですか？



様のご様子

担当者名（ ）

新年度挨拶

さわやかな季節となりましたね。
我が家では４月に蒔いたひまわりの種が芽を出し少しずつ成
長しています。私は暑い夏が苦手なのですが大輪に咲いたひま
わりを見て元気をもらおうとせっせと水やりを頑張ってます！

吉木

ドーナツやパンケーキ、ジャムサンドを作りました。見た目も味も自信あり！
自分たちで作るおやつは余計に美味しく感じます。



町内の桜が満開を迎えたころ、利用者様と
一緒にお花見ドライブに出かけました！！
青空に満開の桜が、とても華やかで、春の
訪れを感じました。

この度、サンテリオン東郷
通所リハビリ課より異動し
てきました。
１人１人に寄り添い、安心
して笑顔で過ごせるように
支援していきます。
宜しくお願いします。

職員紹介

デュアルタスクという
言葉を聞いたことがありますか？

一度に２つ以上のことを同時に行うことを
言います。
デュアルタスクを行うと、運動機能と思

考機能を司る前頭葉を刺激し、結果として
脳の血流量を増やすと同時に、脳の様々な
部分を活性化させ、認知能力を向上させる
と言われています。ここで大切なのが、

「有酸素運動＋頭を使う作業」
を行うことです。

では、どのようなものがあるか紹介して
いきましょう。

是非、お試しください！！

・誰かと会話をする ・しりとりをする
・計算問題をする ・指の運動をする
・食事の献立を考える ・歌を歌う
・指の運動をする
・足踏みの数を数え、３の倍数の時に手を
たたく などなど…

ハイ！チ～ズ！

県中部地震の復興のシン
ボルとして植樹された宇
宙桜の前で写真を撮りま
した。

スイセンも綺麗だで～
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ささやかではありますが、
利用者様のお誕生日会を開催しました。

主役のご利用者の為に、一生懸命
ケーキをデコレーションして下さ
いました♡

髪飾り
似合うかしら♡

５月予定

ちまきづくり
お花見ドライブ
お誕生日会

脱皮した
抜け殻です

美味しいわ～

以前は関東風の手軽な桜餅を作っ
ていましたが、今回は難しい道明
寺桜餅作りに挑戦！！皆さん慣れ
た手つきで美味しい桜餅が出来上
がりました。


