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毎月のいきい
きクラブで
チョコレート
ケーキを作り
ました♪上品
に出来上がり、
美味しく頂き
ました★

５月の鯉のぼり作成中です！
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玄関に花を
植えました。
華やかにな
りますね♪

皆さんで作成したこ
いのぼりをたくさん
集めてひとつの作品
にしました



5月は母の日があり、お花の贈り物や
職員が作ったカーネーションを飾り
華やかに。天気の良い日は屋上で外
気浴をしています。

道具を用いた体操は、普段あまり使わない筋肉
を動かします。棒を投げてはキャッチ！2本かま
えては太鼓うち！「たまには違った体操も楽し
いな」と笑って話されていました。

今
年
は
早
々
と
梅
雨
入
り
し
て
し
ま
い

天
気
の
い
い
日
も
続
き
ま
せ
ん
。

屋
内
で
の
活
動
が
メ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
晴
れ
る
と
散
歩
に
も
出
て
い
ま
す
。

脳トレをしたり、作品作りを楽しまれています



カキツバタの花をグループホームの皆さんで少しず
つ花瓶にいけていく生け花リレ－を行ないました。
出来上がりに皆さん大満足されていました！

gる

先日、端午の節句の行事を行いました。こい
のぼりの歌を歌ったり、柏餅を作りおやつでい
ただきました。兜をかぶりコロナウィルス菌を
笑顔で追い払いました。これからも元気で過ご
せれますように。

端午の節句端午の節句

ご利用者と一緒に花の苗や種を植えました。
皆さん手際よく、職員は教えてもらいながら作業を
しました。できあがった鉢植えを玄関周辺に置くと
一気に華やかになりました。



安
穏
と

日
々
を
重
ね
て

幾
星
霜

過
去
は
オ
ミ
ッ
ト
、
現
世
に
感
謝赤

嶋
喜
久
恵

物
言
わ
ぬ

今
日
も
工
具
に

す
く
わ
れ
る

山
根
幸
男

梅
雨
の
雲

厚
く
重
く

流
れ
ゆ
く

老
体
で

病
気
に
勝
て
ぬ

体
な
り

サ
ン
テ
リ
オ
ン

湯
船
で
き
れ
い
に

洗
ひ
た
い

三
階
の

若
葉
ゆ
れ
て
る

小
鳥
乗
る

退
院
し
て

皆
様
に
会
へ
る

楽
し
み
に

川
本
嘉
幸

今
年
は
、
早
い
梅
雨
入
り
で
カ
エ
ル
の
合
唱

が
聴
こ
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
先
日
、

自
宅
に
植
え
て
い
る
木
が
茶
色
く
な
っ
て
い
た

の
で
、
枯
れ
た
か
と
思
い
あ
き
ら
め
て
い
ま
し

た
が
、
新
芽
が
芽
吹
い
て
い
ま
し
た
。
生
命
の

力
強
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
た

ち
も
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
過

ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

(

伊
藤
）

通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
ご
利
用
者
か
ら
感
謝
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。
今
後
も
皆
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

二
世
入
所
生
の
喜
び

藤
井
信
一
郎

今
年
三
月
か
ら
サ
ン
テ
リ
オ
ン
東
郷
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。こ
こ
に
は
実
母
と
義
母
が
創
立
当
初
か

ら
十
年
以
上
お
世
話
に
な
っ
た
の
で
、息
子
の
私
は
二
世
の
新
入
所

生
で
す
。親
た
ち
は
満
幅
の
お
世
話
を
い
た
だ
き
、笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

幸
せ
な
老
人
生
で
し
た
。ま
だ
二
か
月
で
す
が
、私
も
親
と
同
じ
幸

福
を
い
た
だ
け
る
も
の
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

ま
ず
何
よ
り
こ
こ
は
立
地
の
良
い
こ
と
が
一
番
で
す
。東
郷
池
の

岸
辺
に
あ
っ
て
、窓
か
ら
の
風
景
は
水
面
の
岸
の
向
こ
う
ま
で
広
々

と
広
が
り
、改
め
て
心
地
の
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。次
い
で
サ

ン
テ
リ
オ
ン
東
郷
は
施
設
や
設
備
が
良
く
、そ
し
て
職
員
さ
ん
が
素

晴
ら
し
い
。そ
の
勤
務
ぶ
り
は
て
き
ぱ
き
と
小
走
り
で
飛
ん
で
歩
く

よ
う
な
様
子
で
、誠
心
誠
意
の
気
持
ち
が
に
じ
み
出
て
い
ま
す
。実

際
の
サ
ー
ビ
ス
で
も
送
迎
か
ら
ト
イ
レ
、食
事
な
ど
す
べ
て
の
サ
ー
ビ

ス
に
気
配
り
・目
配
り
・手
配
り
が
行
き
届
き
、心
の
こ
も
っ
た
会
話

は
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま
す
。

そ
し
て
「
し
じ
み
っ
湖
」
と
い
う
誌
名
が
お
似
合
い
で
す
。し
じ
み
は

「
縮
み
」
の
転
訛
語
で
小
さ
く
て
か
わ
い
ら
し
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
。東

郷
湖
の
し
じ
み
は
「
黒
い
ダ
イ
ヤ
」
と
言
わ
れ
る
自
慢
の
品
で
、そ
の

東
郷
湖
は
町
の
シ
ン
ボ
ル
で
町
民
自
慢
の
池
で
す
。

わ
ず
か
二
か
月
の
利
用
で
す
が
、親
と
同
じ
幸
せ
を
二
世
代
に
わ

た
っ
て
い
た
だ
け
る
と
い
う
良
縁
を
不
思
議
に
感
じ
ま
す
。「
し
じ

み
っ
湖
」
は
沖
縄
流
に
「
美
ノ
湖
（
ち
ゅ
ら
の
う
み
）
」
と
呼
び
た
い
と

思
い
ま
す
。

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
東
郷
で
は
、

左
記
事
項
に
該
当
さ
れ
る
方
を
対

象
と
し
て
、
老
健
入
所
の
利
用
料

減
免
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
方
】

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

・
世
帯
（
利
用
者
含
む
）
の

市
町
村
民
税
が
非
課
税

・
世
帯
（
利
用
者
含
む
）
の

前
年
所
得
税
課
税
年
額
が

３
万
円
以
下

・
そ
の
他
支
払
い
が
困
難
な

理
由
が
あ
る
方

【
提
出
書
類
】

・
令
和
3
年
度
の
所
得
課
税

証
明
書

(

令
和
2
年
の
所
得
内
訳
が

記
載
さ
れ
て
い
る
も
の)

・
施
設
利
用
料
等
減
免
申
請
書

(

相
談
員
に

お
声
か
け
く
だ
さ
い)

【
提
出
締
切
】

6
月
3
0
日
（
水
）

利
用
料
減
免
申
請
書
及
び
ご
不

明
な
点
に
に
つ
い
て
は
相
談
員
の

竹
田
ま
た
は
福
田
ま
で
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

入
所
利
用
料
の

減
免
申
請
の
お
知
ら
せ
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せ
っ
か
く
な
の
で

野
菜
も
少
し
だ
け

植
え
ま
し
た
。
ミ

ニ
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、

パ
プ
リ
カ

さ
て

さ
て
、
無
事
出
来

る
の
か
⁈

可愛い花だな

皆
さ
ん
手
際

良
く
植
え
て

お
ら
れ
ま
し

た
。

な
か
な
か
外
出
も
で
き
な

い
世
の
中
で
す
が
、
花
や

野
菜
を
植
え
て
お
世
話
し

な
が
ら
季
節
を
感
じ
て
い

け
た
ら
良
い
で
す
ね
。

楽しみだなあ

ひまわり・コスモス
マリーゴールドの種
も植えてみました。

できた‼



編
集
後
記

吉木ケアマネージャー

趣味で制作された版画です。
細かな細工と綺麗な色彩に
見入ってしまいます。

ドライブに出かけたものの黄
砂が酷くて車から外を眺める
だけでしたが、新緑が綺麗で
良い気分転換が
出来ました。

サンテリオン東郷グループ
ホームからガーデンハウスへ
配属されました。
小規模多機能の事業所は初

めてですが、ご利用者様、ご
家族様とのコミュニケーショ
ンを取りながら仕事に早く慣
れていけるように頑張りたい
と思います。
よろしくお願いします。

今
年
の
梅
雨
入
り
が

観
測
史
上
2
番
目
の
早

さ
と
の
事
で
ジ
メ
ジ

メ
・
ム
シ
ム
シ
が
長
い

の
か
と
憂
鬱
で
し
た
が
、

晴
天
が
続
い
た
り
し
て

そ
こ
ま
で
梅
雨
ら
し
さ

を
感
じ
て
い
な
い
と
こ

ろ
で
す
ね
。

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
も
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
元
の
生
活
に

戻
る
こ
と
は
難
し
い
で

す
が
、
行
動
が
自
由
に

な
っ
た
と
き
に
ど
こ
へ

遊
び
に
行
こ
う
か
と
今

か
ら
い
ろ
い
ろ
考
え
て

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

森
岡



5月と言えばこどもの日。折り紙で、
こいのぼりを作って飾りました。
子や孫の為に、大きなこいのぼりを
庭に立てよっただで～と懐かしい
思い出を語りながら作成しました。

こいのぼりの色塗りもしましたよ。
うろこの模様まで描いた
作品もあり、圧巻です！



様のご様子

担当者名（ ）

編集後記

随分早い梅雨入りとなりました。例年だと梅雨冷えで肌寒い
時期でもありますが、今年は気温も高くムシムシ感が強いよう
に思います。雨の日が適度にあるので、家で作っている野菜の
成長は良いように思います。初めは良くても途中で残念なこと
も多いですが収穫を楽しみに待ちたいと思います。

平井

七夕行事

5月9日母の日に、ご家族様より素敵な贈り物が届きました。
皆さんが嬉しそうな表情で受け取っておられました。

皆で風船バレーをして体を動かしました。
30回のラリーが続くことを目標に奮闘しました。

ガーデンハウス野花へ異動 東郷グループホームに異動

計画作成担当 四ノ宮 和美計画作成担当 吉木 八千代

�お世話になりました� �よろしく願いします�



3月より、異動してきまし
た。
皆様と、より近い年齢で
す。仲良くして頂いて、
たくさんの事を学びたい
と思います。

よろしくお願いします。

職員紹介

認知症と診断される方は、
年々増加しています。原因の一つとして

食生活が関わっていることを皆様ご存じでしょう
か？今回は、認知症予防に効果があると言われて
いる栄養素を少しずつ紹介したいと思います。

・特に青魚に多く含まれるDHAは、記憶力や判
断力の低下を防ぐと言われています。また、
EPAは、血液をサラサラにさせる効果がありま
す。

・葉酸という成分を多く含む野菜、また、ポリ
フェノールを含む野菜、果物をオススメします。
葉酸が不足すると、ホモシステインという物質が
血中に流れ込み、血管内壁を傷つけ動脈硬化を引
き起こし、心筋梗塞や脳卒中の原因となります。
ポリフェノール、ビタミンE、ビタミンCは抗酸
化作用があり、認知症予防に効果があります。

ささやかではありますが、5月生まれの
利用者様のお誕生日会を開催しました。

ありがとう

おめでとう



編
集
後
記

日
中
の
気
温
が
上
が
り
、
爽

や
か
な
初
夏
と
な
り
ま
し
た
。

先
日
、
我
が
家
の
畑
で
玉
ね
ぎ

を
収
穫
し
ま
し
た
。
今
年
は
雪

が
降
り
、
作
物
と
し
て
は
良
か
っ

た
の
で
す
が
、
食
べ
て
み
る
と
例

年
に
比
べ
、
甘
み
が
少
し
な
か
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
し
か

し
、
自
分
で
作
った
作
物
の
成

長
が
楽
し
み
で
手
間
暇
を
か
け

た
分
、
美
味
し
さ
も
格
別
に
感

じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
畑
で
は
い
ろ
い
ろ

な
野
菜
を
育
て
る
時
期
に
な
り

ま
す
。
皆
様
に
教
え
て
頂
き
な

が
ら
、
一
緒
に
栽
培
活
動
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

伊
藤

６月予定

らっきょう漬け
梅ジュース作り
菖蒲見学
ちまきづくり

5月9日の母の日、ご家族
の皆様から母の日のプレゼ
ントが届きました。皆様、
とても喜んでおられました。

嬉しいわ～

ありがとう

あっちに行けぇ～

コロナウィルスだぞぉ～

美味しい柏餅が
出来ますように

エイ！エイ！エイ！

健やかな成長を祈願する端午の節句にちなんで、
今、猛威を振るっているコロナウィルスをやっつ
けようと、ご利用者皆さんが願いを込めて参加さ
れました。


