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今月のいきいきクラブはホッ
トプレートで水玉柄の大きな
ロールケーキを作りました♪
中にキウイとバナナを入れて、
水玉模様はココア味です。

キーボードの腕前を披露され
ています！！

誕生日にケーキを頂きました♪

言語聴覚士が「歯と口の健康
について」がお話しました。

ちまき作りをしました。葉の水洗いやカット、団子を丸めて葉に包む作業など行いました。
美味しい手作りのちまきができました★
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集団リハビリでは音楽に合わせて
体操や風船バレーを行いました。
職員と一緒に身体を動かしたり、
バレーでは風船に手をのばし「そっち
いったよ」と声をかけ合って楽しまれ
ていました。

割り箸を使ってどこま
で高く積めるか競争し
ました。急ぐと崩れる
のでなかなか難しいで
す！

7
月
の
七
夕
に
合
わ
せ
、
短
冊
作
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
願
い
や
、
気
持
ち
を
書
い
て

七
夕
作
品
が
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。



朝の爽やかなコーヒータイム。ご利用者の方がコーヒーを入
れて下さいました。ホールに良い香りが広がります。
おいしいコーヒーを飲むと、その日1日が良い日になるよう
な気がしますね！笑顔も広がります！！

gる

ご利用者に方に梅の洗い、拭き作業、へそのゴ
ミ取りなど、つける下準備を手伝って頂きまし
た。また翌日には凍らせた梅と氷砂糖を入れる
作業を手伝って頂きました。おいしい梅ジュー
スができあがるのが楽しみです。

梅ジュース
作り

時期が少しズレましたが、ちまきを作りました。
職員が下準備をしていると進んでお手伝いをして下
さいました。甘さ控えめでしたが、笹の風味がして
とてもおいしかったです。



い
わ
わ
れ
て

花
の
夏
帽

干
支
の
夏

梅
雨
も
や
が

更
に
故
郷

遠
く
す
る

母
の
日
や

讀
め
よ
書
け
よ
と

拡
大
鏡

つ
つ
ぢ
咲
く

あ
の
日
の
よ
う
に

咲
き
ま
し
た

福
井
美
代
子

新
し
い
職
員
の
紹
介

よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ジ
メ
ジ
メ
し
た
梅
雨
が
明
け
れ
ば
、
い
よ
い
よ

夏
本
番
に
な
り
ま
す
ね
。
今
年
も
厳
し
い
暑
さ
と

な
る
で
し
ょ
う
か
？

5
月
上
旬
か
ら
プ
ラ
ン
タ
ー
で
主
に
夏
野
菜
を

作
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
内
の
一
つ
、
フ
ル
ー
ツ

ト
マ
ト
が
食
べ
頃
を
迎
え
、
先
日
食
べ
ま
し
た
。

思
っ
て
い
た
以
上
に
甘
く
美
味
し
く

実
っ
て
い
て
大
満
足
で
す
。
（
前
田
）

2階従来型
ケアワーカー
中尾研二

通所リハビリ
運転手
松田従郎

厨房
調理員
米田和浩

各
種
保
険
証
等
の
更
新
に
つ
い
て

新
し
い
各
種
保
険
証
等
が
ご
自
宅
に
届
き
ま
し

た
ら
施
設
職
員
へ
ご
提
示
く
だ
さ
い
。
入
所
中
の

通
院
、
食
費
・
居
住
費
の
減
額
な
ど
で
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
早
め
の
ご
提
出
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

◆
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

ま
た
は
国
民
健
康
保
険
者
証

全
ご
利
用
者
。
各
市
町
村
よ
り
発
行
さ
れ
ま
す
。

◆
介
護
保
険
負
担
割
合
証

全
ご
利
用
者
。
各
市
町
村
よ
り
発
行
さ
れ
ま
す
。

◆
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

対
象
ご
利
用
者
の
み
。
現
在
お
持
ち
の
方
は

各
市
町
村
で
の
更
新
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◆
特
別
医
療
費
受
給
資
格
証

対
象
ご
利
用
者
の
み
。

各
市
町
村
で
更
新
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す

。

老
健
と
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
で
避
難
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。
実
際
に
消
防
に
通
報

を
し
、
避
難
経
路
等
を
確
認
し
な
が
ら

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
様
々
な
災
害
に

対
応
し
た
訓
練
を

今
後
も
実
施
す
る

予
定
で
す
。

6
月
よ
り
始
ま
っ
た
老
健
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
・
サ
高
住
の
希
望
者
と
職
員
の
希
望
者
へ
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
7

月
2
日
ま
で
に
2
回
の
接
種
を
終
え
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
終
え
ま
し
た
が
、
引
き
続
き

感
染
症
予
防
に
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



笹を洗って

葉と枝を切り離し

団子を丁寧に包む

美味しく出来たな

いただきます！



様のご様子

担当者名（ ）

編集後記

天気が良いと、ドライブに出かけたくなりますね(⌒∇⌒)
好きな曲を聴きながら、海や山にいって、車から景色を眺め、
のんびりと過ごすことで、気持ちもリフレッシュしています。
夏には、向日葵を見に行こうと今から、わくわく！ドキドキ�
楽しみにしています。

森下

夜勤専門員
急変時対応(心肺蘇生法)研修

退職
(7月20日付)

東郷グループホームに異動
(6月21日より)

ケアワーカー 河本 真由美ケアワーカー 尾﨑 多恵

�お世話になりました� �よろしくお願します�

グループホームでは、現在、夜勤専門員が配属され
ており、夜間の安否確認・ケアを行なっています。
急変時に、迅速な対応が出来るよう、施設内研修会に
参加し、心肺蘇生法の手順、胸骨圧迫、AEDの使用方
法等を学びました。
その他にも、職員一同、ご利用者・ご家族様に、安

心して過ごしていただけるよう、介護技術や認知症ケ
アについて、事故、災害発生時の対応について等、様
々な施設内研修会の開催、参加をしております。

夏祭り

今年は、早い梅雨入りで、長い間、雨の日やじめ
じめとした暑さが続きましたね。グループホームで
も「洗濯物も乾か～せんわ」と良いこと無しの梅雨
に思えていますが、この時期だからこそ、美しく花
を咲かせる植物もあります。紫陽花です。グループ
ホームにも美しい紫陽花の花がさきました。和紙の
素材感が際立って素敵な作品になりました。



皆様のご協力もあり、グル
ープホームゆりはまが設立して
1年が経ちます。いつもありが
とうございます。今後もご利用
者様に寄り添いながら、少しで
もより良い生活を送って頂ける
よう努めていますのでよろしく
お願い致します。

職員紹介

前回に引き続き、認知症予防に
効果があると言われている栄養素を少しずつ

紹介したいと思います。

・豆腐や味噌などの大豆製品には抗酸化作用のあ
る大豆サポニンが多く含まれており、高血圧や動
脈硬化を予防すると言われています。特に高血圧
や動脈硬化は認知症になる一因ともいわれていま
す。また、玉ねぎやらっきょう等と一緒に取ると、
効果的です。

・カフェインと聞くと、コーヒーのイメージです
が、紅茶や緑茶にも多く含まれています。カフェ
インは、血液中にゴミタンパクが溜まるのを予防
し、血流をよくする効果があります。また、脳内
の神経の伝達をよくする効果があると言われてい
ます。
ただ、カフェインの取りすぎは、体に悪影響とな
りますので注意しましょう。

難しいなぁ～

笹の葉が出だしたころ、ちまきづくりを行
いました。昔を思い出しながらちまきを作
られる方、だんごが好きで早く食べたい方
などなど、皆様のたくさんの声が聞かれま
した。

出来たよ～

よう作りよったわ

2本も作ったで～はよ食べたいに



編
集
後
記

７月予定

七夕まつり
1周年
記念行事

北条らっきょうが出はじめた頃、
利用者様とらっきょう漬け作業を
しました。皆様、慣れたもので手
際よく取り組まれていました。1
カ月後が楽しみですね。

始めは小さかった
お家も…

立派なお家が完成！

卵を温めています

5月中旬、ふと中庭から屋根を見上げると通気口の上
に何やら…なんと、燕が巣を作っていました。昔から、
燕が巣を作ると縁起が良いという言い伝えもあります
よね。グループホームゆりはまを選んでくれてありが
たく思います。そして、巣立ちの日まで、温かく見
守っていきたいです。

綺麗ですわぁ～

ハイ！チーズ

わしに任せいや

梅雨の中休み、あやめ
池公園の菖蒲の花が見頃と
なり、菖蒲見学へ出かけま
した。菖蒲だけでなく睡蓮
も綺麗に咲いていました。

梅
ジ
ュ
ー
ス
、

楽
し
み
ね

美容や健康にうれしい効果がある
と言われている梅ジュース。今年
は利用者様と一緒に梅ジュースを
作りました。1カ月後、出来上
がった梅ジュースを飲んで、今年
の暑い夏も乗り切りましょう！！

今
年
の
七
月
一
日
で
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
り
は
ま
は
、

一
周
年
を
迎
え
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
設
で
あ
り
、

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ご

利
用
者
、
ご
家
族
、
地
域
の

方
々
の
温
か
い
ご
支
援
の
も

と
、
こ
こ
ま
で
来
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
が
そ

の
人
ら
し
く
、
楽
し
み
を

持
っ
て
生
活
し
て
頂
け
る
よ

う
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

早
く
、
ご
家
族
や
地
域
の

方
に
、
気
軽
に
来
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
、

願
っ
て
い
ま
す
。

米
田
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あやめ池公園のアヤ
メが見頃だとニュー
スで見たので出かけ
てみました。

好天の中、満開の
花を堪能して喜ば
れていました。

蒸し器２段で
沢山出来ました！

時期は少しズレましたが、皆さんと ちまき作りを
しました。笹の巻き方がいろいろあって、それぞれ
自分の巻き方で巻いておられました。

懐かしいわ‼



レクの時間にみんなでシロップを
作りました。出来上がりが楽しみです！

Ｐ

編
集
後
記

口腔ケア研修

歯と口の健康週間にあわせて、言語聴覚
士が利用者・職員に対して研修を行いました。
病気を予防するために歯磨きは非常に大切
な事だと学びました。

5

月
下
旬
頃
、
我
が
家
の

玄
関
に
ツ
バ
メ
が
巣
を
作

り
、
最
近
ヒ
ナ
が
誕
生
し

ま
し
た
。
小
さ
な
ヒ
ナ
を

見
て
い
る
と
温
か
く
見

守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
ツ

バ
メ
が
巣
を
作
る
と
こ
ろ

は
縁
起
が
良
い
と
い
う
説

が
あ
る
そ
う
で
す
。

巣
の
中
を
見
る
事
が
出

来
な
い
た
め
、
何
羽
い
る

の
か
分
か
ら
な
い
で
す
が
、

巣
立
つ
ま
で
元
気
で
あ
る

事
を
祈
り
、
み
ん
な
無
事

に
羽
ば
た
い
て
い
っ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。


