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ル・サンテリオン東郷を退任するにあたり
～ 20年の医療従事を終え お礼と将来の発展への期待 ～

深田忠次

介護老人保健施設ル・サンテリオン東郷は2001年6月に開設されました。初代の医務管理者として小生が

着任いたし、2021年までの20年間その業務を任されました。

ここまで勤務できたことを今振り返り、感慨無量です。多くの方々の数えきれない支えがあってこそと

痛感しております。施設の職員の方々、関連総合病院の先生方のご指導ご支援のお陰で、施設医療の仕事

を続けられた事に感謝の気持ちでいっぱいでおります。ありがとうございました。施設を退任するにあた

りまして一言ご挨拶をいたします。

当施設入所者の方々には人生の先輩として、多くの知恵を学ばせていただきました。皆様と季節の行事

を共に楽しませていただき、心穏やかな日々も過ごさせていただきました。心より感謝いたしております。

10年、20年と施設の活動を伺います時、その進歩も見えて参りました。それは幾多の困難を経ながら、施

設職員の皆さんの弛まない努力の成果と思っています。一方、介護業務も達成しやすくなりましたが、そ

れには高度の介助機能器具の助けもあります。話もするロボットもあります。しかし生身の職員の介護以

上のものはできていないと思います。ロボットの言葉は極めて未完成、味気ないのです。介護される高齢

者の気持ちを理解、把握するには不満足です。相手を理解して優しい適格な、希望のある言葉のやりとり

ができる職員、その介護の言葉の向上を今後も期待いたしております。

最後になりますが、多くの方々のご指導に心から、お礼をお申し上げます。

また、ル・サンテリオン東郷の益々のご発展をお祈りいたします。

深田先生 長きにわたり ありがとうございました



皆様の「介護計画書」の見直しを3か月に１度行ないますが、その際に
グループホーム担当の作業療法士より「機能向上のための評価」を受けています。
「介護計画書」の内容への反映と、日々の個別リハビリの充実に繋がっています。
おひとりおひとりに合った内容で、毎日リハビリを受けていただく事ができます。

畑で作った人参と白菜を使って豚汁づくりを
行いました。利用者様に具材を切っていただい
たり、味見もして頂き「おいしいわ！！」と、
できあがりも好評でした。

11月1日より 須江秀一 医師が
老健管理者となりました

退職された深田忠次医師の後任として、ル・サンテリオンから
須江秀一医師が異動し、老健の管理者に就任いたしました。

この度、突然のことでしたが深田先生のご退職に伴い
ル・サンテリオン東郷に異動になりました。深田先生には
これまでいろいろとご指導を頂いておりましたので、これ
も何かの御縁があってのことだと思います。まだル・サン
テリオン東郷のことは何もわかりませんが、皆様の協力を
得て徐々に仕事に慣れていきたいと思います。
よろしくお願いいたします。



今年も2階の村対抗大運動
会が開催され、玉入れ、物送り
競争で競いました。
ご利用者・職員一丸となり盛

り上がり、終了後も運動会の話
題で持ちきりでした。

秋の活動で.栗ご飯と旬の野菜を
使った味噌汁を作り昼食で食べま
した。翌日は焼き芋を食べ、続け
て秋の味覚を楽しみました。
創作活動では紅葉の木をみんな

で作成しました。

気候の良い日には散歩に出かけています
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10月の活動でハロウィンの
壁飾りを作りました。毛糸
を紙皿に通す作業は皆さん
慣れた手つきであっという
間にクモの巣を完成させて
おられました。
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パン食い競争

玉入れ

風船送り

10月5日に運動会で風船送り、パン
食い競争、玉入れの3種目を行ないま
した。

宣誓

始めは赤組優勢でしたが、白組が最後に追い上げ
て逆転勝利で幕を閉じました。皆様、競技になる
と真剣になり、パン食い競争では笑いあり楽しい
時間を過ごしました。



様のご様子

担当者名（ ）
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お抹茶をたててもらい、和菓子を食べられま
した。「久しぶりでできるかな～」と心配さ
れてましたが手際よくされていました。

クリスマス忘年会

冬が駆け足で近付いてまいりました。
そんな中、今我が家では不要な物の片付けをしていま
す。いつの間にか増えてしまった山をどこから手をつけ
ようかと途方に暮れております。リサイクルショップへ運
べは安値…ゴミとして処分すれば高額……つくづく物
は、買わないようにしようと反省する日々です。

平井

編集後記

＼ ／春が楽しみ／

9月下旬に敬老のお祝いをしました。
職員手作りのアルバムを手渡し、喜
んで下さいました。



ご利用者様の健康に気
を付けながら、行事など
楽しんでもらえるように、
盛り上げていきたいと思
います。

職員紹介

★１日１万歩 歩いている人は認知症が予防で
きるってホント！？
１日１万歩にとらわれることなく、心拍数が

上がる運動を適度に行うことで、認知症が予防
できるそうです。これは、内臓脂肪が関係して
います。
４０代からの内臓脂肪の断面積が基準値100

㎠以上だと認知症になる確率が３倍高まるので

す。特に、日本人は内臓脂肪が多いと言われて
おり、また、内臓脂肪が付きやすい体質とのこ
とです。
実際に、アルツハイマー病患者の60％が、内臓
脂肪の面積が基準値を超えていることが分かり
ました。
内臓脂肪を減らすためには、先ずは運動！！

『１日１万歩』というのは、運動の1つとして
の目安です。１日１万歩を歩いている方に、メ
タボリック症候群は少なかったという研究報告
もあります。
ちなみに、内臓脂肪が多い事により、便秘・

生活習慣病・心筋梗塞・脳梗塞・ガンなどの疾
患を引き起こす原因にもなるのです。

季節は秋ですが、10月上旬から中旬にか
けて、夏のような気温で、残暑が厳しかった
ですね。そんな秋晴れの日に、施設周辺を散
歩したり、中庭で日光浴をしながら、ご利用
者様同士で話に花を咲かせておられました。

マッサージが
お得意で、

ご利用者様からも
喜ばれています。

秋の壁面飾りの製作
に取り掛かっておら
れます。眩しいわぁ～

暑いな～‼
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人参はかたいわ～

畑で栽培した白菜をはじめ、サツマイモ、人参、大根
など、ご利用者様が分担して切って下さいました。
それぞれ、切る・煮込み・味付け・味見の担当に分かれ、
たくさんの豚汁ができました。皆様、慣れた手つきで、
手際が良いのにビックリしました！！お昼御飯に、美味
しく頂きました。

カボチャの皮は硬いわ～

持っといたげるわ！

南瓜餡作り
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職員がおいしいシュークリームとわさび入りシュークリームを食べ、どの職員が
おいしいシュークリームを食べたか利用者に当ててもらう競技をしました。職員
の演技がとてもうまかったためなかなか正解が出ず、とても盛り上がりました。
最後のパン食い競争をでは皆さん大きく口を開けてパンを取りました。パンは
その後おやつとして頂きました。。

パン食い
競争❢

物送り
競争❢

白組優勝



Ｐ

編集後記

10月3日にガーデンハウス横の駐車
場内の草取りやゴミ拾いに参加してい
ただきました。

サービス付き高齢者向け住宅のご

利用者が今年100歳を迎え、湯梨浜
町長から長寿の表彰されました。
これからもガーデンハウス野花で
お元気に過ごされますようお祈りい
たします。
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