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東郷池から見える夕焼けだよ



老健3階

老健2階

通所リハビリ

高齢者は転倒により寝たきり状態になる可能性があります。そ
の転倒の要因である加齢による体力・筋力低下防止を目的とし
て、今年度老健３階では「前年度より転倒・転落事故を削減す
る」という目標を掲げ、ご利用者に個別性のある生活リハビリを
提供しています。これは移乗・排泄・食事等の日常生活動作の全
てを介助するのではなく、見守りや適切な介助を行うことで自立
した生活の維持や能力の向上を目指していきます。

また、環境面を整えることでも転倒リスクを軽減できます。１人１
人の身体機能や認知面を考慮し、居室の環境を整えています。

手すりを設置し、ご自分で歩ける
環境にするなどしています。

今月は皆様と一緒にフルーチェ作りをしました。
いつもと違うおやつに「おいしい」と皆さんが
とても喜ばれていました♪

レクリエーション活動

午後からユーチューブ等の動画を活用した脳トレ体操や、ク
イズなど様々なレクリエーションを行っています。
「面白かった！」「今日は何する？」と好評いただいています。



GHゆりはま GH東郷

ｶﾞｰﾃﾞﾝﾊｳｽ野花給食

気
候
が
良
く
な
り
施
設
周
り
を
散
歩

す
る
と
、花
が
た
く
さ
ん
咲
い
て
い
ま
し

た
。花
を
見
る
と
自
然
と
笑
顔
に
な
り

ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
内
に
も
藤
や
菖
蒲
の

折
り
紙
を
飾
り
、華
や
か
に
し
て
い
ま
す
。

いきいきクラブ

今
月
の
誕
生
会
で
は
利
用
者
さ
ん
と

職
員
で
お
は
ぎ
を
作
り
ま
し
た
。今
月

誕
生
日
を
迎
え
た
み
な
さ
ん
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

５
月
末
に
ち
ま
き
づ
く
り
を
し
ま

し
た
。ご
利
用
者
様
に
作
り
方
を
聞

き
な
が
ら
一
緒
に
作
業
し
ま
し
た
。

季
節
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

毎
月
3
階
の
利
用
者
さ
ん
と
栄
養
士
で
料

理
を
作
っ
て
い
ま
す
。今
月
は
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
春

巻
き
～
ア
イ
ス
添
え
～
を
作
り
ま
し
た
★
春
巻

き
の
皮
に
バ
ナ
ナ
と
チ
ョ
コ
を
入
れ
て
巻
き
、揚

げ
ま
し
た
。春
巻
き
が
揚
が
る
と
、バ
ナ
ナ
と

チ
ョ
コ
の
甘
い
香
り
が
し
て
、「
良
い
香
り
が
し

ま
す
ね
～
」
と
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

黒い部分は
チョコレートです！



み
な
さ
ん
の
最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
何

で
し
ょ
う
か
？

ち
な
み
に
わ
た
し
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
こ

こ
一
年
の
間
、「
も
ず
く
」
で
す
。あ
っ
さ

り
し
て
い
て
の
ど
越
し
爽
や
か
。ジ
メ
ジ

メ
と
し
て
食
欲
の
な
く
な
り
が
ち
な
こ
れ

か
ら
の
季
節
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

た
だ
、せ
っ
か
く
鳥
取
に
住
ん
で
い
る

の
だ
か
ら
「
ら
っ
き
ょ
う
」
も
食
べ
た
い
の

で
す
が
、い
か
ん
せ
ん
鳥
取
産
は
ち
ょ
っ
と

お
高
い
ん
で
す
よ
ね
。

そ
の
た
め
ど
う
せ
な
ら
自
分
で
一
か

ら
漬
け
て
み
よ
う
か
な
、と
思
っ
て
い
ま

す
。お
い
し
く
漬
け
る
コ
ツ
な
ど
が
何
か

あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

(

曽
田)

老健2階の
紹介だよ。

今回からル・サンテリオン東郷に在籍するさまざまな専門職から皆さんへ情報を
発信するよ。6月は曽田言語聴覚士から口腔衛生に関するお話だよ。

オーラルフレイルとは口腔機能の軽度の低下や食事の偏り等を含む、身体の衰え
（フレイル）の一つです。これは健康な状態と機能障害の中間に位置しており、特徴と
して一旦進行してしまっても元の状態に戻すことができるということがあげられます。

つまり、早期に気づいて適切に対応をすることで健康な状態を維持することができ
るのです。

お口の健康を守る秘訣 “オーラルフレイル”

はい いいえ

半年前と比べて堅い物が
食べにくくなった

2 0

水分でむせることがある 2 0

義歯を入れている 2 0

口の乾きが気になる 1 0

半年前と比べて外出が
少なくなった

1 0

さきイカやたくあんくらいの硬さ
の食物を噛むことができる

0 1

1日2回以上、歯を磨く 0 1

1年に1回以上、歯医者に行く 0 1

0～2点 オーラルフレイルの危険性低い

3点 オーラルフレイルの危険性あり

4点以上 オーラルフレイルの危険性高い

あなたのお口は大丈夫？

この表からオーラルフレイルをチェック
することができます

早期発見・早期対処が健康への近道です

入
所
利
用
料
の
減
免
申
請
の
お
知
ら
せ

左
記
事
項
に
該
当
さ
れ
る
方
を
対
象
と

し
て
、老
健
入
所
の
利
用
料
減
免
を
実
施

し
て
い
ま
す

・生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

・世
帯
（
利
用
者
含
む
）
の

市
町
村
民
税
が
非
課
税

・世
帯
（
利
用
者
含
む
）
の
前
年
所
得
税

課
税
年
額
が
３
万
円
以
下

・そ
の
他
支
払
い
が
困
難
な
理
由
が
あ
る
方

減
免
を
希
望
さ
れ
る
方
は
所
得
課
税
証

明
書
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。詳
し
く

は
相
談
員
の
福
田
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

定員47名の老健2階では在宅での生活への復
帰に向けて日々リハビリなどに取組みながら生活
しています。
現在コロナの流行のため外出がなかなかでき
ない状態が続いていますが、ご利用者に少しでも
季節を感じて頂こうと写真のような季節に合った
飾りつけや作品作りを実施しています。今後感染
が収束し以前のような生活に戻ることができまし
たら、再び楽しい行事や外出などを企画していき
たいと思っています。

老健2階のデータ
利用定員 47名
介護職員 17名
看護職員 6名
介護補助 1名

令和3年度
在宅復帰率

37.1％



ご家族様より母の日のプレ
ゼントが届き、とても喜んで
おられました♪

母の日

作品作り 家族にメッセージを
書くよ！



様のご様子

担当者名（ ）

編集後記
蒸し暑い日が続き、梅雨の季節になりました。
ジメジメと嫌な時期ではありますが、野菜作りにはなくてはな
らない雨ですね。先日、スーパーでジャガイモや玉ねぎの値段
を見てビックリしました。何もかも、値上がりが激しくて家計を
直撃です。せめて野菜だけでも自給自足でしのぎたいもので
す。

平井

七夕

あやめ池へしょうぶを見に行
きました。天候も良く、公園を
散策して思いっきり外の空気
を吸って気分転換しました♪

あやめ池外出

�お世話になりました� �よろしくお願いします�

ケアワーカー 増田江美

グループホーム東郷に異動

ケアワーカー 北垣祐太

グループホームゆりはまに異動



苗植え

プランターにミニトマトの苗を植えました。慣れた手
つきで、「こうでいいですか？」と言われながら植え
ておられました。収穫が楽しみです。

水やり

散歩での１コマ

上手に植えれ
たかな？

大きくなあれ！



編
集
後
記

６ 月 予 定

あやめドライブ
らっきょう漬け
お誕生日会

母の日 普段の様子

隅々まで綺麗
に拭くで！

これでいいかな
？！

日
中
は
徐
々
に
気

温
が
上
が
り
、
梅
雨

の
時
期
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
。

我
が
家
で
は
、
子
ど
も

が
雨
の
日
関
係
な
く

傘
を
さ
す
こ
と
が
楽

し
み
で
晴
れ
の
日
も

保
育
園
へ
傘
を
持
っ
て

行
こ
う
と
し
ま
す
。

ジ
メ
ジ
メ
し
た
季
節

と
な
り
ま
す
の
で
、
皆

様
も
お
身
体
に
気
を

付
け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

藤
原

５月８日の母の日にご家族の皆様か
ら、母の日のプレゼントを頂き皆様喜
んでおられました。

こんくらいの量
でええかいなぁ

1枚1枚丁寧
に折ってます

綺麗に干さないけんなぁ

草取り中。小さ
い草までとりま
すよ！

先日、ささやかではありますが、
お祝いをさせていただきました。
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今年も玄関前に
ひまわり・サルビア
マリーゴールドの種
も植えてみました。

きれい
ですねぇ

天気が良い日にド
ライブに出掛けまし
た。心も体もリフレ
シュできました♪



編
集
後
記

今
年
も
無
事
に
我
が
家
の
田
植
え

が
終
わ
り
ま
し
た
。
植
え
始
め
る
と

や
り
直
し
が
で
き
な
い
為
、
毎
年
の
こ

と
で
す
が
田
植
え
が
終
わ
る
ま
で
は
、

ど
こ
と
な
く
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な

い
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

今
は
昔
と
違
い
、
機
械
で
あ
っ
と
い
う

間
に
作
業
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
が

手
作
業
の
時
を
思
う
と
機
械
の
進
歩

と
時
代
の
流
れ
を
感
じ
ま
す
。

太
田

。

＊フレイルを予防しましょう＊

フレイルの
主なチェック項目

判定
１～２つ…フレイル予備群
３つ以上…フレイル‼

栄養
しっかり食べよう
(特にたんぱく質)

社会参加
外出・交流を楽しもう

身体活動
しっかり体を動かそう

□筋力(握力)が低下した。
□６か月で体重が２～３㎏以上減った。
□体を動かす事が減った。
□疲れやすくなった。
□歩くのが遅くなった。

フレイルとは・・・加齢に伴い心身の機能が低下した状態の事です。
フレイルは、要介護の前段階と考えられています。

早めの気づきと、対策がとても重要です！

面会室が
できました

正面玄関横に面
会室ができました。

窓越し面会や相
談室として活用して
います。

みんなで、健康寿命を延ばしましょう！
今後も介護予防についておつたえして
いきます


