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大山の夏山シーズン開始
弓ヶ浜半島から島根半島まで
一望できるよ



老健3階

老健2階

通所リハビリ

マリーゴールドの種を植えました。
芽がなかなか出なくて心配しましたが
10日経った頃に小さな芽が出ました。

梅
雨
と
は
思
え
な
い
く
ら
い
の
晴
天
で
外

気
浴
に
出
か
け
ま
し
た
。

「
ま
ぶ
し
い
よ
ー
」
と
言
い
な
が
ら
嬉
し
そ

う
に
陽
に
あ
た
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

水郷際の灯籠流しの灯籠に絵付
けをしました。塗り絵が好きな方
が綺麗に塗って下さいました。
今年は数年ぶりに水郷祭の花火
があります。3階から見る花火が
楽しみです。

通所では６月下旬から七夕の短冊
と飾りを製作しました。短冊に書か
れる願いはご家族の健康を願うも
のばかりで、職員も心が洗われる
ようです。七夕には笹に短冊を取り
付け飾りました。



GHゆりはま GH東郷

ｶﾞｰﾃﾞﾝﾊｳｽ野花リハビリ

グループホームでカ
ルタ大会を開催しま
した。
始めは枚数が多く
探すのに苦戦されて
いました。
久しぶりのカルタに
皆様楽しまれていま
した。

スイカ割り大会を開催し
ました。叩いてもなかな
か割れなくて、いろいろ
な人が交代しながら力
いっぱい何度も何度も
叩きました。
なんとか割れて無事に3
時のおやつに間に合い
ました♪

毎
日
、ご
利
用
者
に
合
わ
せ
た
活

動
を
提
供
し
て
い
ま
す
。塗
り
絵

や
バ
ラ
ン
ス
ゲ
ー
ム
、脳
ト
レ
プ
リ

ン
ト
、将
棋
や
編
み
物
な
ど
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。

皆
様
笑
顔
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

リハビリと聞くと体を動かすことを想像する方が多
いと思いますが、運動だけがリハビリではありません。
頭を働かせて考えることも大切なリハビリのひとつ
なんですよ。



最
近
毎
日
三
十
度
を
超
え
る
気

温
で
、早
々
と
夏
バ
テ
に
な
り
そ
う
に

な
っ
て
い
ま
す…

辛
い
食
べ
物
を
食
べ
て
み
た
り
、温

泉
に
行
っ
て
み
た
り
と
色
々
と
し
て
み

て
い
る
最
中
で
す
。皆
さ
ん
は
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

良
い
夏
バ
テ
防
止
法
が
あ
れ
ば
教
え

て
く
だ
さ
い
。

(

福
井)

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン

東
郷
に
併
設
さ
れ

て
い
る
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
東
郷
の
紹

介
だ
よ

今月は川福療養課長から身体のフレイルチェックだよ。
先月の口腔フレイルチェックと合わせて健康の総合チェックをしてみてね。

★
各
種
保
険
証
等
の
更
新
に
つ
い
て
★

新
し
い
各
種
保
険
証
等
が
ご
自
宅
に
届
き

ま
し
た
ら
職
員
へ
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

入
所
中
の
通
院
・食
費
・居
住
費
の
減
額
な

ど
で
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

ま
た
は
国
民
健
康
保
険
者
証

全
ご
利
用
者

◆
介
護
保
険
負
担
割
合
証

全
ご
利
用
者

◆
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

対
象
ご
利
用
者
の
み

現
在
お
持
ち
の
方
は
各
市
町
村
で

更
新
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す

◆
特
別
医
療
費
受
給
資
格
証

対
象
ご
利
用
者
の
み

各
市
町
村
で
更
新
申
請

手
続
き
が
必
要
で
す

認知症の方に対して日常生活における援助等を行う事
により、認知症の進行を穏やかにし行動障害を減少させ、
安定した生活を支援する事を目的とした施設です。

現在はコロナの流行に伴い地域との関りは少なくなっ
ていますが、グループホーム内でできる季節の行事・作
品づくり・花の栽培・おやつ作り・近所の散歩・生活リ
ハビリ等を日々行なっています。
また家庭に近い環境作りも目指しており、ご利用者と

一緒に洗濯干し・洗濯たたみ・拭き掃除等を行っていま
す。生活の中で日課を思い出してもらうことで認知症の
進行予防につなげています。

GH東郷のデータ
利用定員 9名
介護職員 6名
看護職員 1名
介護補助 1名
夜勤専門員 1名

フレイルとは加齢によって心身が衰え社会とのつながりが減少した状態の事です。
下記のチェックで2項目以上該当する方は身体機能低下が始まっているかもし
れません。先月もお伝えしたように早期の対策で健康な状態に戻すことも可能で
すので確かめてみてください。

フレイルチェック 3つ以上該当は特に要注意！！

体重減少（6か月で体重が2～3㎏減少）

疲労感（以前より疲れやすくなった）

身体活動の低下（外出しなくなった）

筋力低下（ペットボトルのふたが開けにくくなった）

歩行速度の低下（横断歩道の青信号の間に渡りにくい）

予防栄養

社会参加運動

複合的に取り組んで
予防につなげていきましょう

友人と
つながろう！

筋トレしよう！

3食しっかり
食べよう！



６月初旬にちまき作りを行い
ました。昔を思い出しながら
上手に笹を巻いておられまし
た♬

おやつの時間に頂きました。

ほんのり甘く、とてもおいしかっ
たです(o^―^o)

沢山のちまきを巻き、、、

蒸して完成！完成後は、、、



様のご様子

担当者名（ ）

編集後記
強い日差しが照りつけ、いよいよ本格的な夏が近づいてきまし
た。
テレビを見ていると、コロナ禍でしばらく中止となっていた夏
祭りや花火大会を開催する地域があるようです。
少しずつ以前の生活が戻ってきて、今後機会があれば夏の風
物詩を楽しめればいいなと思っています♪

佐々木

夏祭り
野花地区納涼祭

～灯篭作り～
水郷際に使用される灯篭を作ってい
ます。下書きをして丁寧に色を塗っ
ていきます。途中、「何色で塗ったら
いいだろう？」「これでいいか？」など
話をしながら完成を目指します！

風船バレー

風船バレーをしまし
た。皆さんが真剣な
まなざしで風船を落
とさないようにと、手
を伸ばしておられま
した♬



らっきょう漬けをしました

ミニトマトの水やりをして頂いています

大きくなあれ♪

先日、今年もらっきょう漬けを行いました。ご利
用者様には、根切から詰める作業まで手伝っ
て頂きました。「昔ようやりようったわ。」、「懐か
しいな。」などと話しをし作業されていました。
出来上がりが楽しみです

これでいいですかなぁ？
美味しくなあれ！



編
集
後
記

７月予定

七夕まつり
おやつづくり

今
年
は
例
年
よ
り
梅
雨
明

け
が
早
く
、
暑
さ
に
慣
れ
て

い
な
い
為,

身
体
の
だ
る
さ

を
感
じ
て
い
る
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

鳥
取
県
も
コ
ロ
ナ
陽
性
者

数
が
増
減
を
繰
り
返
し
て

い
ま
す
。
感
染
が
落
ち
着
き

、
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な

っ
た
ら
ど
こ
か
へ
出
か
け
る

事
が
出
来
た
ら
い
い
な
ぁ
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
暑
い
日
々
が

続
き
ま
す
の
で
、
よ
く
食
べ

、
よ
く
笑
い
、
よ
く
寝
て
元

気
に
夏
を
乗
り
越
え
ま
し

ょ
う
。

塚
本

あやめ池にドライブに出かけました

あやめ池に行き、菖蒲や睡蓮を見ながら、あやめ池公
園内を散策しました。「綺麗な花だね。」と話をされ、自
然と笑顔がこぼれました。

・後期高齢者医療保険証の期限が７月３１日までにな
っておりますので新しい物が届きましたら、お手数で
すがコピーしたものをグループホームゆりはままで、
ご持参又はご郵送下さい。
・満足調査アンケートのご協力よろしくお願いします。
・８月よりおむつ代が値上がりします。

ちまきづくりしました

美味しそうなちま
きができました！

笹の葉に包みますハイ、ポーズ!!

旧の節句でちまきづくりを行いました。笹の葉
や結ぶ紐を切る工程など手伝って頂きました。
手慣れた手つきで巻かれ、出来上がったもの
をおやつで頂きました。
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皆さん協力してちまき作りをしました。いろいろな
笹の巻き方があり、楽しく作業されました。出来上
がったちまきはとっても美味しかったです�

おいしい‼



編
集
後
記

＊知っていますか？軽度認知障害＊

【軽度認知障害とは・・】
物忘れなど軽度の記憶障害があるものの、認知機能自体には
問題がなく、日常生活には支障がない状態のことを言います。
軽度認知障害をそのままにしておくと、認知症になるリスク
が高くなります

食事
野菜・果物・魚を

良く食べる
高カロリー・高脂
質の食事は控える

運動
適度な運動を行う。
週に3回以上が効果
的

認知症トレーニング
本や新聞を読む
ゲームを楽しむ

【予防するには・・】

今年も駐車
場の入り口頭
上にツバメの
巣ができまし
た。ご注意し
て下さい。

今
年
も
ち
ま
き
作
り

を
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ

変
わ
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ

な
巻
き
方
や
中
に
あ

ん
こ
を
入
れ
る
地
方

も
あ
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
そ
の
家
の
言
い

伝
え
で
食
べ
て
も
良
い

が
作
っ
て
は
ダ
メ
な
ど

と
い
っ
た
話
が
聞
け
て
、

ち
ま
き
一
つ
と
っ
て
も

ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い

こ
と
が
多
い
と
思
い
ま

し
た
。

太
田

こんなこと
ありませんか？

「会話の中で同じ話をす
ることが多くなった」
「お金の計算やスケ
ジュール管理ができなく
なった」
「料理の味付けや車の運
転などの様子が変わっ
た」

少しでもおかしいな？と
感じたら、かかりつけ医
に相談をしましょう。


