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８月からリハビリ室に「コードレスバイクBKR」という新しい機械を導入したよ！脈拍を正
確に測定しながら負荷量を判断することができ、筋肉や心臓に無理が無い範囲で筋力
訓練や有酸素運動を座った状態で行う事ができるんだって。運動実施中には、モニター
で負荷量や消費カロリーの確認を行う事ができて好評だよ！



老健3階

老健2階

通所リハビリ

リハビリ職員と一緒に集団リハビリを行いました。
体操をされた後に、集団リハビリのひとつである
的あてゲームや輪投げをし、競い合いました。

天気の良い日にベランダに出て、東郷
池を眺めました。
「気持ちいいな～」「綺麗だな」と皆様
喜んでおられました。

夏祭り

ビンゴ！

かき氷

○×クイズ

少し遅れた夏祭りを開催しました。
○×クイズでは、サンテリオン東郷に
ちなんだ問題が出題され思い思いに
札を上げ答えておられました。他には
ビンゴ、かき氷などあり大盛況でした。



GHゆりはま GH東郷

ｶﾞｰﾃﾞﾝﾊｳｽ野花栄養

昼食のデザート

～今年度の部門目標～
「利用者個々が楽しめる生活を提供する。」につ
いて、取り組み内容を紹介します。
目標に向けて、外出・おやつ作りを月１回行う事
で利用者様へ楽しんで頂く。

４月＝花見外出（桜・ボタン・芝桜）
５月＝あやめ池外出
６月＝ちまき作り・ガトーショコラ作り

梅ジュース作り・はあとまつり
７月＝七夕会・お茶会・夏祭り
８月＝おやつ作り
９月＝利用者個々の思い出場所外出予定
利用者個々で好みの行事・活動に違いはありま
すが、アセスメント(評価)をしながら皆様に楽し
んで頂けるように取り組んでいます。

８月は昼食の1品として、「塩キャラメルプリ
ン」「レモンゼリー」を提供しました。「塩キャ
ラメルプリン」はプリンを固めた後に、キャラ
メルと塩を混ぜたソースをかけて、甘さと
しょっぱさの交わった味になりました。

「レモンゼリー」は
さっぱりしたレモン
の香りで食べやす
いデザートになり
ました。

午前と午後に体操やレクリエーションを
行っています。職員が工夫しながら、身体
を動かす活動やなぞなぞ等の脳トレクイズ
をしています。毎回、どんなゲームをするの
か楽しみにされています。

コップ倒しゲーム

玉入れゲーム

グループホームの裏庭
には畑があります。毎年
野菜を植え収穫してい
ます。今年の夏も立派な
きゅうりができました。
プランターで栽培したミ
ニトマトもたくさんでき、
美味しくいただきました。
秋には芋ほりを予定し
ているので楽しみです。
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感染対応のため少し遅くなってしまったけど、夏祭りをしたよ！

グループホームゆりはまでは８月9日に夏祭
りを開催しました。昼食には焼きそばやたこ焼
き、スイカなどの屋台が並び、バイキング形式
でお皿に取り美味しくいただきました。午後
からは今田施設長も参加され、金魚すくいや
ヨーヨーつり、射的などを行い楽しい時間を
過ごしました。浴衣に着替えられたご利用者
は恥ずかしながらも嬉しそうな表情でした。

ル・サンテリオン東郷を含む介護保険事業所は適切な
管理運営がなされているか介護保険法に基づく行政
の実地指導を受けることが定められています。

ここ数年はコロナ禍のため行われていませんでしたが
9月5日に訪問リハビリテーション事業の実地指導を受
けました。
当日は鳥取県から2名、湯梨浜町から2名が来所し施
設運営の状況・職員の状況・サービスの状況・各種記
録類などを確認していただきましたが、指摘事項となる
ような問題点・不備はありませんでした。

ル・サンテリオン東郷は今後も適正な施設運営・サービ
ス提供を行ってまいります。

このようなチェック表を基に
各項目を確認していきます。



7月28日に夏まつりを行い

ました。的当てやヨーヨー釣
りに挑戦しました。ゲーム後
にはジュースやたい焼き、
かき氷などの屋台の出店が
あり好きな物を選んでいた
だきました。

「楽しかったなー。」「たいま
んじゅうが美味しかった。」
と皆さん喜んでおられまし
た♪♪



様のご様子

担当者名（ ）

編集後記
９月になりましたがまだまだ暑い日が続きますね。９月は
台風の多い季節です。先月の台風7号のような被害がな
いように願っています。
その中でも「仲秋の名月」という楽しみかたもあります。
台風の心配なく名月を観賞したいものです。ちなみに
今年は9/29日だそうです。 増田

ひまわり外出

湯梨浜町にひまわりが綺麗に咲いてい
る所があると聞いて行ってきました。
「ここに来たのは初めてだわ。」「こ
んな綺麗な所があるんだなー。」と一
面に広がるひまわりに感動しました！

GH東郷では棒体操や平行棒内歩
行、花の水やり、塗り絵、ゲームな
ど日々色々な活動をしています。
活動を通してご利用者の楽しみや
認知症予防に繋げていきます。



突撃！！
ゆりはまのお茶菓子！

今月号は、ご飯ではなくゆりはま
のお菓子に注目してみました。今
月は夏祭りもあり、お茶菓子に鮎
を召し上がりました。甘い鮎と温
かいお茶が相性が良く、皆さんあ
っという間に完食でした。

今年の夏はかき氷を食べまし
たか？
GHゆりはまでは、かき氷を食
べないと夏は終われないとい
う事で、利用者さんと一緒に
皆で氷を削ってかき氷を食べ
ました。シロップはいちごとメ
ロン、練乳も好きなだけかけ
て食べました。
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今年の夏祭りは、祭りなら
ではのゲーム、金魚すくい、
ヨーヨー釣り、射的、お菓子
釣りを行いました。皆さん楽
しそうに参加され、時間も忘
れて楽しんでおられる方も
いました。

夏祭りの昼食のメニューは、夏祭りの
気分を味わって頂けるように焼きそば、
たこ焼き、フライドポテト、すいか等自分
で好きなだけ取って食べました。
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午後のレクリエーションの
一コマです。

いきますよ！
それ！

ピンポン玉転がし♪

狙って
狙って！

玉入れ♪



小規模多機能型居宅介護って
どんな施設？

施設紹介 パート１

・通所・訪問・泊まりの全てのサービスを一つの小規模多機能型
居宅介護事業所との契約で受けられます。
・一人暮らしなど、食事の準備が難しい方への配食サービスを
行っています。
・通所は「午前中だけ」「午後だけ」などの短時間利用も可能です。
・少人数利用（１日１８人まで）のため、大勢の人が苦手な方には
おすすめです。
・訪問は時間、回数に制限がありません。
・全サービスを顔なじみの職員が行います。
・本人、ご家族の都合等で宿泊もできます。
（空き状況によるため、要相談。）

通い（デイ
サービス） 訪問 泊まり

配食

先日、魚見台までドライブに
行って来ました♪

水平線がとても綺麗
でした！


