
令和7年11月10日 発刊246号

ル・サンテリオン東郷
〒689-0731
鳥取県東伯郡湯梨浜町野花443-1
TEL 0858-32-2570
FAX 0858-32-2574
介護老人保健施設
短期入所療養介護
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション
グループホーム
居宅介護支援センター

ガーデンハウス野花
〒689-0731
鳥取県東伯郡湯梨浜町野花440-2
TEL 0858-48-6100
FAX 0858-48-6101
サービス付き高齢者向け住宅
グループホームのきょう

グループホームゆりはま
〒689-0703
鳥取県東伯郡湯梨浜町長江310-77
TEL 0858-32-1610
FAX 0858-32-1611
グループホームNo.3150-ISO 9001

ハロウィンウォーキングっていうのは、地域活性化を目指した新スタイルの
ハロウィンイベントなんだって～♪みんな可愛かったな～♡
倉吉北高の皆さん、また来年も待ってるよ～♡♡♡

倉吉北高生がハロウィンウォーキングで来訪！
笑顔とお菓子のプレゼント✨

10月末、倉吉北高の皆さんが、ハロウィンウォー
キングの途中に当施設を訪れてくださいました。
色とりどりの衣装に身を包んだ高校生達の登場に、
ご利用者の皆さんは思わず笑顔に！
お話をしたり、一緒に写真を撮ったりと、楽しいひと
時を過ごされました。

さらに、心のこもった手作りお菓子のプレゼント
も頂きました。「可愛いな～」「お菓子、ありがとう
な～」など、温かい声があふれました。
地域の皆さんとのつながりを感じる、素敵なハロ
ウィンの一日となりました。
倉吉北高の皆さん、本当にありがとうございまし
た。



老健2階

老健3階

GH東郷

栄養士と一緒に3色のおはぎを作りました。また、りん
ごやオレンジ、バナナを使ったフレッシュジュースや、甘
い柿やいちじくもいただき、楽しい時間を過ごしました。

運動会を開催しました。赤組と白組に分か
れて玉入れやパン食い競争を行い皆さん
集中して取り組みました。

大運動会

『絵本のおうち』さん
来所

ボランティアチーム「絵本
のおうち」さんが来てくだ
さいました。一緒に歌った
り踊ったり、楽しい時間を
過ごしました。



ローイングとは・・ボートを漕い
で速さを競う水上」スポーツ競
技のことです。こちらの機械で
もボートを漕ぐようにハンドルを
前後に動かして使用します。

GHゆりはま

通所リハビリ

GHのきょう

ボランティア

ボランティアの皆さんによ
る踊りを見たり、オカリナ演
奏を聴いたりして、楽しい
ひとときを過ごしました。

ご家族より頂いた柿を、おやつの時間に切って頂き
ました。「甘い柿だな。」「おいしいな～」など、皆さ
ん大変喜ばれていました。

秋の味覚を楽しむひと時♪

地域食堂『レークサイドキッチ
ン』をオープンしました。地域
の子どもや高齢者の居場所
づくり、地域との交流の促進
を目的とした取り組みです。

10月25日のプレオープンで
はキッズコーナーや介護相談
コーナーを設け、50食限定で
販売したロコモコ丼も大好評
でした。

来場者の声

「親子で楽しみにして来ました」
「食後に子どもとおもちゃ
で遊び、楽しい時間を過
ごせました」

ローイング導入！！



10月も終わり秋も過ぎ、冬の気配を感じる日々が続いています。皆様いかがお過ごしでしょうか？
10月末、境港で魚の詰め放題をしてきました。沖ギス・ベラカレイ・ツバス(ブリの若魚)・鱈などが
あり、大変盛りあがっていました。煮物や味噌汁・お刺身にしましたが味付け、調理に苦戦いたしま
した。スーパーにある売り物が改めて綺麗に調理されているなぁと感じました。
朝・夜は気温が低くなりますので体調崩さぬようお過ごしください。

旭日単光章受章おめでとうございます。

当通所リハビリテーション、ご利用の谷岡一男様が、
長年にわたり地域行政の発展に尽力された功績に
より、旭日単光章を受章されました。
平成3年に旧泊村議会議員に初当選されて以来、
湯梨浜町議会議員として14年間、ご活躍されました。
この度、谷岡様よりお礼状を頂戴いたしました。
職員一同、心よりお祝い申し上げます。
これからも夫婦仲良く、元気にリハビリを続けてくだ
さい。

(坂野)

湯梨浜町駅伝競走大会出場

先日開催された町内駅伝大会に、
当施設の職員有志チームが出場し
ました。当日は多くの地域の方々や
ご利用者の皆さんから温かい声援
をいただき、力強くタスキをつなぐこ
とができました。
応援してくださった皆様、本当に
ありがとうございました。
結果は、団体の部、優勝でした(^^)！


