
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 119 号 

発行日：令和 5 年 6 月１0 日 

社会医療法人 仁厚会 

サービス付き高齢者向け住宅 

ガーデンハウスはまむら 

ＴＥＬ0857-82-6500・ＦＡＸ0857-82-6501 

提携事業所 ル・サンテリオン鹿野 

ＴＥＬ0857-84-3700 

社会医療法人 仁厚会 ガーデンハウスはまむら 

寒暖差の激しい日が続いています。『寒暖差アレルギー』

という言葉があるように体調を崩される方も多く見ら

れる時期です。みなさんは体調を崩されていませんか？ 

体調管理に気を付けて生活しましょう。 

運 営 理 念 

（1）豊かな自然環境に恵まれ、住み慣れた地域で安心・安全な住まいと快適な生活環境を提供いたします。 

（2）人権を尊重し、心安らかな暮らしを提供できるよう、笑顔と思いやりを忘れず、その人らしく生活して 

いただけるよう支援します。 

（3）それぞれのライフスタイルの変化に合わせ、医療との連携体制や介護サービスの充実を図ります。 

施設内研修で感染症対策について研修を行いました。新型コロナウイルスの感染

が施設内で確認された場合を想定して、ゾーニングやガウンテクニックについて

再度確認を行いました。ガウンテクニックなどは何度も経験しないと忘れやすい

ことがわかり、緊急時のために日頃から意識しておく必要があると感じました。 

デイサービスのベランダの畑でできたスナップエンドウを収穫しました。 

「これがいい」「こっちはまだ小さいな」など会話が弾みながら楽しそうに 

収穫されていました。 

次はとうもろこしとトマトを予定していますのでお楽しみに♪ 

どうだったかな？ 

こうだっけ？ 

出来ました！！ 



 

デイサービスでは日々の生活を楽し

んで頂くために、毎日レクリエーシ

ョンを実施しています。 玉入れや

お手玉送りなど全身運動や指先の細

かな運動、頭の体操など『ゲームも

運動』をコンセプトに様々な内容で

実施しています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サービス付き高齢者向け住宅 

デイサービス

グループホーム 

新型コロナウィルス関連 

★鳥取県ＨＰより（一部抜粋） 

 

お楽しみ会 

お楽しみ会で蒸しパン作りを 

行いました。久しぶりのお菓子

作りで、皆さんが楽しそうにさ

れていました。 

出来上がった蒸しパンを食べる

と「おいしい」と笑顔が見られま

した。 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  https：//ｗｗｗ．ｍｅｄ-ｗｅｌ．ｊｐ/ｇａｒｄｅｎｈａｍａ/ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  ｈａｍａｍｕｒａ＠ｍｅｄ-ｗｅｌ．ｊｐ 

ご入居・ご利用のお申込み、料金表等、 

詳しくはホームページにも掲載しております。ぜひご覧ください。 

今月の茶話会のテーマはこどもの日に

ちなんで、『ご利用者様に子供の頃を 

思い出していただこう』でした。 

子供の頃によく食べたおやつを事前に

リサーチするとサツマイモの意見が 

多かったので蒸かし芋を皆さんと一緒

に作りました。「懐かしいわ」「今の芋

は甘いな」と幼少期を思い出していた

だくきっかけになりました。 

 


