
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

第 123 号 

発行日：令和 5 年 10 月１0 日 

社会医療法人 仁厚会 

サービス付き高齢者向け住宅 

ガーデンハウスはまむら 

ＴＥＬ0857-82-6500・ＦＡＸ0857-82-6501 

提携事業所 ル・サンテリオン鹿野 

ＴＥＬ0857-84-3700 

運 営 理 念 

（1）豊かな自然環境に恵まれ、住み慣れた地域で安心・安全な住まいと快適な生活環境を提供いたします。 

（2）人権を尊重し、心安らかな暮らしを提供できるよう、笑顔と思いやりを忘れず、その人らしく生活して 

いただけるよう支援します。 

（3）それぞれのライフスタイルの変化に合わせ、医療との連携体制や介護サービスの充実を図ります。 

社会医療法人 仁厚会 ガーデンハウスはまむら 

今年も 9 月中旬からだんだん涼しくなりました。 

毎年の事ですが、この時期は天気がころころ変わる 

ため体調管理が難しく頭を悩ませています。 

これって私だけでしょうか…。 

敬老会を開催しました。始めに「リンゴの唄」や「365 歩のマーチ」といった

聞き覚えのある曲で体操を行いました。それから傘寿や米寿、卒寿、白寿、百寿

など節目の祝いの皆さんに手作りフォトをプレゼントしました。 

皆さんが喜んでおられ、他の方も「私は何年後だろう」と笑っておられました。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス付き高齢者向け住宅 

デイサービス

グループホーム 

リハビリでは、皆さんの身体機能

に合わせて様々な運動を行ってい

ます。はまむらの特長として、 

マシンを用いて足の筋力訓練を 

行うことが出来ます。運動の負荷

がしっかりあるので、満足感の高

い運動で人気です！ 

認知症予防ゲーム 

認知症予防ゲームを行い、自己紹介

や夢の旅行の後に、ボール送りの 

ゲームを行いました。ボール送りの

時には、皆さんが上手にボールを 

回しておられました。 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  https：//ｗｗｗ．ｍｅｄ-ｗｅｌ．ｊｐ/ｇａｒｄｅｎｈａｍａ/ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  ｈａｍａｍｕｒａ＠ｍｅｄ-ｗｅｌ．ｊｐ 

ご入居・ご利用のお申込み、料金表等、 

詳しくはホームページにも掲載しております。ぜひご覧ください。 

9 月の茶話会では 6 月に実施

した満足度調査の結果報告を

行いました。ご指摘されたこ

とは改善し、皆さまに安心し

て過ごしていただける施設を 

目指していこうと思います。 

報告後はアイスクリームを 

食べました。「懐かしい～」と

好評でした。 

 

新型コロナウィルスが流行してから、研修会の機会が大幅に減少しました。

ですが介護やリハビリの知識や技術は日々進歩しています。 

減少してしまった研修機会を補うために、オンライン形式の研修や講師の 

動画研修により研鑽を積んでいます。 


