
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 124 号 

発行日：令和 5 年 11 月１0 日 

社会医療法人 仁厚会 

サービス付き高齢者向け住宅 

ガーデンハウスはまむら 

ＴＥＬ0857-82-6500・ＦＡＸ0857-82-6501 

提携事業所 ル・サンテリオン鹿野 

ＴＥＬ0857-84-3700 

運 営 理 念 

（1）豊かな自然環境に恵まれ、住み慣れた地域で安心・安全な住まいと快適な生活環境を提供いたします。 

（2）人権を尊重し、心安らかな暮らしを提供できるよう、笑顔と思いやりを忘れず、その人らしく生活して 

いただけるよう支援します。 

（3）それぞれのライフスタイルの変化に合わせ、医療との連携体制や介護サービスの充実を図ります。 

社会医療法人 仁厚会 ガーデンハウスはまむら 

『〇〇の秋』といえば皆さんは何を思い浮かべますか？ 

これまで私は『食欲』だったのですが、今年はなんと 

『読書』です。今はまだ読み終えてないので感想は言え

ませんが、今年は読書が止まりません！笑 

運動会を開催しました。輪投げや玉入れを行い、皆さんが楽しく競技に参加されて 

いました。思いっきり体を動かす事ができ「楽しかった」「今度は勝ちたい」と元気 

よく話されていました。 先月号に掲載できなかったグループホームの敬老会です。 

家族様からのメッセージを受け取ると、皆さんが「会いたいなー」と笑顔で話されました。 

その後、皆さんでケーキを美味しくいただきました。 
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サービス付き高齢者向け住宅 

デイサービス

グループホーム 

余暇活動時間に少しずつですが 

作品つくりを再開しました。 

久しぶりの大作をつくろうと皆さん

が一生懸命に作業を取り組まれてい

ます。時にはコーヒーを飲むことを

忘れているので、水分はしっかり 

摂りましょう。 

なぎさカフェ 

気高あすなろが主催するオレンジ

カフェ『なぎさカフェ』にお声をか

けて頂き、今回初めて参加してきま

した。簡単な運動をしたりお茶をし

ながらお話をしたりと、楽しい時間

を過ごすことができました。 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  https：//ｗｗｗ．ｍｅｄ-ｗｅｌ．ｊｐ/ｇａｒｄｅｎｈａｍａ/ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  ｈａｍａｍｕｒａ＠ｍｅｄ-ｗｅｌ．ｊｐ 

ご入居・ご利用のお申込み、料金表等、 

詳しくはホームページにも掲載しております。ぜひご覧ください。 

10 月の茶話会は 4名の利用者様

と一緒にお団子を作りぜんざいに

入れて食べました。 

「おかわりないの？」という声も 

聞かれました。リハビリ体操では 

普段のラジオ体操では見学されて

いる利用者様もその日はしっかり

と身体を動かされていました。 

 

 

ガーデンハウスはまむらには週に 1 回、コンビニ『ローソン』の移動販売が

来ています。久しぶりの買い物で、皆さんが「どれにしようかなー」と悩んで

おられる表情はなんだか楽しそうでした。 


