
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 128 号 

発行日：令和 6 年 3 月１0 日 

社会医療法人 仁厚会 

サービス付き高齢者向け住宅 

ガーデンハウスはまむら 

ＴＥＬ0857-82-6500・ＦＡＸ0857-82-6501 

提携事業所 ル・サンテリオン鹿野 

ＴＥＬ0857-84-3700 

運 営 理 念 

（1）豊かな自然環境に恵まれ、住み慣れた地域で安心・安全な住まいと快適な生活環境を提供いたします。 

（2）人権を尊重し、心安らかな暮らしを提供できるよう、笑顔と思いやりを忘れず、その人らしく生活して 

いただけるよう支援します。 

（3）それぞれのライフスタイルの変化に合わせ、医療との連携体制や介護サービスの充実を図ります。 

社会医療法人 仁厚会 ガーデンハウスはまむら 

今年も 1 年間広報誌を作成しながら利用者の皆さ

んの様子を見てきました。元気でおられた方や、少し

体調を崩された方と様子は様々でしたが、笑顔が多く

みられた年だったと思います。 

来年度も楽しく笑顔で過ごしましょう！ 

昨年末より作成を開始した壁画が完成しました。今年の干支が『辰』なので 

新年を祝った上り竜を作成しました。利用者の皆さんに紙を丸める・ボンドで

つけるなど出来ることをして頂き、ようやく完成しました。皆さんが完成した

作品を見て「これはすごい！」「私がしたのはどのあたりだろう？」と話題が

止まりませんでした。 

デイサービスで節分を行いました。今回は皆さんに鬼の塗り絵をして頂き、レク

リエーションで的当てをしました。鬼に当たらないため立ち上がって豆（お手玉）

を投げられる人もおられました。また遠くに投げることが難しい人は足元のかごに

玉入れをしていただき、皆さんが楽しめたレクリエーションとなりました。 
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サービス付き高齢者向け住宅 

デイサービス

グループホーム 

寒い日が続く中、少ない晴れ間で

日光浴をしました。日差しにあたる

と「暖かくていいですね」と話して

いました。少しすると日が陰って 

しまい「寒くなりました」と皆さん

が手のひらを返したように言って 

笑っていました。 

節分を行いました。チラシで

作った豆を鬼にぶつけて鬼退治

をしました。鬼退治は邪気払い

の意味が込められているので、

皆さんが一生懸命に豆を鬼に 

投げておられました。 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  https：//ｗｗｗ．ｍｅｄ-ｗｅｌ．ｊｐ/ｇａｒｄｅｎｈａｍａ/ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  ｈａｍａｍｕｒａ＠ｍｅｄ-ｗｅｌ．ｊｐ 

ご入居・ご利用のお申込み、料金表等、 

詳しくはホームページにも掲載しております。ぜひご覧ください。 

2/4(日)茶話会では、以前より皆さま 

からのリクエストの多かったお好み焼き

作りを開催しました。野菜を切ったり、

ちくわを切ったりと利用者様には色々と

お手伝いをして頂き、とっても美味しい

お好み焼きが出来ました。「久しぶり、 

懐かしいわ」と話しながら昼食と一緒に

頂きました。いい匂いに包まれて楽しい

会になりました。 

 

 

グループホームでは食事前や余暇活動に体操を実施しています。体操によ

り嚥下（飲み込む）機能の維持や、全身運動による身体機能の維持ができて

います。運動後は「気持ちがええわー」と利用者同士で話しています。 節分 


