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もちつきをして新年を迎える～ガーデンハウスはまむら～

この度の鳥取県中部地震により被災されました皆様へ心よりお見舞い申し上げます。
一刻も早い復興をお祈り申し上げます。



　

思
い
が
け
ぬ
地
震
に
襲
わ

れ
て
、
私
た
ち
は
大
変
に
怖

い
思
い
を
経
験
し
ま
し
た
。　

　

何
事
で
も
わ
が
身
に
起

こ
っ
て
み
て
初
め
て
実
感
す

る
と
い
う
わ
け
で
す
。
予
知

能
力
の
な
い
普
通
の
人
間
で

あ
る
我
々
は
、
経
験
か
ら
得

た
知
識
と
か
知
恵
、
起
こ
り

う
る
事
態
へ
の
想
像
力
を
駆

使
し
て
前
に
進
ん
で
行
く
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
酉
年
で
す
。
鳥
ほ

ど
世
界
中
に
広
く
生
息
し
て

い
て
そ
の
種
類
も
幅
広
く
多

い
動
物
は
他
に
は
い
な
い
よ

う
に
思
う
。
鳥
の
中
に
は
、

他
に
抜
き
ん
出
て
派
手
な
色

柄
や
型
を
持
つ
モ
ノ
が
お
り
、

そ
の
求
愛
行
動
の
熱
心
さ
滑

稽
さ
に
も
驚
か
さ
れ
る
。
種

族
保
存
へ
の
け
な
げ
で
尊
い

熱
意
で
あ
る
な
ら
ば
学
ば
ね

ば
な
ら
な
い
。
け
っ
し
て
強

い
生
き
物
で
は
な
さ
そ
う
な

の
に
、
地
球
上
に
広
く
永
く

生
き
続
け
て
い
ら
れ
る
意
味

合
い
や
コ
ツ
を
何
か
知
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
、
混
と
ん
や
混
迷
の

連
続
す
る
世
の
中
を
生
き
抜

い
て
い
け
る
力
の
源
泉
と
は

果
た
し
て
何
な
の
か
。
鳥
た

ち
の
、
淡
々
と
し
て
細
や
か

に
丁
寧
に
努
め
続
け
る
姿
と

か
能
力
を
見
て
い
る
と
、
私

に
は
な
い
だ
け
に
、
そ
れ
こ

そ
が
大
事
な
要
素
で
は
な
い

か
と
思
え
て
く
る
。

　
「
翼
を
く
だ
さ
い
」と
か「
こ

の
空
を
と
べ
た
ら
」
と
か
鳥

に
憧
れ
る
唄
に
は
良
い
も
の

が
あ
り
ま
す
ね
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
震
災
な
ど
様
々
な
事
が
あ

り
ま
し
た
が
、
今
年
こ
う
し
て
皆
様

と
明
る
い
正
月
を
迎
え
る
こ
と
が
出

来
た
事
を
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
末
か
ら
看
護
大
学
の
精
神
医

学
の
講
義
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
の
で
す
が
、
総
論
の
な
か
で
Ｍ
Ｓ

Ｅ(m
ental state exam

ination; 

精
神
状
態
の
査
定
…
皆
様
ご
存
知
の

Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
と
は
違
い
ま
す
）
に
関
す

る
講
義
を
し
ま
し
た
。
メ
ン
タ
ル
ケ

ア
に
関
連
さ
れ
る
場
合
は
も
ち
ろ

ん
、
ケ
ア
に
あ
た
る
方
全
般
に
大
切

な
こ
と
と
思
い
ま
す
の
で
そ
の
内
容

に
つ
い
て
書
き
ま
す
。

　
20
年
以
上
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
臨
床
実
習
で
精
神
科
に
配
属

さ
れ
る
と
一
つ
の
白
い
冊
子
を
渡
さ

れ
、
そ
の
冊
子
に
は
こ
の
内
容
が
ほ

ぼ
記
載
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。
ま
た
、
当
時
の
精
神
科
の

研
修
医
の
仕
事
の
一
つ
に
、
新
患
の

患
者
さ
ん
の
予
診
を
取
り
、
教
授
の

診
察
に
陪
席
し
教
授
の
診
察
の
記
録

を
し
て
、
午
後
に
全
体
的
な
印
象
→

症
状
→
状
態
像
→
診
断
、
特
記
事
項

と
い
う
な
が
れ
に
沿
っ
て
ま
と
め
を

作
成
し
、
教
授
室
に
添
削
を
し
て
い

た
だ
く
と
い
う
こ
と
を
日
々
繰
り
返

し
、
患
者
さ
ん
の
状
態
把
握
の
方
法

を
教
育
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
過

年
し
た
現
在
で
は
か
な
り
省
略
し
て

記
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
考
え
方
の
流
れ
が
頭
に
し
み
つ
い

て
お
り
ま
す
。

　
Ｍ
Ｓ
Ｅ
に
は
い
く
つ
か
の
項
目
が

あ
り
ま
す
が
、
全
て
の
項
目
を
網
羅

し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
覚

え
方
に
以
下
の
様
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。
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lw

ays Send M
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…

　
和
訳
は
皆
様
お
わ
か
り
か
と
思
い

ま
す
が
、
各
項
目
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
とA

：A
ppearance’ S

：

Speech’ M

：M
em

ory/M
ood’ 

T

：T
houghts’ P

：Perception’ 
O

：O
rientation

を
示
し
ま
す
。

今
回
は
紙
面
の
都
合
上
い
く
つ
か
の

項
目
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　

ま
ず
、A

ppearance

（
外
観
）

に
つ
い
て
は
前
述
の
全
体
的
印
象
の

中
の
一
つ
の
重
要
な
項
目
で
あ
り
、

こ
の
な
か
に
は
、①
表
情
（
悲
し
げ
、

過
多
、
無
表
情
、
冷
た
い
、
明
る
い
、

不
安
な
ど
や
、
他
に
教
科
書
的
に
有

名
な
の
は
し
か
め
顔
、
ひ
そ
め
眉
な

ど
）、
②
姿
勢
（
う
な
だ
れ
る
、
胸

を
張
る
、
常
時
動
か
す
、
無
動
、
カ

タ
レ
プ
シ
ー
な
ど
）
③
態
度
（
転
導

的
、拒
絶
的
、反
響
症
状
、プ
レ
コ
ッ

ク
ス
感
、
協
調
的
な
ど
）
と
④
着
衣

や
結
髪
⑤
体
痕
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
M

ood

（
気
分
）
に
つ
い
て
は
、

ま
ず
感
情
と
い
う
言
葉
は
有
機
体
が

認
知
し
た
対
象
や
表
象
に
抱
く
主
観

的
な
印
象
の
こ
と
を
言
い
ま
す
が
、

感
情
の
中
で
一
過
性
、
反
応
性
の
激

し
い
感
情
を
情
動
と
い
い
、
弱
い
持

続
性
の
感
情
を
気
分
と
い
い
ま
す
。　

気
分
の
異
常
と
し
て
は
ま
ず
①
量
的

な
異
常
と
し
て
は
気
分
高
揚
や
気
分

沈
滞
あ
る
い
は
抑
う
つ
気
分
な
ど
が

あ
り
、
ま
た
、
②
質
的
な
異
常
に
は

多
幸
症
、
感
情
失
禁
、
両
価
性
、
感

情
鈍
麻
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

T
houghts

（
思
考
）
は
考
え
や

思
い
を
巡
ら
せ
る
行
動
で
あ
り
、
結

論
を
導
き
出
す
な
ど
、
何
か
し
ら
一

定
の
状
態
に
達
し
よ
う
と
す
る
過
程

に
お
い
て
、
筋
道
や
方
法
な
ど
模
索

す
る
精
神
の
活
動
と
定
義
さ
れ
ま
す

が
、
そ
の
異
常
に
は
①
思
考
の
な
が

れ
の
異
常
（
思
考
制
止
：
う
つ
病
な

ど
で
思
考
の
進
み
が
遅
い
こ
と
、
観

念
奔
逸
：
躁
状
態
な
ど
で
思
考
の
進

み
は
早
い
が
、
道
筋
か
ら
逸
れ
や
す

い
こ
と
、
思
考
途
絶
：
思
考
の
流
れ

が
突
然
に
遮
断
さ
れ
る
こ
と
、
連
合

弛
緩
：
話
が
飛
躍
し
遠
中
で
繋
が
り

が
な
く
な
る
こ
と
、
滅
裂
思
考
：
思

考
が
ま
と
ま
ら
ず
、
観
念
ど
う
し

の
意
味
の
あ
る
結
び
つ
き
を
欠
く
状

態
。
言
葉
の
サ
ラ
ダ
：
滅
裂
思
考
が

さ
ら
に
重
度
と
な
り
、
無
意
味
な
語

や
文
の
ら
れ
つ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
）

　
②
思
考
内
容
の
異
常
（
妄
想
：
主

に
自
分
に
結
び
つ
い
た
病
的
な
誤
っ

た
確
信
：
被
害
妄
想
、
微
小
妄
想
、

誇
大
妄
想
、
被
毒
妄
想
、
注
察
妄
想

な
ど　
恐
怖
症
：
恐
れ
る
理
由
が
な

い
と
わ
か
っ
て
い
な
が
ら
特
定
の
対

象
や
状
況
を
強
く
恐
れ
避
け
よ
う
と

す
る
こ
と
：
疾
病
恐
怖
、
不
潔
恐
怖
、

社
交
恐
怖
、
醜
形
恐
怖
な
ど
）
に
分

け
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

Perception

（
知
覚
）
は
私
た

ち
が
感
覚
器
の
刺
激
を
介
し
て
外
界

や
自
分
を
知
る
こ
と
で
、
感
覚
に
は

い
わ
ゆ
る
五
感
（
視
覚
、
聴
覚
、
味

覚
、
嗅
覚
、
触
覚
）
と
こ
れ
以
外
に

一
般
感
覚
、
体
感
と
よ
ば
れ
る
漠
然

と
し
た
体
内
の
感
覚
が
あ
り
こ
れ
に

は
平
行
感
覚
や
臓
器
の
運
動
感
覚
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　
知
覚
の
異
常
と
し
て
は
ま
ず
①
量

的
な
異
常
（
刺
激
が
本
来
よ
り
強

ま
っ
て
感
じ
ら
れ
る
感
覚
過
敏
と
弱

ま
っ
て
感
じ
ら
れ
る
感
覚
鈍
麻
な

ど
）
②
質
的
な
異
常
（
錯
覚
：
対
象

を
誤
っ
て
知
覚
す
る
こ
と
、
代
表
的

な
の
が
パ
レ
イ
ド
リ
ア
と
い
う
天
井

や
壁
の
シ
ミ
が
人
の
顔
の
よ
う
に
見

え
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
幻
覚
：
感

覚
器
が
刺
激
を
さ
れ
て
い
な
い
の
に

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
も
、
皆
様
が
ご
健
勝
で
、

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
さ
れ
ま
す
よ

う
祈
念
致
し
ま
す
。

　

さ
て
、
総
務
省
が
２
０
１
６
年
10

月
26
日
に
発
表
し
た
、
２
０
１
５

年
10
月
に
実
施
さ
れ
た
国
勢
調

査
の
確
定
値
に
よ
る
と
、
外
国

人
を
含
む
日
本
の
総
人
口
は
、

1
億
２
７
０
９
万
４
７
４
５
人
と
、

２
０
１
０
年
の
前
回
調
査
に
比
べ
、

０・
８
％
（
96
万
２
６
０
７
人
）
減

少
し
ま
し
た
。
総
人
口
が
減
少
し
た

の
は
、
１
９
２
０
年
に
調
査
が
開
始

さ
れ
て
か
ら
初
め
て
で
、
出
生
数
が

死
亡
数
を
下
回
る
自
然
減
が
、
大
き
く

影
響
し
ま
し
た
。

　

鳥
取
県
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
人
口
が
3
割
に
達
し
、
全
国
平
均

よ
り
も
早
く
高
齢
化
が
進
行
し
て
い

ま
す
。
平
成
52（
２
０
４
０
）年
に
は
、

人
口
が
45
万
人
以
下
と
な
り
、
高
齢

者
人
口
も
4
割
に
な
る
と
推
計
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
県
で
は
、
地

域
の
実
情
や
患
者
さ
ん
の
需
要
に
応

じ
て
、
高
度
急
性
期
か
ら
、
急
性
期
、

回
復
期
、
慢
性
期
、
在
宅
医
療
・
介

護
に
至
る
ま
で
、
一
連
の
サ
ー
ビ
ス

が
切
れ
目
な
く
、
過
不
足
な
く
提
供

さ
れ
る
よ
う
に
「
鳥
取
県
地
域
医
療

構
想
」
が
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
米
子

東
病
院
は
、
療
養
病
棟
に
軸
足
を
置

き
、
急
性
期
病
院
か
ら
転
院
し
て
こ

ら
れ
る
方
が
、
在
宅
へ
戻
っ
て
い
か

れ
る
過
程
を
、
県
内
一
の
優
秀
な
リ

ハ
ビ
リ
治
療
で
支
え
る
、
ま
た
、
在

宅
で
は
看
取
る
こ
と
が
困
難
な
方
を

支
え
て
、
看
取
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
こ
の

流
れ
の
中
で
、
本
年
は
、
在
宅
療
養

支
援
機
能
も
展
開
・
発
展
さ
せ
る
所

存
で
す
。

　

米
子
東
病
院
の
職
員
の
方
全
員

が
、
現
在
も
日
夜
取
り
組
ん
で
い
る

よ
う
に
、
患
者
さ
ん
の
立
場
を
重
ん

じ
る
心
と
態
度
、
及
び
優
れ
た
技
術

と
秀
で
た
智
恵
を
駆
使
し
て
、
さ
ら

に
地
域
社
会
に
貢
献
で
き
れ
ば
、
幸
い

で
す
。

　
旧
年
中
に
お
け
ま
す
皆
様
の
震
災

後
の
ご
心
労
を
心
か
ら
お
慰
め
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
多
祥
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
。
甍
を
被
う
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
を
見
る
た
び
、
一
日
も
早
い

鳥
取
県
中
部
の
完
全
復
興
を
願
う
ば

か
り
で
す
。

　
戦
国
時
代
最
高
の
智
将
・
毛
利
元

就
は
生
き
残
る
こ
と
が
最
大
の
眼

目
で
あ
っ
た
戦
国
の
世
の
言
葉
と
し

て
、「
元
旦
は
恵
方
を
拝
ん
で
屠
蘇

を
飲
み
、
長
寿
・
子
孫
繁
栄
を
祝
っ

て
浮
か
れ
る
よ
う
な
暢
気
な
も
の
で

は
な
い
の
だ
。
年
の
初
め
に
一
年
の

事
を
じ
っ
く
り
考
え
る
。
そ
れ
が
本

当
の
祝
い
と
い
う
も
の
で
あ
る
」
と

述
べ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
本
年
は
防
災
、
減
災
の

一
考
と
し
て
、「
明
暦
の
大
火
」
で

優
れ
た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮

し
、
江
戸
庶
民
の
救
済
と
江
戸
の
復

興
に
力
を
尽
く
し
た
会
津
藩
藩
主
・

保
科
正
之
（
３
代
将
軍
・
家
光
の
異

母
弟
）
の
話
を
紹
介
し
、
新
年
の
ご

挨
拶
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
江
戸
時
代
に
十
万
人
以
上
の
死
者

を
出
し
た
最
大
の
火
事
が
、
明
暦
３

（
１
６
５
７
）
年
に
３
日
間
に
亘
り

火
の
手
を
上
げ
、
町
屋
を
焼
き
尽
く

し
た
明
暦
の
大
火
で
あ
る
。
保
科
正

之
（
４
代
将
軍
・
家
綱
の
後
見
人
）

は
収
集
し
た
情
報
か
ら
大
惨
事
へ
の

不
安
を
抱
き
、い
ち
早
く
４
代
将
軍・

家
綱
の
警
護
の
た
め
江
戸
城
へ
登
城

し
た
。火
の
手
は
愈
々
燃
え
上
が
り
、

本
丸
御
殿
に
ま
で
火
の
粉
が
及
ん
で

く
る
ほ
ど
の
勢
い
で
あ
っ
た
。
将
軍

の
避
難
先
と
し
て
幕
閣
た
ち
は
城
外

を
主
張
し
た
が
、
正
之
は
有
事
の
際

に
将
軍
（
ト
ッ
プ
）
が
と
る
べ
き
姿

勢
（
居
城
に
と
ど
ま
る
）
と
道
中
の

危
険
（
焼
け
跡
の
中
の
横
断
）
を
指

摘
し
、
火
の
手
か
ら
遠
い
西
の
丸
御

殿
へ
移
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
決
定
し

た
。
正
之
が
安
全
に
徹
し
た
的
確
な

判
断
を
下
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

頭
の
中
に
江
戸
の
町
の
災
害
地
図
が

明
確
に
描
か
れ
て
い
た
か
ら
だ
と
さ

れ
て
い
る
。

　
大
火
は
続
き
、
遂
に
は
旗
本
や
御

家
人
を
養
う
浅
草
の
米
蔵
に
火
が

入
っ
た
。
幕
閣
た
ち
は
火
消
し
に
よ

る
消
火
を
模
索
し
た
が
、
火
消
し
は

出
払
っ
て
お
り
、も
う
い
な
か
っ
た
。

そ
こ
で
、正
之
は
町
人
に
消
火
さ
せ
、

運
び
出
し
た
米
を
そ
の
町
人
に
与
え

る
こ
と
に
し
た
。
今
で
言
う
救
援
米

で
あ
る
。
そ
し
て
火
の
手
は
江
戸
城

本
丸
御
殿
に
燃
え
移
っ
た
。
や
が
て

火
の
手
は
遠
ざ
か
っ
た
が
、
焼
け
跡

を
み
る
と
、
江
戸
城
は
将
軍
が
移
っ

た
西
の
丸
御
殿
を
残
し
惨
憺
た
る
瓦

礫
の
山
と
な
り
、
江
戸
の
町
は
焦
土

と
化
し
て
い
た
。

　

将
軍
の
命
を
守
り
抜
い
た
正
之

は
、
次
に
江
戸
町
民
を
飢
餓
か
ら
救

う
た
め
、
幕
府
の
御
金
蔵
が
空
に
な

る
ほ
ど
の
膨
大
な
復
興
救
助
金
を
支

出
し
た
。
さ
ら
に
、
軍
事
施
設
の
象

徴
で
あ
る
江
戸
城
天
守
閣
の
再
建
の

た
め
の
費
用
を
江
戸
の
町
の
復
興
に

当
て
た
（
将
軍
・
家
綱
も
賛
同
し
た

と
い
う
）。
そ
し
て
、
洋
式
の
測
量

技
術
に
よ
り
明
暦
江
戸
実
測
図
を
完

成
さ
せ
、
こ
れ
を
も
と
に
防
火
堤
や

火
除
け
地
な
ど
を
設
け
江
戸
の
町
を

整
備
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
後
の
江
戸

百
万
都
市
の
土
台
が
出
来
上
が
っ
た

の
で
あ
る
。

　
こ
の
大
火
に
対
す
る
保
科
正
之
主

導
の
施
策
に
は
、
現
代
に
通
じ
る

災
害
時
の
危
機
管
理
と
復
興
政
策
の

「
一
年
の
計
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
井
政
雄
記
念
病
院院

長 

池
田　
正
仁

「
仁
の
心
、
優
秀
な
技
術
と
秀
で
た

　
　
智
恵
に
よ
る
地
域
社
会
へ
の
貢
献
！
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
子
東
病
院院

長 

頼
田　
孝
男

「
２
０
１
７
年　
酉
年
に
」　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

藤
井　
啓
子

「
精
神
医
学
総
論　
再
考
」

　
　
　
　
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
倉
吉
病
院

院
長 

前
田　
和
久

エ
ッ
セ
ン
ス
や
教
訓
が
数
多
く
含
ま

れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

右
往
左
往
す
る
幕
閣
た
ち
の
狭
量
な

意
見
を
悉
く
斥
け
自
身
の
施
策
を
貫

く
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
幕
府
の
権

威
よ
り
も
被
災
者
と
民
衆
の
生
活
安

定
を
優
先
さ
せ
る
と
い
う
明
確
な
理

念
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
さ
て
、
震
度
６
弱
の
鳥
取
中
部
地

震
に
よ
り
、「
備
え
あ
れ
ば
患
い
な

し
」
を
改
め
て
実
感
し
た
昨
年
で
し

た
。
ま
た
震
災
の
中
で
地
域
の
人
々

の
絆
を
力
強
く
感
じ
た
年
で
も
あ
り

ま
し
た
。 

　
当
方
は
、
一
病
院
と
し
て
地
域
社

会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
精
進
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

知
覚
を
感
じ
る
こ
と
。
そ
れ
ぞ
れ
の

感
覚
ご
と
に
幻
聴（
聴
覚
）、幻
視（
視

覚
）
幻
嗅
（
嗅
覚
）、
幻
味
（
味
覚
）

幻
触
、
体
感
幻
覚
（
触
覚
）
が
あ
り

ま
す
。）

　
代
表
的
な
精
神
症
状
を
記
載
し
ま

し
た
が
こ
れ
以
外
に
も
た
く
さ
ん

の
要
素
が
あ
り
欧
米
で
は
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
の
よ
う
な
も
の
も
作
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
研
修
会
な
ど
で
学
ば
れ
る
機
会
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
ま
た
機
会
が

あ
り
ま
し
た
ら
ご
紹
介
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶
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10
月
26
日
（
水
）
療
養
病
棟
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
初
め

て
の
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

準
備
の
段
階
か
ら
患
者
さ
ん
に
も

協
力
し
て
い
た
だ
き
、
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
種
目
と
し
て
、
立
位

バ
ラ
ン
ス
や
車
椅
子
自
操
な
ど
身

体
・
認
知
機
能
に
働
き
か
け
る
よ

う
な
リ
ハ
ビ
リ
の
要
素
も
多
く
取

り
入
れ
ま
し
た
。
普
段
ベ
ッ
ド
上

で
過
ご
す
時
間
が
多
い
患
者
さ
ん

に
も
応
援
団
と
し
て
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
ま
た
、

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
何
か
し
た

い
」「
運
動
会
な
ん
て
何
十
年
ぶ

り
!!
」
な
ど
嬉
し
い
感
想
も
い
た

だ
き
、
楽
し
い
運
動
会
と
な
り
ま

し
た
。

　
９
月
15
日
（
木
）、
こ
れ
ま
で
の
業

績
が
評
価
さ
れ
、
伊
丹
祐
子
介
護
支

援
専
門
員
が
全
国
老
人
保
健
施
設
協

会
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
介
護
老
人
保
健
施
設
に

お
い
て
15
年
以
上
業
務
に
精
励
し
、

そ
の
業
務
や
地
域
活
動
に
お
い
て
顕

著
な
功
績
が
認
め
ら
れ
た
方
に
授
与

さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

仁
厚
会
で
は
3
人
目
の
受
賞
に
な

り
ま
す
。

　

11
月
26
日
（
土
）、
神
戸
ハ
ー
バ
ー

ラ
ン
ド
を
会
場
に
「
第
８
回
ス
ウ
ィ
ー

ツ
甲
子
園
関
西
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
あ
ず
さ
パ
ン
工
房
は
新
た
に
商

品
開
発
し
た
「
も
り
の
み
キ
ャ
ラ
メ
ル
」

を
出
品
し
、
鳥
取
県
代
表
と
し
て
は
歴

代
最
高
位
と
な
る
準
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　
「
も
り
の
み
キ
ャ
ラ
メ
ル
」
は
、
県
内

産
の
新
鮮
な
牛
乳
、
生
ク
リ
ー
ム
、
バ

タ
ー
を
煮
詰
め
、種（
く
る
み
）、実（
梨
）、

葉
（
紅
茶
）
を
練
り
込
ん
だ
３
種
類
の

半
生
キ
ャ
ラ
メ
ル
で
す
。

　
食
べ
終
わ
っ
た
後
も
、
日
常
の
中
に

と
け
こ
む
シ
ン
プ
ル
で
飽
き
の
こ
な
い

パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
、
小
物
入
れ
に
も
な
り
、

飾
っ
て
も
「
か
わ
い
い
」
と
好
評
で
贈
り

物
に
喜
ば
れ
る
逸
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
ず
さ
パ
ン
工
房
は
、
障
が
い
の
あ

る
方
が
自
信
と
誇
り
を
持
て
る
「
働
き

方
」
や
「
働
く
場
」
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
23
日
（
日
）
に
秋
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
入
所
・
通
所
利
用
者
様
や
そ
の

ご
家
族
の
ほ
か
、
周
辺
地
域
の
皆

様
に
も
多
数
ご
来
場
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
今
回
の
演
芸
コ
ー
ナ
ー
は
米
子

ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る

演
奏
や
通
所
利
用
者
様
の
カ
ラ
オ

ケ
、
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
に
よ
る
玉

す
だ
れ
、
銭
太
鼓
な
ど
を
披
露
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
が
近
い
と
い
う
こ
と

で
、
司
会
者
も
魔
女
と
ド
ラ
キ
ュ

ラ
の
仮
装
を
し
、
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
「
ト
リ
ッ
ク 

オ
ア 

ト
リ
ー
ト
！
」
と
声
を
か
け
、
お

菓
子
を
配
る
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま

し
た
。

　
屋
台
で
は
、
た
い
焼
き
、
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
、
ジ
ュ
ー
ス
の
ほ
か
、

施
設
裏
の
畑
で
利
用
者
様
と
育
て

た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た
ア
ツ
ア

ツ
の
豚
汁
を
出
店
し
ま
し
た
。

　

演
芸
や
屋
台
の
よ
う
な
お
楽

し
み
イ
ベ
ン
ト
の
他
、

今
回
も
米
子
東
病
院
協

力
の
も
と
健
康
相
談

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、

身
長
・
体
重
・
体
脂
肪
・

血
圧
測
定
や
、
看
護
師

か
ら
健
康
上
の
注
意
点

の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

イ
ン
ボ
デ
ィ
に
よ
る
筋
肉
量
や

体
脂
肪
率
な
ど
の
測
定
も
実
施

し
、
多
く
の
方
に
喜
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
医
療

と
福
祉
が
連
携
し
、
地
域
の
方

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン

ト
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
「
ス
ト
レ
ス
」
と
い
う
言
葉
は
す
っ
か
り

日
本
語
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
あ
え
て
訳
し

て
み
る
と
「
精
神
的
な
苦
痛
と
不
快
感
を
起

こ
す
も
の
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
の
は
身
体
的
ま
た
は
精

神
的
に
苦
痛
や
不
快
感
を
一
定
以
上
に
受
け

た
時
で
、
寒
い
・
暑
い
・
痛
い
・
苦
し
い
・

お
い
し
く
な
い
と
い
う
の
も
程
度
が
過
ぎ
れ

ば
ス
ト
レ
ス
で
す
。
ス
ト
レ
ス
は
精
神
的
な

苦
痛
や
不
快
感
が
そ
の
人
の
許
容
範
囲
を
超

え
た
時
に
生
じ
る
も
の
で
個
人
差
は
大
き
い

で
す
。

■
仕
事
の
ス
ト
レ
ス

　
仕
事
の
主
な
目
的
は
生
活
の
糧
を
得
る
た

め
で
す
が
、
仕
事
を
継
続
し
て
い
く
に
は
、

報
酬
・
や
り
が
い
・
居
心
地
の
３
点
が
バ
ラ

ン
ス
よ
く
満
た
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
望
ま
し

い
で
す
。
い
く
ら
報
酬
が
良
く
て
も
や
り
が

い
が
な
い
、
ま
た
は
居
心
地
が
悪
い
と
な
れ

ば
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
と
な
り
続
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
や
り
が
い
と
居
心
地
が
満
た

さ
れ
て
い
て
も
報
酬
で
報
わ
れ
な
け
れ
ば
続

け
て
い
く
の
は
困
難
で
す
。
報
酬
は
金
額
で

あ
っ
た
り
、
地
位
や
評
価
で
あ
っ
た
り
し
ま

す
。
や
り
が
い
は
本
人
の
満
足
感
や
他
者
か

ら
の
称
賛
や
感
謝
で
す
。
居
心
地
は
職
場
で

の
人
間
関
係
や
雰
囲
気
、
仕
事
に
伴
う
精
神

的
緊
張
な
ど
が
重
要
な
要
素
で
、
こ
こ
で
の

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
が
仕
事
を
続
け
て
い
く

上
で
重
要
な
要
素
と
な
り
ま
す
。

■
日
常
生
活
の
ス
ト
レ
ス

　

現
在
、「
貧
困
と
格
差
」
が
話
題
と
な
り

ま
す
が
、
現
在
の
生
活
で
は
、
暑
け
れ
ば
冷

房
を
、
寒
け
れ
ば
暖
房
を
使
い
、
栓
を
ひ
ね

れ
ば
水
や
お
湯
が
出
て
、
シ
ャ
ワ
ー
を
使
う

の
は
当
た
り
前
で
、
食
料
や
生
活
必
需
品
の

多
く
は
低
価
格
で
入
手
で
き
て
、
ま
た
病
気

に
な
れ
ば
そ
れ
な
り
に
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
テ
レ
ビ
、パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
で
便
利
な
サ
ー
ビ

ス
を
簡
単
に
利
用
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

生
活
は
２
０
０
年
前
の
江
戸
時
代
な
ら
ば
相

当
裕
福
な
人
々
で
も
決
し
て
で
き
な
か
っ
た

生
活
で
す
。
ま
し
て
や
日
々
の
食
料
に
事
欠

き
、
水
道
も
な
く
お
湯
も
出
ず
、
冷
蔵
庫
も

な
く
、冷
房
は
な
く
暖
房
も
十
分
で
は
な
く
、

医
療
を
受
け
る
こ
と
な
ど
で
き
な
か
っ
た
時

代
の
人
々
の
生
活
の
方
が
現
在
よ
り
も
は
る

か
に
厳
し
い
ス
ト
レ
ス
が
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
昔
と
比
較
し
て
現
在
の
生
活
水
準
は
格

段
に
向
上
し
て
お
り
ス
ト
レ
ス
は
軽
減
し
て

い
る
は
ず
で
す
が
、
多
く
の
人
達
は
そ
う
は

感
じ
て
は
お
ら
ず
、「
苦
し
い
生
活
を
強
い

ら
れ
て
い
る
。」
と
い
う
不
満
を
持
つ
人
た

ち
も
少
な
く
な
く
、
こ
れ
も
ス
ト
レ
ス
と
言

え
ま
す
。

　

こ
の
不
満
は
「
他
人
と
比
較
す
る
こ
と
」

で
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
、
他
人
と
比
較
す
れ

ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
「
他
人

と
比
較
し
て
感
じ
る
不
満
や
不
快
感
」
に
よ

り
生
じ
る
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ
と

は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

■
現
代
社
会
に
お
け
る
ス
ト
レ
ス

　
ま
た
、
現
在
の
私
た
ち
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
、
宅
配
便
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
な
ど
、
50
年
前
に
は
あ
り
得
な
か
っ
た
便

利
な
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
当
た
り
前
の
よ
う

に
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
技
術
の
進
歩

に
依
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
の
で
す
が
、
そ
の

複
雑
な
仕
組
み
を
支
え
て
い
る
の
は
や
は
り

人
間
自
身
で
あ
り
、
こ
れ
ら
の
便
利
な
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
者
に
は
そ
れ
相
応
の
負
担
が
か

か
っ
て
い
て
「
些
細
な
ミ
ス
も
許
さ
れ
な

い
。」
と
い
う
状
況
が
当
た
り
前
の
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
社
会
は
高
度
に
細

分
化
さ
れ
た
専
門
技
術
を
各
々
が
提
供
し
連

携
す
る
こ
と
で
成
り
立
っ
て
お
り
、
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
者
も
一
方
で
は
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

者
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
「
些
細
な
ミ
ス
も
許
さ
れ
な
い
。」
と

い
う
ス
ト
レ
ス
が
広
く
慢
性
化
し
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
元
来
、
人
間
の
精
神
機
能
は
精
密
機
械
の

よ
う
に
動
作
す
る
も
の
で
は
な
く
、
曖
昧
で

多
少
い
い
加
減
で
あ
る
方
が
ス
ト
レ
ス
か
ら

は
解
放
さ
れ
て
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
が
、
現
在
の
便
利
な
社
会
は
私
た
ち
に

そ
れ
と
は
真
逆
の
こ
と
を
要
求
し
て
い
る
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

「ストレスについて」
医療福祉センター倉吉病院

小 川 　 寿 医師が
わかりやすく解説

医療福祉センター倉吉病院 医師
（認知症疾患医療センター
　　　　  　　センター長）
日本精神神経学会専門医

小川　　寿

医師の
  明瞭解説

秋
ま
つ
り
～
医
療
と
福
祉
の
連
携
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
日
に
～

楽
し
み
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
～
療
養
病
棟
運
動
会
～

全
国
老
人
保
健
施
設
協
会
会
長
表
彰

“
も
り
の
み
キ
ャ
ラ
メ
ル
”
準
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
く

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
よ
ど
え

米
子
東
病
院

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
北
条

あ
ず
さ
パ
ン
工
房 ル・サンテリオン北条

伊丹祐子介護支援専門員

お菓子で釣れたぞ～ !! 魔女とドラキュラの司会者

キャラメルは 1 月から
販売開始しています。

ぜひお買い求めください。
キャラメルに関する問い合わせは
あずさパン工房まで　電話 0858-26-6960
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仁
厚
会
の「

食」
を支
える職員をクローズ

ア
ッ
プ

JIN’S
キッチン

今
回
は
大
和
保
育
園
に

　
　
　
　
　
　
　
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

Vol.6

―  

普
段
ど
ん
な
給
食
作
り
を
さ
れ
て
い
ま

す
か
？

園
で
は
離
乳
食
・
完
了
食
（
大
人
と
同
じ
食

事
）
を
提
供
し
ま
す
。
当
園
で
は
０
歳
か
ら

６
歳
の
園
児
さ
ん
が
利
用
さ
れ
て
お
り
、
こ

の
短
い
期
間
に
、
園
児
さ
ん
の
食
事
は
ミ
ル

ク
～
離
乳
食
～
完
了
食
と
大
き
く
変
わ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
園
児
さ
ん
の
成
長
に
合
わ

せ
た
給
食
の
提
供
を
し
て
い
ま
す
。

―  

給
食
で
の
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
さ
れ
て
い

る
ん
で
す
か
？

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
園
児
さ
ん

も
お
ら
れ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
食
品
の
除
去
や
代

替
品
を
使
用
し
た
代
替
食
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
毎
月
、
保
護
者
の
方
、
保
育
士
と
除
去

す
る
食
材
を
献
立
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
確
認

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
提
供
時
に
も
担
任
と

確
認
す
る
な
ど
、
何
重
に
も
チ
ェ
ッ
ク
し
、

誤
食
が
な
い
よ
う
連
携
し
、
緊
張
感
を
持
っ

て
対
応
し
て
い
ま
す
。
幼
児
期
の
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
な
く
な

り
除
去
し
て
い
た
食
品
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
解
除
に
な
っ
た

こ
と
を
報
告
し
て
く
れ
た
り
、
今
ま
で
ク
ラ

ス
の
子
と
離
れ
て
食
べ
て
い
た
給
食
を
皆
と

同
じ
よ
う
に
食
べ
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
は

大
き
な
励
み
に
な
り
ま
す
。

―  

こ
れ
か
ら
、
給
食
作
り
で
大
切
に
し
て
い

き
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

給
食
の
時
間
が
楽
し
く
喜
び
の
あ
る
も
の
と

な
る
よ
う
、
安
心
・
安
全
な
給
食
を
提
供
し

て
い
き
た
い
で
す
。

淀
江
小
学
校
安
達
校
長
講
演
会

今
こ
ど
も
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
～
こ
ど
も
と
対
話
し
て
い
ま
す
か
？
～
＆
ミ
ニ
音
楽
会

保
育
園
の
園
内
開
放
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

大
和
保
育
園

よ
ど
え
バ
バ
ー
ル
園

　
11
月
15
日
（
火
）、
日
頃
か
ら
校
区
交
流

活
動
を
行
っ
て
い
る
淀
江
小
学
校
安
達
校

長
を
講
師
に
お
招
き
し
、
保
護
者
向
け
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
小
学
校
入
学
前
に
親
と
し
て
で
き
る
こ

と
」
を
テ
ー
マ
に
、
子
ど
も
と
の
接
し
方

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
、
来
年
の
入

学
を
控
え
る
保
護
者
の
方
々
は
熱
心
に
聞

き
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
講
演
後
に
は
、
ミ
ニ
音
楽
会
と
題
し
て
、

園
児
の
合
唱
や
演
奏
を
披
露
し
、
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
子
育
て
を
す
る
地
域
の
方
に
保
育
園
の

活
動
の
様
子
を
知
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、

子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
場

を
設
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
月
1

回
園
内
開
放
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
園
内
開
放
で
来
園
さ
れ
た
お
子
さ
ん
は

園
庭
や
室
内
で
在
園
児
と
一
緒
に
活
動
を

楽
し
み
ま
す
。
そ
の
間
、
保
育
士
に
子
育

て
に
つ
い
て
相
談
さ
れ
る
保
護
者
も
多
く

お
ら
れ
ま
す
。
園
で
は
こ
の
子
育
て
相
談

に
は
特
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
育
児
の
悩

み
が
少
し
で
も
や
わ
ら
ぐ
よ
う
保
育
士
も

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
度
は
こ
れ
ま
で
に
9
回
の
園
内

開
放
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
園
の
様
子
を

知
っ
た
こ
と
で
入
園
や
一
時
預
か
り
保
育

を
希
望
さ
れ
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
あ
と
1
月
20
日
、
2
月
22
日
、
3

月
13
日
に
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
園
内
開

放
日
以
外
で
も

見
学
や
相
談

は
可
能
で
す
の

で
、
園
ま
で
ご

連
絡
お
願
い
し

ま
す
。

（0859-56-5268

）

たくさん食べておおきくな～れ

私たちが作っています

子育て相談を受ける保育士
たくさんの保護者が参加されました

「
仁
厚
会
だ
よ
り
」
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告

～
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

Q.1　回答者について　　　　　
Q.2　発行頻度や興味について　　　　　　
Q.3　紙面について　　　　　　
Q.4　記事について

Q.5　今後について

Q.６　ご意見（一部掲載）
●職員さんの紹介や、医療関係のことなど、興味深く、毎回楽しみにしています。季節に合った健康レ
シピも役立っています。仁厚会広報誌は、全体の色のバランスがとても良いと思います。
●各施設等で重点的に取り組んでおられる内容をもう少し詳しく。
●私自身高齢者となり団塊の世代です。10年先の2025年問題のこといろいろ考え、感じています。今
一番重要な社会福祉の仕事、この便りを通じ広く周知してほしいと思います。

今回の記事の中で興味を惹かれた記事はどれですか？（複数回答可）　

医師の明瞭解説
健康レシピ

ふれあいはあとまつり
職場体験

JIN’Sキッチン
News Topic
定期採用試験

Photo Report
奨学金制度

次号以降に充実してほしい内容をお答えください。（複数回答可）

医療情報

介護保険情報

仁厚会における行事等の情報

職員の働き方に関する情報

求人や採用に関する情報

その他

（人）

（人）

回答者数：153名

　

平
成
28
年
７
月
号
に
て
、
今
後
の
よ
り
良

い
紙
面
づ
く
り
の
た
め
に
地
域
の
読
者
の
皆

様
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
度
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
一

部
で
す
が
結
果
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

発
行
頻
度
や
紙
面
に
つ
い
て
は
概
ね
適
当

で
あ
る
と
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

内
容
に
つ
い
て
は
、
多
く
の
方
が
医
療
・
介

護
に
関
す
る
内
容
に
興
味
を
持
た
れ
、
情
報

を
求
め
て
お
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
皆
様
か
ら

の
ご
意
見
を
活
か
し
、
今
後
さ
ら
に
内
容
を

充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
様
、
ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

社
会
医
療
法
人
仁
厚
会

　
広
報
委
員
会

Ｑ 

訪
問
看
護
の
仕
事
に
就
く
ま
で
の
経
緯

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
私
が
訪
問
看
護
と
出
会
っ
た
の
は
平
成
9

年
。
ま
だ
介
護
保
険
が
ス
タ
ー
ト
す
る
前
で

し
た
。

　
開
業
医
に
勤
務
し
て
い
た
時
に
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
開
設
さ
れ
る
と
い
う
話
が

あ
り
、
も
と
も
と
在
宅
医
療
に
興
味
が
あ
っ

た
私
は
そ
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
の
で
す
。

　
当
時
は
看
護
師
と
し
て
の
経
験
も
未
熟
で

大
失
敗
も
多
い
中
、
訪
問
先
々
の
利
用
者
様

や
ご
家
族
、
主
治
医
の
先
生
方
に
教
わ
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
緩
和
ケ
ア
病
棟
や
、
他
県
で
の
経
験
を
積

み
、
平
成
25
年
よ
り
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
く
ら
よ
し
の
管
理
者
と
し
て
、

運
営
管
理
、
訪
問
看
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ 

訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く

ら
よ
し
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
中
部
地
域
で
は
大
規
模
な
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
一
つ
で
24
時
間
３
６
５
日
対
応
で
き
る
体

制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
が
一
か
所
に
集
ま
り
、

神
経
難
病
（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
筋
萎
縮
性

側
索
硬
化
症
な
ど
）、
癌
末
期
の
利
用
者
様

に
多
く
関
わ
ら
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

鳥
取
県
中
部
地
域
で
は
唯
一
、
重
度
心
身
障

が
い
児
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。「
～
し

た
い
！
」「
～
に
行
き
た
い
‼
」
を
叶
え
る

た
め
に
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
は
個
性
派
ぞ
ろ
い
で
す
が
（
笑
）

皆
、
在
宅
医
療
が
大
好
き
な
仲
間
で
す
。
明

る
く
元
気
、
そ
し
て
何
よ
り
も
笑
顔
が
素
敵
♡

そ
れ
が
最
大
級
の
魅
力
で
す
。

Ｑ 

今
後
の
目
標
や
希
望
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　
安
心
し
て
日
々
を
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
の

一
つ
と
し
て
、
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
中
部
地

域
の
皆
様
の
在
宅
生
活
を
支
え
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
健
康
に
、
そ
し
て
笑
顔
の
絶
え
な
い
地
域

を
作
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

【
お
知
ら
せ
】
新
コ
ー
ナ
ー
「
キ
ラ
ッ
と
フ
ォ
ー
カ
ス
」
掲

載
開
始
に
伴
い
、「
私
の
職
場
」
は
掲
載
を
終
了
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

キ
ラ
ッ
と
輝
く
職
員
を

み
な
さ
ん
に
紹
介
し
ま
す
。

記
念
す
べ
き
一
人
目
の

キ
ラ
ッ
と
さ
ん
は
…

訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
ら
よ
し

　
係
長

　

 

松
本　
由
美
子

と
フォーカス
キラッ

No.
1
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医療福祉センター倉吉病院
 TEL.0858-26-1011
藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
米 子 東 病 院　TEL.0859-56-5232

藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
藤井政雄記念病院附属歯科クリニック  TEL.0858-26-4276
大和保育園  TEL.0859-56-2203

ル・サンテリオン北条 TEL.0858-36-5220
ル・サンテリオン鹿野 TEL.0857-84-3700
ガーデンハウスはまむら TEL.0857-82-6500
ル・サンテリオンよどえ TEL.0859-56-4073

ガーデンハウスよどえ TEL.0859-56-5210
在宅医療福祉センター TEL.0858-26-2346
よ ど え バ バ ー ル 園 TEL.0859-56-5268
法人事業部セントラルキッチンアーク
 TEL.0858-26-1517

病院機能評価認定 ISO9001取得（JMAQA）

ISO9001取得（JSA）

社会医療法人 仁厚会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根43　TEL.0858-26-1012

久々のドライブに
喜んでおられました。

文化祭！！「ソーラン節」
地域小学生による踊り

昨年マーチングバンドを結成。
今年はもっとうまくなるぞ！

大和保育園

ル・サンテリオン北条

ル・サンテリオン鹿野

材料(3個分) 柿（熟したもの）.............2個
牛乳.....柿の重量の半分の量

とろとろ柿プリン
栄養士が心と体に

おいしいレシピを紹介します!
健康
レシピ

●柿は栄養が豊富
ペクチン…コレステロールの吸収を抑えます。
タンニン…血液中の毒素や悪玉菌を減らし、血流をよくして代謝アップ！
ビタミンＣ…レモンの 3倍！！
タンニンとビタミンＣ…アルコール分解作用で2日酔いに効きます！
その他、美肌効果、疲労回復、風邪予防に効果があります。

食事量が少なくなり
やすい高齢者の方は

栄

養不足になりがちで
す。一度にたくさん

の

量を食べきれない方
はおやつで栄養を補

う

ことをおススメしま
す。

牛乳のカルシウムと
柿のビタミンは、骨

を

強くする作用もあり
ます。おいしく楽し

く

元気に寒い季節を乗
り切りましょう！

～いつもの柿にひと手間加えて楽しいおやつ時間～

【作り方】
❶柿の皮をむき、種をとる。
❷ブレンダーでピューレ状にし、重さを測る。
❸②の柿の分量の半分の牛乳を加え混ぜる。
❹冷蔵庫で冷やし固める。

ピューレ状にした柿と牛乳を２：１の分量で混
ぜ、冷蔵庫で冷やすと、ゼラチンがなくても固
まりますので、ご家庭でお手軽に作っていただ
けます。ムースのようになめらかで噛む力が弱
くなった方でも召し上がっていただけます。

ガーデンハウスはまむら
栄養士／岩田直子

今回のレシピ担当

2017年1月号 8


