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2018年６月２日（土）

医療福祉
フェスティバル

社会医療法人 仁厚会　　社会福祉法人 敬仁会

～広げよう心と身体のバリアフリー　地域をつなぐ の輪～

　

６
月
２
日
（
土
）、
快
晴
の
中
『
医
療
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

ふ
れ
あ
い
は
あ
と
ま
つ
り
２
０
１
８
』
を
開
催
し
、
約
４
，０
０
０

人
の
ご
来
場
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
ま
つ
り
は
「
医
療
福
祉
に
た
ず
さ
わ
る
法
人
と
し
て
地
域

に
何
が
お
か
え
し
で
き
る
か
」
を
考
え
、「
第
1
回
と
っ
と
り
ち
ゅ

う
ぶ
医
療
福
祉
機
器
展
」
の
開
催
、SU

N
-IN

未
来
ウ
ォ
ー
ク
の
会

場
通
過
、
鳥
取
県
の
「
防
災
」「
食
」「
子
育
て
」
担
当
部
局
に
よ
る

情
報
発
信
と
い
っ
た
新
た
な
企
画
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　
精
神
科
認
定
看
護
師
に
よ
る
「
心
の
健
康
相
談
」
や
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
「
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー
」、
就
労
支
援
事

業
所
の
パ
ン
作
り
や
シ
イ
タ
ケ
収
穫
な
ど
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
な
ど
法

人
の
独
自
色
を
出
し
た
企
画
の
他
、
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
の
演
芸
や

屋
台
な
ど
、来
場
者
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
1
日
に
な
り
ま
し
た
。

第
1
回
と
っ
と
り 

ち
ゅ
う
ぶ

 

医
療
福
祉
機
器
展
２
０
１
８
開
催

　
ふ
れ
あ
い
は
あ
と
ま
つ
り
の
企
画
と

し
て
『
第
1
回
と
っ
と
り
ち
ゅ
う
ぶ
医

療
福
祉
機
器
展
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

16
社
の
企
業
に
協
力
い
た
だ
き
福
祉
用

具
、福
祉
車
両
、介
護
食
や
介
護
ロ
ボ
ッ

ト
の
展
示
を
行
い
ま
し
た
。
福
祉
に
携

わ
る
方
だ
け
で
な
く
、
在
宅
介
護
に
興

味
を
お
持
ち
の
方
々
に
ま
で
多
数
入
場

い
た
だ
き
、
鳥
取
県
中
部

で
は
あ
ま
り
体
験
で
き
な

い
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。

2018

移乗リフトのデモンストレーション

親子で福祉車両の体験

ペッパーくんがご案内

HONDA 歩行アシスト体験
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『「
今
度
こ
そ
運
動
不
足
を
解
消
し
よ
う
！
」
～
こ

れ
な
ら
で
き
る
！
手
軽
な
運
動
～
』
と
い
う
テ
ー
マ

で
26
名
の
参
加
で
健
康
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　
講
師
に
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
師
で
体
幹
・
ス

ト
レ
ッ
チ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
中
川
隆
氏
（RAN

K U
P

院
長
）
を
迎
え
、
運
動
不
足
が
将
来
の
寝
た
き
り
予

備
軍
に
つ
な
が
る
こ
と
、
高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
に

自
分
の
足
で
歩
く
に
は
筋
肉
を
増
や
す
た
め
に
運
動

が
必
要
な
こ
と
を
学
び
、
手
軽
に
取
り
組
め
る
運
動

を
実
際
に
体
験
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
方
も
こ
れ
な

ら
で
き
そ
う
だ
と
実
感
し
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。

　

敬
仁
会
館
で
は
就
労
支
援
の
一
環
と
し
て
椎
茸
コ

ン
テ
ナ
で
椎
茸
の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ふ
れ
あ

い
は
あ
と
ま
つ
り
で
は
、
そ
の
取
り
組
み
を
知
っ
て

い
た
だ
こ
う
と
『
椎
茸
収
穫
体
験
コ
ー
ナ
ー
』
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
収
穫
体
験
の
案
内
を
見
た
お
客
様
は
、
興
味
津
々
。

親
子
で
の
参
加
が
多
く
、「
椎
茸
っ
て
こ
ん
な
ふ
う

に
生
え
る
ん
だ
～
す
ご
ー
い
！
」「
い
っ
ぱ
い
取
る

ぞ
ー
！
」
と
大
興
奮
。
子
ど
も
の
取
っ
た
椎
茸
を
袋

に
一
緒
に
詰
め
な
が
ら
、「
今
夜
は
し
い
た
け
何
し
て

た
べ
よ
う
か
な
？
」
と
家
族
み
ん
な
が
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
収
穫
体
験
で
し
た
。
今
後
は
保
育
園
な
ど
で
の

開
催
を
検
討
中
で
す
!!

健康教室（中川隆氏（RANK UP 院長））しいたけ収穫体験

敬仁会東京施設からも参加

SUN-IN 未来ウォーク参加者を応援 食のみやこのイノシシ燻製を試食

作業療法士会による自助具作り

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
椎
茸
収
穫
体
験
会

健
康
教
室
で
運
動
不
足
解
消

地震体験車で大地震を体験
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新任医師の紹介

山形大学出身大学

い

井
のう

上
え  と

富
み

夫
お

藤井政雄記念病院

　３月に定年退職し、５月から藤井政雄記念病院で
お世話いただくことになりました。僻地診療所での
勤務が長期化し、その間、近年の新しい病院シス
テムや最新鋭の検査機器に接する機会が皆無で
あったため、今は右往左往するばかりです。スタッ
フの助けを借りて１日も早くこれらに慣れていけれ
ばと思っています。週３日非常勤医師として働かせ
ていただきますが、小生に出来ることは、患者さ
んのお話に耳を傾けることだけです。この点につ
いては、今迄ずっと継続して参りましたが、この姿
勢を崩さず今後も実践していきたいと思います。
可能な範囲で働きたいと考えておりますのでよろし
くお願い致します。

医　師

　倉吉病院では精神疾患を有する方が「地域で自分らしい暮らしを創造
する」ことを支援するため、外来治療の一環として精神科訪問看護を実
施しています。看護師、作業療法士、精神保健福祉士が専門職の強み
を生かしながら、生活の中での困り感、生き辛さについて共に考える伴
走者として関わっています。お気軽にご相談ください。

　●対象者　病気に対する不安をもっている人
　　　　　　治療を続けることが途絶えがちになっている人
　　　　　　病気と付き合いながら、地域での生活を継続しようとしている人など
　●お問い合わせ　☎0858－26－1190（地域連携室直通）または、☎0858－26－1132（訪問看護直通）

　平成30年2月、鳥取県福祉研究学会主催の研究発表会の「障害児・者部門」
で精神科訪問看護の青木美紀精神保健福祉士が奨励賞を受賞しました。
　「地域包括ケアシステムの構築が叫ばれる中で、ソーシャルサポートシス
テムの構築は精神保健福祉士が果たすべき重要な使命です。これからも暮
らすことの意味を当事者主体で考え続けて行きます。」

倉吉病院精神科訪問看護のご紹介

鳥取県福祉研究学会奨励賞受賞

鳥取県福祉研究学会奨励賞受賞
（青木美紀精神保健福祉士）

作業療法士による訪問風景

就任のご挨拶

　平成30年度より、看護部長が交替し新体制となりま
した。

藤井政雄記念病院
　看護部長

小
こ
谷
だに
　敬
けい
子
こ

医療福祉センター倉吉病院
　看護部長

宮
みや
脇
わき
　映
えい
子
こ

仁厚会地域連携部
　看護部長

椋
むく
田
だ
　尚
ひさ
子
こ
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こ
の
た
び
平
成
29
年
6
月
の
水
防
法

等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
（
以
下　

水
防
法
）
の
改
正
に
よ
り
、
洪
水
及
び

土
砂
災
害
対
策
に
つ
い
て
も
見
直
し
が

必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
社
会
福
祉
法
人
敬
仁
会
で
は
法
人
リ

ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
委
員
会
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
そ
の
委
員
会
に
は
リ
ス
ク

種
別
に
沿
っ
て
部
会
（
５
部
会
）
を
組

織
し
、
そ
の
中
の
一
つ
と
し
て
、
災
害

対
策
部
会
が
あ
り
ま
す
。

　
災
害
対
策
部
会
で
は
、
火
災
・
自
然

災
害
に
対
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、
梅

雨
、
台
風
、
大
雪
時
期
に
は
施
設
防
災

巡
視
の
実
施
や
情
報
共
有
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
非
常
時
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル

と
し
て
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）
を

策
定
し
、
毎
年
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
社
会
医
療
法
人
仁
厚
会
で
は
、
各
事

業
エ
リ
ア
ご
と
の
委
員
会
で
敬
仁
会

同
様
に
、
災
害
に
対
す
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

改
正
水
防
法
に
よ
る
取
組

　

水
防
法
の
改
正
に
よ
り
、
浸
水
想
定

区
域
及
び
土
砂
災
害
警
戒
区
域
内
に
あ

る
施
設
で
は
、
水
害
・
土
砂
災
害
に
関
す

る
避
難
確
保
計
画
の
作
成
及
び
避
難
訓

練
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
た
め
、

当
法
人
内
の
該
当
施
設
で
も
避
難
確
保

計
画
を
作
成
し
、
避
難
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

適
切
な
避
難
行
動
に
つ
な
げ
る
た
め
に

①
災
害
リ
ス
ク
の
把
握

　

　
鳥
取
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
や
地
域
の
防
災
マ
ッ
プ

で
、
安
全
な
避
難
経
路
、
洪
水
で
予

想
さ
れ
る
浸
水
の
深
さ
や
土
砂
災
害

の
恐
れ
の
あ
る
危
険
な
箇
所
な
ど
の

確
認
を
し
て
い
ま
す
。

②
防
災
気
象
情
報
の
入
手

　

　
避
難
行
動
の
目
安
と
し
て
、
防
災

気
象
情
報
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
テ
レ
ビ
・
あ
ん
し

ん
ト
リ
ピ
ー
メ
ー
ル
を
活
用
し
、
情

報
収
集
に
努
め
ま
す
。

③
避
難
情
報
の
活
用

　

　
災
害
の
危
険
が
差
し
迫
っ
た
と
き

に
は
、
市
町
村
か
ら
避
難
情
報
が

発
令
さ
れ
ま
す
。
市
町
村
が
発
令
す

避
難
情
報
に
は
次
の
も
の
が
あ
り

ま
す
。

④
雨
量
計
の
活
用

　
　

倉
吉
病
院
屋
上
に
雨
量
計
を
設
置

し
、
一
定
の
雨
量
を
測
定
し
た
際
に

は
、
あ
ら
か
じ
め
登
録
し
た
職
員
へ

メ
ー
ル
を
一
斉
配
信
す
る
こ
と
で
大

雨
時
に
迅
速
な
対
応
が
行
え
る
よ
う

に
体
制
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

■
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始

・

避
難
に
時
間
を
要
す
る
人
（
高
齢

者
、
障
が
い
の
あ
る
人
、
乳
幼
児

水害に備えた手作り土嚢体験

図上訓練で避難経路を確認

いざ！という時に備えて

自然災害に対する取組
～水防法への対応～

な
ど
）
と
そ
の
支
援
者
は
避
難
を

開
始
。

・

そ
の
ほ
か
の
人
は
避
難
の
準
備
を

開
始
。

■
避
難
勧
告

・

速
や
か
に
避
難
場
所
へ
の
避
難
を

開
始
。

■
避
難
指
示
（
緊
急
）

・

避
難
中
の
人
、
ま
だ
避
難
し
て
い
な

い
人
は
、
緊
急
に
避
難
場
所
へ
の
避

難
を
完
了
。

・

外
出
す
る
こ
と
で
か
え
っ
て
命
に
危

険
が
及
ぶ
よ
う
な
状
況
で
は
、
近
く

の
安
全
な
場
所
や
自
宅
内
の
よ
り
安

全
な
場
所
に
避
難
。

　
社
会
福
祉
施
設
で
は
、「
避
難
準
備
・

高
齢
者
等
避
難
開
始
」
が
発
令
さ
れ
た

ら
避
難
を
開
始
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
今
後
も
両
法
人
と
も
委
員
会
を
中
心

に
、
法
人
内
で
情
報
共
有
、
連
携
を
と

り
な
が
ら
、
非
常
時
に
備
え
て
い
く
よ

う
努
め
ま
す
。

ホームページより、今いる場所の災害危険度がわかります。
� 国土交通省ハザードマップポータルサイト https://disaportal.gsi.go.jp/
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乳
幼
児
期
の
体
験
と
そ
の
中

で
作
ら
れ
て
い
く
心
の
世
界

は
、
そ
の
人
が
生
き
て
い
く
生

涯
に
わ
た
っ
て
影
響
を
与
え
て

い
く
も
の
と
考
え
ま
す
。
そ
し

て
次
の
世
代
へ
と
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
さ
れ
ま
す
。

■�

愛
着
（
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
）

　
ボ
ウ
ル
ヴ
ィ
は
、
乳
幼
児
期

早
期
の
養
育
者
と
の
絆
が
人
格

発
達
に
与
え
る
影
響
を
、
愛
着

理
論
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
し
ま

し
た
。
愛
着
と
は
、
あ
る
人
物

が
特
定
の
他
者
と
の
間
に
結
ぶ

情
緒
的
な
絆
の
こ
と
で
す
。
愛

着
＝
愛
情
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

乳
幼
児
が
不
安
や
恐
怖
を
感
じ

た
時
に
、
泣
い
た
り
、
笑
っ
た

り
、
し
が
み
つ
い
た
り
し
て
、

生
存
の
保
障
を
求
め
て
い
き

ま
す
。
そ
れ
に
一
貫
し
て
応
え

て
く
れ
た
養
育
者
を
愛
着
対
象

（
心
の
安
全
基
地
）
と
し
て
捉

え
、
接
近
行
動
を
維
持
し
よ
う

と
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
子
ど
も

の
社
会
情
緒
性
を
発
達
さ
せ
る

基
盤
と
な
り
ま
す
。

　
エ
イ
ン
ズ
ワ
ー
ス
は
、
愛
着

発
達
や
そ
の
類
型
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
の
実
験
観
察
法
で
あ

る
Ｓ
Ｓ
Ｐ
を
開
発
し
ま
し
た
。

■�

甘
え

　

ウ
ィ
ニ
コ
ッ
ト
は
、「
一
人

の
赤
ち
ゃ
ん
と
い
う
も
の
は
い

な
い
。
赤
ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
お

母
さ
ん
の
一
部
で
あ
る
」
と
言

い
ま
し
た
。
土
居　

健
郎
は
、

「
甘
え
と
は
、
子
ど
も
が
信
頼

す
る
人
に
安
定
感
を
求
め
て
、

全
身
の
感
覚
器
官
を
使
っ
て
接

近
し
て
い
く
行
動
で
あ
る
。
甘

え
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
と
安
心

感
が
育
ち
、
自
己
肯
定
感
が
育

ま
れ
て
、
自
信
を
持
っ
た
自
立

心
の
あ
る
人
間
に
成
長
し
て
い

く
。
甘
え
を
十
分
に
満
た
し
て

あ
げ
る
と
、
母
子
分
離
が
ス

ム
ー
ズ
に
い
く
」
と
述
べ
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
世
の
中
に
は
「
子

ど
も
を
甘
や
か
し
て
は
い
け
な

い
」
と
思
っ
て
い
る
親
が
多
く

い
ま
す
。

　
す
る
と
「
甘
え
た
く
て
も
甘

え
ら
れ
な
い
」
ア
ン
ビ
バ
レ
ン

ト
（
両
価
的
）
な
状
態
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
子
ど
も
は
親
へ
の

依
存
心
が
満
足
で
き
な
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
存
在
は
気

に
な
っ
て
頭
か
ら
離
れ
な
い
。

　
相
手
と
の
関
係
を
求
め
て
近

づ
き
た
い
欲
求
は
あ
り
な
が

ら
、
い
ざ
近
づ
こ
う
と
し
た
り

相
手
が
近
づ
い
て
来
た
り
す
る

と
、
欲
求
が
満
た
さ
れ
る
前
に

不
安
や
緊
張
が
高
ま
っ
て
回
避

的
・
攻
撃
的
な
行
動
を
と
り
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
子
ど
も
の
背

後
に
は
、「
甘
え
さ
せ
た
く
て

も
甘
え
さ
せ
ら
れ
な
い
」
親
の

存
在
が
あ
り
ま
す
。
親
自
身
が

「
甘
え
た
く
て
も
甘
え
ら
れ
な

い
」
子
育
て
を
受
け
て
き
た
か

ら
で
す
。

■�

間
主
観
性

　
「
間
主
観
性
」
と
は
、「
私
た

ち
の
心
の
中
で
何
が
起
き
て
い

る
の
か
を
分
か
ち
合
う
」
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。
言
語
を
媒
介

し
な
く
て
も
、
相
手
の
気
持
ち

が
わ
か
る
こ
と
で
す
。
赤
ち
ゃ

ん
は
、
一
生
懸
命
親
の
顔
を
見

つ
め
ま
す
。

　

こ
の
時
、「
お
母
さ
ん
の
心

の
な
か
に
、
僕
が
存
在
し
て
い

る
。
こ
こ
に
、
僕
の
感
じ
た
こ

と
が
分
か
る
人
が
い
る
」
と
い

う
こ
と
を
学
び
ま
す
。こ
れ
が
、

一
次
的
間
主
観
性
と
呼
ば
れ
る

も
の
で
す
。

　
そ
の
後
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母

さ
ん
は
同
じ
物
に
つ
い
て
、
思

い
を
分
か
ち
合
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
お
母
さ
ん
が
「
ほ
ら
見
て
ご

ら
ん
」
と
指
さ
す
と
、
お
母

さ
ん
の
指
を
見
て
い
た
瞳
が
、

指
さ
す
物
を
見
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
時
、
親
子
の

思
い
が
同
じ
波
長

で
響
き
あ
い
、
感

じ
あ
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
、
二
次
的

間
主
観
性
と
呼
び

ま
す
。「
あ
、う
ん
」

の
呼
吸
で
、
情
動

調
律
が
成
立
し
て

い
ま
す
。
子
育
て

は
響
き
あ
い
、
育

ち
あ
い
で
す
。

「子育ての世代間伝達」

医師の
  明瞭解説

医療福祉センター倉吉病院
田 中 貴 俊�医師が

わかりやすく解説

医療福祉センター
倉吉病院　医師

田中　貴俊
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―
面
前
調
理
と
は
何
で
す
か
？
ど

の
よ
う
な
取
り
組
み
か
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
昨
年
度
よ
り
、
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ

ン
北
条
で
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
フ
ロ
ア
を
中

心
に
『
面
前
調
理
』
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
行
事
食
と
は
違
い
、〝
ご
利
用

者
が
料
理
を
決
め
て
、
お
店
に
出
向

い
て
食
材
を
購
入
し
、
調
理
を
す
る
〟

と
い
っ
た
よ
う
に
、
自
宅
で
の
生
活

に
よ
り
近
い
形
で
食
事
作
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
調
理
に
は
ご
利
用

者
に
加
え
、
フ
ロ
ア
職
員
や
栄
養
士
、

時
に
は
厨
房
職
員
も
参
加
し
ま
す
。

―�
施
設
で
す
が
、
自
宅
で
生
活
し
て

い
る
よ
う
で
す
ね
。
や
は
り
家
庭

的
な
料
理
を
作
ら
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
?!
ど
ん
な
料
理
を
作
っ
て
い

る
の
か
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
料
理
は
、
ご
利
用
者
の
声
を
第
一

に
決
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
、

ご
利
用
者
が
釣
っ
た
魚
を
天
ぷ
ら
に

し
た
り
、
餃
子
、
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス

ト
、
巻
き
寿
司
、
蕎
麦
、
ハ
ン
バ
ー

グ
等
を
作
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者

が
食
べ
た
い
料
理
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
普
段
食
が
細
い
方
も
お
代
わ
り

を
す
る
な
ど
、
食
欲
の
差
は
格
段
に

違
い
ま
す
。
最
近
で
は
、「
あ
れ
が

し
た
い
！
こ
れ
が
し
た
い
！
」
と
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
る
声
も
多
く
、
今

年
度
は
月
に
一
度
実
施
す
る
予
定�

で
す
。

―��

す
で
に
ご
利
用
者
の
笑
顔
が
思
い

浮
か
び
ま
す
が
…
。
ご
利
用
者
の

反
応
は
い
か
が
で
す
か
？

　
一
度
包
丁
を
握
れ
ば
、
皆
様
が
よ

り
生
き
生
き
と
し
た
表
情
へ
と
変
わ

り
ま
す
。
ま
た
、
ご
利
用
者
一
人
一

人
が
様
々
な
形
で
食
事
に
携
わ
る
こ

と
で
、
い
つ
に
も
増
し
て
食
欲
旺
盛

で
、
笑
顔
溢
れ
る
食
事
時
間
と
な
り

ま
す
。
職
員
が
料
理
人
風
の
衣
装
を

身
に
ま
と
う
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
、

喜
ば
れ
る
理
由
の
一
つ
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
作
る
喜
び
や
選
ぶ
喜
び
を

通
し
て
、
食
べ
る
喜
び
を
感
じ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―��

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
後
は
認
知
症
専
門
棟
や
一
般

棟
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
等

で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
利
用
者
が
参

加
で
き
る
方
法
で
、
食
を
通
し
て
喜

び
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
調
理
技
術
や
ア
イ
デ
ィ

ア
等
、
厨
房
職
員
の
力
を
借
り
な
が

ら
、
色
々
な
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

　
マ
グ
ノ
リ
ア
で
は
平
成
27
年
7

月
か
ら
公
共
の
図
書
館
と
連
携
し

て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
音
読
教
室

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

音
読
は
認
知
症
予
防
の
知
的
活

動
に
当
た
り
、
声
に
出
し
て
読
む

こ
と
で
、
視
覚
・
聴
覚
も
使
い
言

語
活
動
が
同
時
に
で
き
ま
す
。
音

読
が
認
知
機
能
の
向
上
に
繋
が
る

か
平
成
28
年
9
月
〜
平
成
29
年
6

月
に
か
け
て
検
証
し
ま
し
た
。

　

実
施
方
法
と
し
て
は
、
図
書
館

か
ら
本
を
借
り
、
職
員
が
先
頭
に

立
ち
利
用
者
の
声
の
速
度
に
合
わ

せ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
皆
で
読
ん

で
い
き
ま
す
。
所
要
時
間
は
30
分

で
、
職
員
２
名
で
対
応
し
ま
す
。

　

効
果
測
定
と
し
て
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
を
見
つ
け
る
簡

単
な
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル

を
使
用
し
ま
し
た
。※Ｔ
Ｄ
Ａ
Ｓ
評

価
は
6
点
以
下
が
正
常
範
囲
で
す

が
、
平
均
値
を
み
る
と
9
月
10
・

5⇒

6
月
８・９
で
、
改
善
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
結
果
、

出
か
け
る
目
的
と
な
っ
た
、
集
中

力
の
向
上
に
繋
が
っ
た
、

頭
の
血
の
巡
り
が
良
く

な
っ
た
な
ど
の
前
向
き
な

回
答
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

音
読
は
簡
単
に
で
き
る

認
知
症
予
防
で
あ
り
、
地

域
の
小
単
位
の
集
ま
り
で

気
軽
に
出
来
る
活
動
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。
今
後
も

こ
の
活
動
の
普
及
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※

〝
Ｔ
Ｄ
Ａ
Ｓ
〟
と
は
、
タ
ッ

チ
パ
ネ
ル
式
認
知
機
能
評

価
法
の
こ
と
で
す
。

料理人？いいえ､ 管理栄養士です！

音
読
は
認
知
症
の
予
防
に
効
果
あ
り

 

マ
グ
ノ
リ
ア

職員を先頭にみんなでゆっくり音読

手打ち蕎麦作りに挑戦

ロ～ング巻き寿司

仁
厚
会
の「

食」
を支
える職員をクローズ

ア
ッ
プ

JIN’S
キッチン
Vol.12

今
回
は
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
北
条
に
お

邪
魔
し
ま
し
た
。

「
面
前
調
理

　

�

～
作
る
楽
し
み
、食
べ
る
喜
び
～
」
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「
さ
ん
フ
ラ
ワ
ー・カ
フ
ェ
」Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
!!

も
り
の
み
で
ほ
っ
と
一
息

青
年
部
活
動
で
親
睦
を
深
め
る
！

「
医
療
と
介
護
の
相
談
会
」を
行
い
ま
し
た

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン

あ
ず
さ
パ
ン
工
房

仁
厚
会
・
敬
仁
会

米
子
東
病
院

　

も
り
の
み
は
2
年
前
ア
ゼ
リ
ア
外
来
の

一
角
に
あ
ず
さ
パ
ン
工
房
の
販
売
店
と
し

て
開
店
し
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
や
ス
イ
ー
ツ
、
新
作
パ
ン
な
ど
目

で
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
商
品
を
そ
ろ

え
て
い
ま
す
。

　

今
の
お
す
す
め
は
、
ネ
ー
ブ
ル
オ
レ
ン

ジ
パ
ン
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
マ
ー
ブ
ル
、
抹

茶
ク
リ
ー
ム
パ
ン
、
甘
さ
控
え
め
ゼ
リ
ー

で
ち
ょ
っ
と
し
た
お
土
産
に
も
最
適
で
す
。

体
に
優
し
い
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
で
、
ホ
ッ

と
出
来
る
時
間
と
場
所
を
提
供
し
て
い
ま

す
の
で
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
も
り
の
み
営
業
時
間

　
月
〜
金
曜
日　
9
時
〜
15
時

�

ご
注
文
に
よ
る
販
売
も
対
応
い
た
し
ま
す
。

　
☎
０
８
５
８
・
２
６
・
６
９
６
０



森
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

　

５
月
26
日
（
土
）、
仁
厚
会
敬
仁
会
青

年
部
に
て
第
２
回
北
条
砂
丘
清
掃
＆
Ｂ
Ｂ

Ｑ
大
会
を
開
催
し
、
両
法
人
か
ら
44
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日
は
晴
天
の
中
、

清
掃
活
動
に
汗
を
流
し
、
そ
の
後
の
懇
親

会
で
は
楽
し
く
食
べ
て
飲
ん
で
親
睦
を
深

め
ま
し
た
。
子
ど
も
連
れ
で
の
参
加
も
多

く
、
職
員
交
流
、
地
域
貢
献
活
動
に
加
え
、

親
子
の
親
睦
の
時
間
と
な
っ
た
こ
と
も
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

青
年
部
は
両
法
人
の
若
手
職
員
有
志
の

団
体
で
す
。
今
後
も
活
動
を
通
し
て
法
人

や
施
設
の
枠
を
超
え
、
職
員
同
士
の
交
流

を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
６
月
11
日
（
月
）、淀
江
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
の
合
同
企
画
で
、
米
子
東
病
院
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
て
「
医
療
と
介
護
の
相
談
会
」
を
初
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
物
忘
れ
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
タ
ッ
チ
パ

ネ
ル
や
、
栄
養
補
助
食
品
の
試
食
、
管
理
栄
養
士
に

よ
る
相
談
、
福
祉
機
器
の
展
示
、
体
組
成
計
に
よ
る

測
定
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
地
域
の
方
、
入
院
患
者

さ
ん
、
ご
家
族
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
タ
ッ
チ
パ
ネ

ル
に
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
た
り
、
興
味
深
く
管
理
栄

養
士
の
話
を
聞
く
姿
な
ど
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、「
満
足
で
き
た
。
ま
た
参
加
し
た
い
。」

と
い
っ
た
有
難
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次

回
は
11
月
頃
開
催
予
定
で
す
。

　
創
立
30
周
年
の
節
目
の
年
に
地
域
の
皆
様
と
ふ
れ
あ
え

る
場
所
「
さ
ん
フ
ラ
ワ
ー
・
カ
フ
ェ
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
「
花
に
よ
る
健
康
教
室
」
も

同
日
開
催
し
、
自
身
が
選
ん
だ
一
輪
の
花
と
向
き
合
う
こ

と
で
心
が
癒
さ
れ
る
時
を
過
ご
せ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
々
や
ご

家
族
さ
ん
が
気
軽
に
集
ま
り
介
護
の
相

談
が
出
来
る
場
所
と
し
て
毎
月
第
３
水

曜
日
14
時
か
ら
定
期
的
に
開
催
し
ま
す
。

お
一
人
で
も
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

清掃後の焼肉は最高！

職員の話に耳を傾ける参加者イチゴを食べながら和やかに談笑

企画商品も発売中です
お楽しみに！
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自
由
研
究
を
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
？

院
内
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

�

～
穏
や
か
な
あ
る
午
後
に
～

鹿ま

野ち

カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）で
足
湯

ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た

信
頼
関
係
を
大
切
に

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
北
条

藤
井
政
雄
記
念
病
院

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
鹿
野

米
子
東
病
院

敬
仁
会

　

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
北
条
で
は
、
７
月

24
日
（
火
）・
31
日
（
火
）
の
２
日
間
、
小

学
生
を
対
象
に
「
介
護
施
設
の
ひ
み
つ
を

探
る
」
を
テ
ー
マ
に
夏
休
み
自
由
研
究
応

援
企
画
を
開
催
し
ま
す
。
介
護
施
設
を

開
放
し
、
ご
利
用
者
や
職
員
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
、
車
い
す
体
験
、
施
設
見
学
な
ど

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
夏
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
ふ
れ
合
い
な
が
ら
、
自
由
研
究
を
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

敬
仁
会
で
は
、
第
三
者
委
員
を
交
え
た
苦
情
解
決
委
員
会
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
年
に
２
回
委
員
会
を
開
催
し
、
各
施
設
で
受
け

付
け
た
苦
情
等
に
つ
い
て
情
報
共
有
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
６
月
25
日
（
月
）
に
開
催
し
た
委
員
会
で
は
、

第
三
者
委
員
よ
り
、
職
員
の
笑
顔
や
信
頼
関

係
の
大
切
さ
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
後
も
真
摯
に
苦
情
を
聴
く
、
受

け
止
め
る
姿

勢
を
持
ち
続

け
て
ま
い
り

ま
す
。

　
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
鹿
野
で
は
鹿
野
カ
フ
ェ
を
毎
月
１
回
、
鳥

取
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
共
催
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
22
日（
火
）に
第
18
回
目
の
鹿
野
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
は
じ
め
に
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
で
は
参
加
者
で
声
を
合
わ
せ
る

こ
と
に
よ
り
聴
覚
へ
の
刺
激
、
手
の
リ
ズ
ム
運
動
等
を
通
し
て
指

先
の
感
覚
の
研
ぎ
澄
ま
し
を
図
り
ま
し
た
。
そ
の
後
に
、
お
話
し

を
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
足
湯
に
つ

か
り
、
笑
顔
の
あ
る
ひ
と
時
を
過
ご
し

「
気
持
ち
が
い
い
な
ぁ
。
え
え
あ
ん
ば

い
♪
」
と
、喜
び
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
か
ら
鹿
野
カ
フ
ェ
で
は
認

知
症
の
先
送
り
を
目
的
に
「
み
ん
な

の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
を
毎
回
の

開
催
時
に
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
５
月
15
日
（
火
）、
ゴ
ス
ペ
ル
オ
ー
ブ
Ｗ
Ａ
Ｙ
の
方
々
に
よ
る
ゴ
ス
ペ
ル

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ゴ
ス
ペ
ル
オ
ー
ブ
Ｗ
Ａ
Ｙ
は
、
子
育
て
中
の
、

歌
が
大
好
き
な
お
母
さ
ん
達
を
中
心
に
活
動
し

て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス

マ
ー
チ
」
や
「
ア
メ
ー
ジ
ン
グ
グ
レ
イ
ス
」
な

ど
を
、
透
き
通
る
よ
う
な
美
し
い
歌
声
で
披
露

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し

ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

6
月
22
日
（
金
）、
藤
井
政
雄
記

念
病
院
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
フ
ル
ー
ト
奏
者
の
齋
藤
友
紀

さ
ん
、
ピ
ア
ノ
の
金
益
研
二
さ
ん
を

お
迎
え
し
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。
入
院
・
外
来
患
者
様
、
そ

の
ご
家
族
様
等
約
50
名
が
フ
ル
ー
ト

と
ピ
ア
ノ
の
演
奏
に
心
癒
さ
れ
穏
や

か
な
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
オ
フ
ィ
ス
Ｄ
ｏ
Ｒ
ｅ
Ｍ

ｉ
の
主
催
で
、
日
頃
、
病
気
や
障
が
い
の
た
め
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
け

な
い
方
の
ご
自
宅
に
「
音
楽
」
を
届
け
る
、「
音
楽
」
の
宅
急
便
の

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
関
心
の
あ
る
方
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
　

http://m
usicoffi

cedorem
i.jim
do.com

/

・参加費：無料　　・定員：10名／日
・締切：７月20日
・��お問い合わせ：
　ル ･ サンテリオン北条 ☎0858-36-5220
 （担当：飯田 8：30 ～ 17：30）足湯コーナーでゆっくりと

ミュージック・オフィスＤｏＲｅＭｉ♪
フルート　齋藤友紀さん、

ピアノ　金益研二さん

卓
球
コ
ー
チ
募
集
！

敬
仁
会
館

　
Ｓ
Ｏ
Ｎ
鳥
取
の
倉
吉
卓
球
で
は
、
コ
ー
チ
を
し
て
い
た

だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
中
で
す
。
コ
ー
チ
と
い
う

と
卓
球
経
験
や
卓
球
知
識
・
高
度
な
技
術
・
指
導
力
が
必

要
と
思
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
Ｓ
Ｏ
Ｎ
の
卓
球
コ
ー
チ
は
、

練
習
時
の
「
球
出
し
」「
審
判
」「
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
の
補
佐
」

な
ど
、
未
経
験
者
で
も
可
能
で
す
。

　
あ
な
た
も
ア
ス
リ
ー
ト
達
と
楽
し
く
〝
爽
や
か
な
汗
〟

を
流
し
ま
せ
ん
か
!!

▪��

練
習
日
：
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日　
19
時
〜
20
時
30
分

▪
場
所
：
ゆ
り
は
ま
大
平
園
の
体
育
館

　
年
間
を
通
し
練
習
し
た
成
果
の
場
と
し
て
、
年
１
回
開

催
し
て
い
る
鳥
取
地
区
大
会
、
４
年
に
１
回
の
全
国
大
会
、
世
界
大
会

へ
参
加
し
ま
す
。

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
（
Ｓ
Ｏ
）
と
は

　
　

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
は
、知
的
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
様
々

な
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
そ
の
成
果
の
発
表
の
場
で
あ
る
競
技
会
を
、

年
間
を
通
じ
提
供
し
て
い
る
国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ
組
織
で
す
。

お問合せ先：SON 鳥取　倉吉事務局
　��敬仁会館内　� 岡本登志夫まで
� ☎0858-26-0480

子どもさんも一緒に歌声を披露

苦情解決委員会の様子

苦情内容
職
員
の
接
遇

17
件

サ
ー
ビ
ス
の
質
や
量

15
件

利
用
料
請
求
等
の
事
務
処
理

１
件

説
明
・
情
報
提
供

１
件

被
害
・
損
害

１
件

施
設
・
設
備

３
件

そ
の
他

７
件

　
　
　
合　
　
計

45
件
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仁厚会・敬仁会　合同定期採用試験のご案内

奨学生を募集します

　平成31年3月卒業予定の方を対象に、定期採
用試験を行います。
　地元で働きたい方、人と接することが好き
な方、ぜひご応募ください。
●求人職種

求人職種 仁厚会 敬仁会
介護・支援職員 ○ ○
保育士 ○ ○
リハビリ職員（OT・PT・ST） ○ ○
事務員 ○ ○
看護師・准看護師 ○
調理員 ○
診療放射線技師 ○
心理士 ○

●勤務地
　仁厚会、敬仁会の鳥取県内事業所
※敬仁会は東京施設での求人も行っています。

●試験日程
A 日程 6月29日㈮
B 日程 8月17日㈮
C 日程 9月18日㈫
Ｄ日程 12月下旬

　※Ｄ日程は仁厚会のリハビリ職専用試験です。

　仁厚会・敬仁会では医療福祉の専門職を目
指す方を応援する奨学金制度を設けています。
　来春各種養成校へ進学をお考えの方、現在
養成校に在籍され資格取得を目指している方、
是非お問い合わせください。

養成校種別 仁厚会 敬仁会
医 師 ○ ○
看護師・准看護師 ○ ○
介 護 福 祉 士 ○ ○

　仁厚会と敬仁会の施設見学ツアーを開催しま
す。ツアーの内容は、法人概要の説明、施設見学、
若手職員とのトークセッション、奨学金制度の
説明を行い、各説明の後は、昼食付きの地域プ
チ観光ツアーも実施。
　就活生に限らず、福祉の仕事に興味のある方
（高校生～大学生）、奨学金利用を検討されてい
る方どなたでもご参加いただけます。
コース 日にち 集合場所 参加申込
米　子
コース 7月30日㈪ ル・サンテリオンよどえ 7月23日㈪

〆切倉　吉
コース 8月3日㈮ 倉吉病院

施設見学ツアー

　鳥取県のインターンシップ事業に登録してい
ます。ぜひご参加ください。

実習メニュー 実習地 日数 時期

仁厚会 介護体験型 鳥取市、北栄町、米子市 １日
～９月
上旬

栄養士体験型 北栄町 ２日
敬　仁　会 倉吉市（米子市、大山町

での実習も相談に応じます）
１～
２日

とっとりインターンシップのHPもご覧ください。
https://www.tottori-internship.net/

インターンシップ

〈求人や見学、インターンシップ、奨学金に関するお問い合わせ先〉
　仁厚会　人事課（電話0858-26-1012）
　敬仁会　人事課（電話0858-26-3073）

無利子での貸与です。
  審査にあたり、保護者の所得による制限は
ありません。
  資格を取得し、仁厚会、敬仁会に就職する
と返還が免除になります（貸付年数と同等
の期間働いていただくことが条件です）。
  鳥取県の看護奨学金制度との併給が可能で
す。（仁厚会、敬仁会の病院及び介護施設は
返済免除対象施設です。）

おススメ point� ⃝
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朝顔の種まき
早く大きくなあれ

秋の収穫を楽しみに
みんなで植えました

大山の自然を満喫しながら
親子で歩きました

東京都弘済会、
東京都交響楽団の
コンサート

スポーツ大会
での白熱した
玉入れ競争

ル・ソラリオン西新井 よどえババール園ル・サンテリオンよどえ

大和保育園
よなご大平園

　

保
育
所
あ
や
せ
バ
バ
ー
ル
園
で
は
、
学
生
の
方

で
も
保
育
補
助
者
と
し
て
ア
ル
バ
イ
ト
に
従
事
す

る
事
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な

が
ら
保
育
士
を
目
指
す
学
生
「
遠
田
友
香
子
さ
ん
」

へ
、
働
い
て
み
た
感
想
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
み

ま
し
た
。

Ｑ��

な
ぜ
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す

か
？

Ａ

将
来
、
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い
と

考
え
て
お
り
、
そ
の
た
め
に
は
実
際
に
子
ど
も

達
と
関
わ
り
な
が
ら
保
育
の
仕
事
を
学
ぶ
こ
と

が
一
番
勉
強
に
な
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

Ｑ��

あ
や
せ
バ
バ
ー
ル
園
で
働
い
て
み
て
大
変
だ
っ

た
こ
と
、
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？

Ａ

大
変
だ
っ
た
こ
と
は
、
初
め
て
関
わ
っ
た
の
が

0
歳
児
だ
っ
た
の
で
、
戸
惑
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
多
く
、
対
応
が
難
し
か
っ
た
こ
と
で
す
。
嬉

し
か
っ
た
こ
と
は
、
周
り
の
先
生
方
の
関
わ
り

方
を
真
似
す
る
う
ち
に
、
子
ど
も
達
と
の
信
頼

関
係
が
築
か
れ
て
い
く
の
を
実
感
出
来
た
こ
と

で
す
。

Ｑ��

大
学
卒
業
後
の
将
来
像
は
？

Ａ

卒
業
後
は
、
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い

の
で
、
保
育
園
か
幼
稚
園
に
就
職
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。子
ど
も
達
や
保
護
者
の
方
に
と
っ

て
「
出
会
え
て
良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
先
生
に
な
り
た
い
で
す
。

　

遠
田
さ
ん
が
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
学
生
ア
ル
バ

イ
ト
は
学
生
の
方
に
と
っ
て
は
就
職
の
視
野
を
広

げ
る
こ
と
が
で
き
、
法
人
に
と
っ
て
も
人
手
が
増

え
る
事
で
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
繋
が
り
ま
す
。

　
敬
仁
会
で
は
保
育
所
を

は
じ
め
、
高
齢
者
施
設
、

障
が
い
者
支
援
施
設
で
も

学
生
ア
ル
バ
イ
ト
を
受
付

て
お
り
ま
す
。
福
祉
の
仕

事
に
興
味
の
あ
る
学
生
の

方
、
お
気
軽
に
左
記
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
人
事
連
絡
先

　
鳥
取
県
倉
吉
市
山
根
55
番
地

　
社
会
福
祉
法
人　
敬
仁
会　
人
事
課



☎
０
８
５
８

・２
６

・３
０
７
３
（
人
事
課
直
通
）

敬
仁
会
　
東
京
施
設
の
紹
介

 
～
学
生
ア
ル
バ
イ
ト
っ
て
ど
う
な
の
??
～

遠田友香子さん
東京成徳大学
子ども学部　４年生
平成30年4月よりあやせ
ババール園にて勤務中
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医療福祉センター倉吉病院
 TEL.0858-26-1011
藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
米 子 東 病 院　 TEL.0859-56-5232

藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
藤井政雄記念病院附属歯科クリニック  TEL.0858-26-4276
大和保育園  TEL.0859-56-2203

ル・サンテリオン北条 TEL.0858-36-5220
ル・サンテリオン鹿野 TEL.0857-84-3700
ガーデンハウスはまむら TEL.0857-82-6500
ル・サンテリオンよどえ TEL.0859-56-4073

ガーデンハウスよどえ TEL.0859-56-5210
在宅医療福祉センター TEL.0858-26-2346
法人事業部セントラルキッチンアーク TEL.0858-26-1517

病院機能評価認定 ISO9001取得（JMAQA）

ISO9001取得（JSA）

社会医療法人 仁厚会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根43　TEL.0858-26-1012

ISO9001取得（JICQA）
社会福祉法人 敬仁会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根55　TEL(0858)26-3864㈹　

地域ケアセンター マ グ ノ リ ア TEL(0858)26-3922
介護老人福祉施設 ル ・ ソ ラ リ オ ン TEL(0858)26-0115
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン名和 TEL(0859)54-6500
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン葛飾 TEL(03)3601-3711
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン西新井 TEL(03)3899-3005
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン綾瀬 TEL(03)5613-1176

介護老人保健施設 ル ・ サ ン テ リオ ン TEL(0858)26-3051
介護老人保健施設 ル・サンテリオン東郷 TEL(0858)32-2570
障がい者支援施設 敬 仁 会 館 TEL(0858)26-0480
救　護　施　設 ゆ り は ま 大 平 園 TEL(0858)32-0780
救　護　施　設 よ な ご 大 平 園 TEL(0859)56-6226
保　　育　　所 バ　バ　ー　ル　園 TEL(0858)26-0211　　

保　　育　　所 あやせババール園 TEL(03)5613-8851
保　　育　　所 よどえババール園 TEL(0859)56-5268
養護老人ホーム シ ル バ ー 倉 吉 TEL(0858)26-0821

保　　育　　所 上 井 保 育 園 TEL(0858)26-0868

仁厚会・敬仁会
ホームページQRコード

※よどえババール園は今後ISO9001（JICQA）を認証取得する予定です。

（指 定 管 理）

●行事予定　各事業所で夏祭りを企画しています。地域の皆様も是非ご参加ください。

日にち イベント 事　業　所
シルバー倉吉
ル・ソラリオン名和
ガーデンハウスはまむら
あやせババール園
ル・サンテリオン鹿野
倉吉病院
よなご大平園

七夕そうめん流し
夏　祭　り
納　涼　祭
なつまつり
納　涼　祭
納　涼　祭
夏まつり

７月６日（金）
７月21日（土）
７月21日（土）
７月27日（金）
７月28日（土）
８月２日（木）
８月４日（土）

日にち イベント 事　業　所
藤井政雄記念病院
ル・ソラリオン綾瀬
ル・サンテリオン
ガーデンハウスよどえ
ル・サンテリオン東郷
マグノリア

夏　祭　り
夏　祭　り
夏　祭　り
夕 涼 み 会
夏　祭　り
夏　祭　り

８月５日（日）
８月11日（土）
８月17日（金）
８月17日（金）
８月18日（土）
８月18日（土）

材
料（
４
人
分
）

鶏胸肉と夏野菜のハーブパン粉焼き

栄養士が心と体に
おいしいレシピを紹介します!

健康
レシピ

【作り方】
❶鶏胸肉は薄くそぎ切りにする。ビニール袋に鶏肉と酒と塩こしょうを

入れてもみ、10分程度おく。
❷なす・ピーマンは一口大に切り、玉ねぎは薄切りにする。トマトは一

口大に切る。
❸耐熱容器にAを入れて混ぜ合わせ、電子レンジ（600W）で1分加

熱し、きつね色にしておく。
❹フライパンに油をひき、にんにく、玉ねぎ、ピーマン、なす、鶏胸肉の

順に入れて炒め、塩こしょうで味を調える。
❺耐熱容器に❹とトマトを入れ、❸のパン粉をかけて、オーブントース

ター（200℃）で3分程度焼く。

米子東病院
管理栄養士／山本千尋

鶏胸肉は焼くとぱさぱさしてしまうことが多いですが、繊維を断ち切るよう
にそぎ切りにし、酒をもみこんでから焼くことでパサつきを少なくできます。
火がとおりやすくするため、なるべく薄めにそぎ切りにしてください。ハーブ
とにんにくの香りとサクサクとしたパン粉の食感で薄味でも食べごたえが
あり、食べすぎを防ぎます。お好みで黒こしょうをかけても良いと思います。
また、パン粉をかけて焼いているため、油の使用を少なくでき、油で揚げる
よりカロリーを抑えています。そして、トースターを使うため、暑い季節でも
調理しやすいと思います。ぜひお試しください。

・鶏胸肉 ...................................150g
・酒.......................................大さじ2
・なす .......................................小1個
・ピーマン................................... 2個
・トマト ...................................... 2個
・玉ねぎ .................................. 1/3個

・にんにく（チューブ）............小さじ１
・塩・こしょう............................... 少々
　 パン粉..............................大さじ5
　 オリーブ油.......................大さじ１
　 ハーブ（パセリ・バジルなど）.適量

鶏胸肉は低カロリ
ー・高タ

ンパク質の食材で
す。ビタ

ミン A・ナイアシン
も豊富

に含んでおり、皮
膚炎・口

内炎を予防します。
また、抗

疲労物質として注
目されて

いるイミダゾールジ
ペプチ

ドも多く含まれてい
ます。

調
理
の
ポ
イ
ン
ト 今回のレシピ担当
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