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❶ テンダー ラビング ケア tender loving care
　　「愛」とは、誰かの心に希望の灯りをともすことです
　　自分に何ができるかをまず考えることです
　　（日野原重明著 テンダーラブより）

❷ スローライフ
　　丁寧に考えること　誠実に対応すること

仁敬
だより
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〈敬仁会〉
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6
月
1
日
（
土
）、『
医
療
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

ふ
れ
あ
い
は
あ
と
ま
つ
り
２
０
１
９
』
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
年
号
が
変
わ
っ
て
初
回
の
ま
つ
り
と
い
う
こ
と
で

実
行
委
員
会
も
気
持
ち
新
た
に
、
会
場
レ
イ
ア
ウ

ト
の
変
更
や
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
う
な
ど
精
力
的
に
準
備
を
進
め
ま
し
た
。
前
日

の
準
備
で
は
あ
い
に
く
の
雨
に
み
ま
わ
れ
ま
し
た

が
、
天
候
回
復
を
祈
り
な
が
ら
必
死
に
準
備
を
進
め

た
結
果
、
当
日
は
快
晴
に
恵
ま
れ
、
ご
来
場
約
３
、

０
０
０
人
の
皆
様
と
楽
し
い
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
は
あ
と
ま
つ
り
は
創
業
当
時
か
ら
半
世

紀
を
こ
え
る
歴
史
が
あ
り
、
業
種
・
立
場
を
こ
え
て

本
当
に
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
て
お
り
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
の
力
だ

け
で
は
成
し
え
な
い
行
事
で
あ
り
、
今
後
も
地
域
の

皆
様
を
つ
な
ぐ
大
切
な
地
域
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
育
ん

で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
あ
ら
た
め
ま
し
て
、
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
を
は
じ
め
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
関
係
諸
団
体
の

皆
様
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、
来

年
も
皆
様
の
笑

顔
に
出
会
え
る

こ
と
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
、
ロ
コ
モ
）

と
は
、
運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
移
動
機
能
の
低
下
を

き
た
し
た
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
ロ
コ
モ
の
進
行

は
寝
た
き
り
や
要
介
護
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
!!
」
で
は
、
①

立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
②
ツ
ー
ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト
③
ロ
コ

モ
25
（
問
診
）
の
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
を
行
い
、
結
果
を

基
に
運
動
指
導
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

が
楽
し
ん
で
受
け
ら
れ
、
こ
れ
を
機
に
ロ
コ
モ
予
防
の

運
動
を
し
て

み
た
い
と
い

う
感
想
も
あ

り
ま
し
た
。

　
血
管
年
齢
検
査
は
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
（
動
脈
の
硬
さ
）、
Ａ

Ｂ
Ｉ
（
動
脈
の
つ
ま
り
）
を
測
定
す
る
こ
と
に
よ
り
、

血
管
の
状
態
（
動
脈
硬
化
度
）
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

今
年
も
鳥
取
県
立
厚
生
病
院
主
催
で
、
藤
井
政
雄

記
念
病
院
検
査
部
も
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

開
始
時
間
よ
り
定
員

を
上
回
る
大
盛
況
と
な

り
、
浜
崎
先
生
の
丁
寧

な
結
果
説
明
に
よ
り
、

日
頃
の
生
活
習
慣
の
見

直
し
や
、
動
脈
硬
化
予

防
に
努
め
て
い
た
だ
け

る
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
飲
料
販
売
の
屋
台
で
出

店
し
ま
し
た
。
前
回
は
飲
み
物
が
途
中
で
足

ら
な
く
な
る
ト
ラ
ブ
ル
発
生
。
今
回
は
多
め

に
準
備
し
ま
し
た
が
、
や
は
り
ベ
テ
ラ
ン
の

販
売
力
は
凄
ま
じ
く
、
今
回
も
見
事
完
売
と

な
り
ま
し
た
。
又
、
今
回
は
小
学
生
以
下
限

定
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
孫
の
よ
う
な

世
代
と
の
交
流
に
暑
さ
も
忘
れ
、
ま
つ
り
の

一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

退
職
者
の
会
で
は
引
き
続
き
新
規
会
員
を

募
集
し
て
お
り
ま
す
。
未
加
入
の
退
職
者
の

方
、
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
!!

2019年６月1日（土）

医療福祉
フェスティバル

社会医療法人 仁厚会　　社会福祉法人 敬仁会

看護師による足浴で癒しの空間
鳥取城北高校応援・チア部

米子東病院リハビリ職員によるリラクゼーションコーナー

かわいいゆる
キャラと一緒に

退職者の会のベテラン勢が大活躍

鳥取県立厚生病院 浜崎尚文先生

ツーステップテスト

河北中学校吹奏楽部とババール園園児

今までも、これからも感謝を込めて～地域に広がる の輪～
仁
厚
会
敬
仁
会
退
職
者
の
会
も
屋
台
出
店
!!

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
!!

血
管
年
齢
測
定 

～
あ
な
た
の
血
管
は
何
歳
？
～

思いっきり落書き
楽しいな

分身ロボット

OriHime の体験

2019

高所作業車からの
眺めは最高

オレンジカフェで
認知症予防の啓発
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新任医師の紹介

大井　健太郎
おお い けん た ろう

藤井政雄記念病院
　この度藤井政雄記念病院に入職させていただくことに
なりました。消化器疾患及び緩和ケアを中心に診療を行
いたいと考えています。
　どうか宜しくお願い申し上げます。

医師

鳥取大学医学部出身大学

日本外科学会、日本消化器病学会、日本消化器外科学会、日本消化管学会、
日本臨床外科学会、日本癌治療学会

所属学会

日本外科学会外科専門医、日本消化器病学会消化器病専門医
日本消化器外科学会消化器外科専門医・指導医、日本消化管学会胃腸科専門医
日本消化器外科学会消化器がん外科治療認定医、日本がん治療認定医機構がん治療認定医

学会認定医師資格

専門および対象疾患 消化器外科

―
今
日
は
、
保
育
室
で
子
ど
も
達

が
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
て
張
り
切
っ

て
い
ま
す
ね
。

　
今
日
は
月
に
一
度
の
「
お
楽
し
み

会
」
で
、
園
児
が
全
園
児
の
お
や
つ

作
り
を
し
て
く
れ
ま
す
。
今
月
は
年

長
組
さ
ん
が
担
当
で
す
。

　
こ
の
日
が
来
る
の
を
と
て
も
期
待

し
て
待
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

―�

お
や
つ
作
り
は
大
変
そ
う
で
す

ね
。
何
を
作
る
か
は
決
ま
っ
て
い

る
ん
で
す
か
？

　
今
日
は
い
ち
ご
の
お
団
子
を
作
り

ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
園
児
か
ら
リ
ク
エ

ス
ト
が
あ
っ
た
も
の
や
自
分
達
で
育

て
た
食
材
で
作
る
こ
と
も
あ
り
、
年

齢
に
合
わ
せ
て
、
担
任
の
先
生
方
と

相
談
し
な
が
ら
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
園
児
の
中
に
は
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
が
あ
る
子
も
い
る
の
で
、
皆

で
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
、
食
材
に
配
慮
し
た
レ
シ
ピ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
初
め
て
食
材
に
触
る
子
も
い
る
の

で
、
感
触
な
ど
に
戸
惑
い
な
が
ら
も

最
後
ま
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
包
丁
を
使
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
真
剣
に
話
を
聞
い
て
協
力

し
合
い
な
が
ら
、
丁
寧
に
使
っ
て
く

れ
ま
す
。

　
調
理
室
で
仕
上
げ
し
、
15
時
の
お

や
つ
で
頂
き
ま
す
。

―��

出
来
上
が
り
が
楽
し
み
で
す
ね
。

　
自
分
達
で
苦
労
し
て
作
っ
た
お
や

つ
は
格
別
の
よ
う
で
、
毎
回
美
味
し

そ
う
に
食
べ
る
姿
を
見
て
、
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

　
食
べ
終
わ
る
と
、
作
っ
た
ク
ラ
ス
の

友
達
に
「
美
味
し
か
っ
た
よ
！
」
と
お

礼
を
伝
え
合
う
姿
も
あ
る
ん
で
す
。

　
以
前
、
お
楽
し
み
会
後
「
給
食
い

つ
も
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。」

と
伝
え
て
く
れ
た
事
も
あ
り
、
日
々
の

給
食
作
り
へ
の
意
欲
も
高
ま
り
ま
す
。

―��

お
や
つ
作
り
が
、
子
ど
も
達
の
成

長
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　
五
感
を
使
う
体
験
は
、
お
や
つ
作

り
な
ら
で
は
で
す
の
で
、
楽
し
み
な

が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
感
じ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　
保
護
者
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、

保
育
士
の
先
生
方
と
連
携
し
な
が

ら
、
今
後
も
園
児
が
「
食
べ
る
こ
と

は
楽
し
い
」
と
思
え
る
給
食
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
材
確
保
等
支
援
助
成
金
の
助
成
を
受
け
、
入
浴
用
リ
フ
ト
マ
キ
ー
ナ
を

購
入
し
ま
し
た
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
ご
利
用
者
の
平
均
介
護
度
も
年
々
上
が
っ
て

お
り
ま
す
。
リ
フ
ト
浴
を
整
備

す
る
こ
と
で
、
介
助
の
負
担
軽

減
に
な
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま

す
。
ご
利
用
者
と
職
員
双
方
に

負
担
の
少
な
い
介
助
を
可
能
と

す
る
環
境
作
り
を
今
後
も
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
３
月
、葛
飾
区
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
導
入
促
進
事
業
に
よ
り
、マ
ッ
ス
ル
ス
ー

ツ
を
導
入
い
た
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
導
入
で
あ
り
、
導
入
後
、
評
価
・
検
証

を
実
施
し
法
人
内
で
の
水
平
展
開
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆
３
つ
の
特
徴

　
①
腰
の
負
担
を
大
幅
軽
減　

　
②
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
補
助

　
③
装
着
時
間
約
30
秒

◆
導
入
効
果　

　
・
腰
痛
等
の
減
少
に
よ
る

　
　
職
場
環
境
改
善　

　
・
先
進
介
護
に
よ
る

　
　
企
業
価
値
の
向
上

不思議な感触にびっくり

入
浴
リ
フ
ト
の
導
入

�

ル・サ
ン
テ
リ
オ
ン

●�

介
護
負
担
軽
減
の
取
り
組
み�

●

働
き
方
改
革
！�

装
着
型
ロ
ボ
ッ
ト（
マ
ッ
ス
ル
ス
ー
ツ
）導
入

�

ル・ソ
ラ
リ
オ
ン
葛
飾

介護リフトマッスルスーツ装着中

協力して作ります

自信作できました～

仁
厚
会
の「

食」
を支
える職員をクローズ

ア
ッ
プ

JIN’S
キッチン
Vol.16

今
回
は
大
和
保
育
園
に
お
邪
魔
し
ま

し
た
。

五
感
を
使
っ
た
お
や
つ
ク
ッ
キ
ン
グ

～
子
ど
も
達
の
心
と
体
を
育
む
た
め
に
～

2019年 各種表彰
春の叙勲

鳥取県知事表彰（社会福祉・保健功労者）

日本精神科病院協会永年勤続者表彰

鳥取県老人保健施設協会会長表彰

石飛　和幸
（米子東病院　院長）

増田　江美
（ル・サンテリオン東郷　次長）

佐々木　和代
（ル・サンテリオンよどえ　次長）

前田　美都江（倉吉病院　准看護師）
伊東　京子（倉吉病院　准看護師）

上　田　博　昭（ル・サンテリオン鹿野　医師）
中　山　英　明（ル・サンテリオン北条　医師）
山　﨑　美喜子（ル・サンテリオン北条　看護師）
賀須井　加　代（ル・サンテリオン　准看護師）
福　井　美　和（ル・サンテリオン　ケアワーカー）
福　田　佳　織（ル・サンテリオン東郷　ケアワーカー）
松　村　恵　美（ル・サンテリオンよどえ　介護福祉士）
大　塚　里　美（ル・サンテリオンよどえ　介護福祉士）
三　上　梨　香（ル・サンテリオンよどえ　介護福祉士）
手　嶋　七　栄（ル・サンテリオン北条　介護福祉士）
中　田　潤　子（ル・サンテリオン鹿野　介護福祉士）
三　谷　純　子（ル・サンテリオン鹿野　介護福祉士）
長谷川　いずみ（ル・サンテリオン　ケアワーカー）

瑞宝単光章瑞宝中綬章
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耳
の
機
能
を
問
え
ば
、
直

ち
に
「
聴
覚
」
と
誰
で
も
答

え
ま
す
。
聴
覚
は
、
人
間
を

含
め
動
物
に
と
っ
て
極
め

て
重
大
な
意
義
を
も
っ
て
お

り
、
私
た
ち
人
類
に
と
っ
て

は
、
特
に
言
語
に
よ
る
他
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
よ
り
思
考
の
す
じ
み
ち
を

立
て
て
、
人
間
と
し
て
の
生

活
を
送
っ
て
ゆ
く
為
に
、
聴

覚
は
日
常
生
活
に
深
く
関
与

し
て
い
ま
す
。

■�

「
難
聴
」
と
は

　
高
齢
に
な
り
内
耳
の
機
能

が
衰
え
、
高
音
域
の
聞
こ
え

が
悪
く
な
る
こ
と
を
感
音
性

（
老
人
性
）
難
聴
と
称
し
、
言

語
の
判
別
に
苦
慮
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
感
音
性
難
聴
は
、

耳
の
機
能
が
老
化
し
た
状
態

で
、
治
療
と
し
て
は
、
聴
力
の

増
悪
を
止
め
る
程
度
の
薬
物

療
法
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
外
耳
・
内
耳
の
疾

患
に
て
音
波
の
伝
導
を
障
が

い
さ
れ
る
難
聴
は
、
主
に
低

音
障
が
い
で
あ
り
、
伝
音
性

難
聴
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
内

耳
に
は
異
常
は
な
い
の
で
外

耳
・
内
耳
の
疾
患
の
治
療
に

よ
り
聴
力
は
回
復
し
ま
す
。

■�

「
身
体
の
平
衡
を
司
る
」

機
能
に
つ
い
て

　
耳
の
機
能
に
は
、
聴
覚
の

ほ
か
身
体
の
平
衡
を
司
る
機

能
が
存
在
し
ま
す
。

　
身
体
の
回
転
運
動
に
つ
い

て
は
、
内
耳
に
あ
る
「
前
半

規
管
」、「
外
半
規
管
」、「
後

半
規
管
」
の
三
つ
の
『
三

半
規
管
』
に
よ
り
前
後
・
左

右
・
上
下
す
べ
て
の
方
向
へ

の
回
転
を
察
知
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

身
体
の
直
線
運
動
に
つ
い

て
は
、
内
耳
の
卵
形
嚢
・
球

形
嚢
に
存
在
す
る
平
衡
斑
に

よ
り
感
受
さ
れ
ま
す
。
卵
形

嚢
斑
は
、
頭
部
が
上
下
方
向

の
運
動
を
感
受
し
て
、
そ
の

対
応
姿
勢
を
と
り
、
球
形
嚢

斑
は
、
左
右
方
向
の
直
線
運

動
を
感
受
し
て
身
構
え
ま
す
。

　
現
実
的
に
観
察
し
て
み
れ

ば
、哺
乳
動
物
の
平
衡
斑
は
、

陸
上
を
走
り
廻
り
や
す
く
す

る
為
か
、
球
形
嚢
斑
の
発
達

が
良
好
で
あ
り
、
鳥
類
の
平

衡
斑
は
、
卵
形
嚢
斑
の
発
達

が
良
好
で
す
。
鳥
類
は
驚
い

た
時
に
パ
ッ
と
上
に
飛
び
上

が
り
空
中
を
飛
ん
で
逃
げ
る

為
か
と
も
思
わ
れ
ま
す
。

　

ボ
ク
シ
ン
グ
の
試
合
中
、

相
手
の
顔
面
を
狙
う
ス
ト

レ
ー
ト
パ
ン
チ
の
頭
位
を
左

右
に
振
る
こ
と
で
空
振
り
さ

せ
る
業
は
、
人
間
も
哺
乳
動

物
の
一
員
で
あ
る
こ
と
を
証

明
し
、
球
形
嚢
斑
が
優
位
に

あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
一
因

で
す
。
又
、
歌
に
合
わ
せ
て

踊
る
踊
り
子
さ
ん
や
体
操
競

技
は
、
全
て
内
耳
機
能
を
充

分
に
発
揮
し
た
運
動
競
技
で

あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
平
衡
機
能
は
、
日
常
生
活

の
行
動
に
有
意
義
な
必
要
な

機
能
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

「耳の機能について」

医師の
��明瞭解説

介護老人保健施設�ル・サンテリオン鹿野
上 田 博 昭�医師が

わかりやすく解説

介護老人保健施設
ル・サンテリオン鹿野
管理者・医師

上田　博昭

定
期
利
用
保
育
開
始

あ
や
せ
バ
バ
ー
ル
園

　
　

　

足
立
区
で
は
、
０
歳
か
ら
２

歳
児
の
待
機
児
童
が
多
く
い
ま

す
。
定
期
利
用
保
育
と
は
、【
足

立
区
定
期
利
用
保
育
事
業
】
と

称
し
、
足
立
区
が
待
機
児
童
対

策
の
た
め
に
独
自
に
行
っ
て
い

る
事
業
で
す
。

　

こ
の
度
足
立
区
よ
り
依
頼
を

受
け
、
足
立
区
内
で
は
唯
一
当

園
で
の
み
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

現
在
３
名
の
お
友
だ
ち
は
、
一

時
保
育
の
お
友
だ
ち
と
一
緒
に

園
庭
で
虫
を
見
つ
け
た
り
水
あ

そ
び
を
し
た
り
元
気
い
っ
ぱ
い

に
過
ご
し
て
い
ま
す
。　

座
禅
の
日

バ
バ
ー
ル
園

　

令
和
元
年
度
の
園
活
動
計
画

の
目
玉
と
し
て
座
禅
の
日
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

就
学
前
の
園
児
を
対
象
と
し

て
、
社
会
生
活
に
お
け
る
望
ま

し
い
習
慣
や
態
度
を
身
に
付
け

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
毎
月
1

回
関
金
に
あ
る
地
蔵
院
の
住
職

さ
ん
に
ご
指
導
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
目
を
閉
じ
て
5
分
間
…

う
ぅ
、
足
が
痛
い
。

誕
生
会
の
取
り
組
み

よ
ど
え
バ
バ
ー
ル
園

　
今
年
度
よ
り
お
誕
生
会
に
保

護
者
を
ご
招
待
し
て
い
ま
す
。

大
き
く
な
っ
た
こ
と
を
共
に
喜

び
、
よ
り
楽
し
く
お
祝
い
し
た

い
と
い
う
園
の
思
い
と
、
園
生

活
の
色
々
な
場
面
を
見
て
み
た

い
と
い
う
保
護
者
の
思
い
が
合

致
し
て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
賑
や

か
な
会
に
な
り
、
保
護
者
の
皆

様
か
ら
も
好
評
で
す
！

地
域
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
参
加

大
和
保
育
園

　
淀
江
の
「
彼
岸
花
の
里
づ
く

り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
と

し
て
、
く
ま
組
の
園
児
24
名

が
、
５
月
31
日
（
金
）、
上
淀

廃
寺
跡
の
丘
に
彼
岸
花
の
球

根
を
植
栽
し
ま
し
た
。

　
９
月
の
満
開
の
彼
岸
花
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
介
護
人
材
の
不
足
は
全
国
的
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
敬
仁
会
と
し

て
も
人
材
確
保
対
策
の
一
つ
と
し
て
外
国
人
留
学
生
の
受
け
入
れ
を
開
始
し
ま

し
た
。
3
月
下
旬
よ
り
ル
・
ソ
ラ
リ
オ
ン
綾
瀬
で
介
護
福
祉
士
養
成
校
に
通
う

留
学
生
３
名
、
ル
・
ソ
ラ
リ
オ
ン
葛
飾
で
日
本
語
学
校
に
通
う
２
名
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。

　
彼
ら
は
当
法
人
の
奨
学
金
を
受
け
昼
間
は
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
へ
通
い
、
夜
は

施
設
で
介
護
補
助
と
し
て
勤
務
し
な
が
ら
介
護
福
祉
士
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

　
受
け
入
れ
施
設
で
は
、
資
格
取
得
に
む
け
て
彼
ら
が
安
心
し
て
生
活
・
学
習

で
き
る
よ
う
、
就
労
支
援
だ
け
で
な
く
生
活
面
・
学
習
面
で
も
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
す
。

外
国
人
留
学
生
の
受
け
入
れ
開
始

�

ル・ソ
ラ
リ
オ
ン
綾
瀬
／
ル・ソ
ラ
リ
オ
ン
葛
飾

左から介護福祉士養成校に通うスリ
さん、マヤさん、マリトさん。

左から4月下旬に来日し日本語学校に
通うワイスさんとイルハムさん。

ル・ソラリオン綾瀬

ル・ソラリオン葛飾

● 

保
育
園
の
取
り
組
み 

●  

園庭で砂遊び

座禅体験

みんなでお祝いしました彼岸花球根植栽

みんながんばってい
ます
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ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

日
本・鳥
取
２
０
１
９
開
幕
！

青
年
部
で
楽
し
く
地
域
貢
献

さ
つ
ま
芋
の
苗
植
え
で
交
流

鹿
野
カ
フ
ェ
で
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
脳
ト
レ

高
校
生
と
の
ふ
れ
あ
い

敬
仁
会

仁
厚
会
・
敬
仁
会

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
よ
ど
え
、
よ
ど
え
バ
バ
ー
ル
園

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
鹿
野

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
北
条

　
5
月
25
日（
土
）、ハ
ワ
イ
夢
広
場（
鳥

取
県
東
伯
郡
湯
梨
浜
町
）
に
て
ス
ペ

シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
・
鳥
取

の
総
合
開
会
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
に
は
、
敬
仁
会
施
設
の
ご
利
用
者

も
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
参
加
さ
れ
、
開
会
式
で

は
競
技
種
目
ご
と
に
行
進
し
ま
し
た
。

　

仁
厚
会
・
敬
仁
会
職
員
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
ア
ス
リ
ー
ト
達

と
楽
し
く
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　

5
月
19
日
（
日
）、
仁
厚
会
敬
仁
会
青
年
部

に
て
第
3
回
北
条
砂
丘
清
掃
＆
Ｂ
Ｂ
Ｑ
大
会
を

開
催
し
、
両
法
人
か
ら
33
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

　
１
時
間
半
の
海
岸
清
掃
後
は
、「
景
品
ゲ
ッ
ト

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
！
」
の
お
楽
し
み
企
画
も
盛

り
込
み
な
が
ら
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
行
い
ま
し
た
。
普
段

関
わ
り
の
少
な
い
職
員
も
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
通
じ
て
会

話
が
は
ず
み
、
絆
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
回
の
企
画
は
子
ど
も
連
れ
の
参
加
が
多

く
、
職
員
交
流
・
地
域
貢
献
活
動
に
加
え
、
親

子
の
親
睦
も
図

る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
青
年
部
は
法

人
や
施
設
の
枠

を
超
え
、
両
法

人
を
盛
り
上
げ

る
た
め
、
今
後

も
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し

て
い
き
ま
す
。

毎年夏に発売の冷やしパン！今年はパッションオレン
ジ味。トロピカルな味で冷たいクリームです。一度冷
凍庫で冷やしてからお召し上がりください。

あずさパン工房 BREAD&CAFE もりのみ
倉吉市山根43（倉吉病院外来アゼリア内）平日9時～15時

ボンジュール
米子市二本木1690（よなご大平園内）平日10時～17時20分

黒ゴマを練り込んだごま塩バターパンと、ルヴァン種
を使用した塩バターパンにバニラアイスをつめまし
た。ひんやりと風味豊かな味わいを、ぜひ一度お楽し
みください。

　

敷
地
内
に
あ
る
よ
ど
え
バ
バ
ー
ル
園
と
の
交
流

行
事
の
一
つ
と
し
て
、
5
月
27
日
（
月
）
に
よ
ど

え
バ
バ
ー
ル
園
2
歳
児
の
園
児
さ
ん
た
ち
と
さ
つ

ま
い
も
の
苗
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
の
方
か
ら
植
え
方
を
教
わ
り
な
が

ら
園
児
さ
ん
と
一
緒
に
植
え
、

50
本
の
苗
が
あ
っ
と
い
う
間

に
植
え
終
わ
り
楽
し
い
交
流

が
で
き
ま
し
た
。
秋
の
収
穫

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

5
月
28
日
（
火
）、
鹿
野
カ
フ
ェ
に
て
田
村
イ
ネ
子
様
を
講

師
と
し
て
招
き
、
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
脳
ト
レ
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
と
運
営
職
員
が
2
人
1
組
と
な
り
、
お
互
い
に

会
話
を
し
な
が
ら
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
＆
レ
モ
ン
の
香
り
の
オ
イ

ル
を
用
い
て
先
生
の
指
導
の
下
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま

し
た
。
ま
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
な
が
ら
脳
ト
レ
も
行
い
、
頭

も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
利
用

者
も
「
気
持
ち
が
い
い
」「
い
い
香
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
」

な
ど
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

6
月
19
日
（
水
）、
鳥
取
県
立
鳥
取
中
央
育
英
高
等
学

校
2
年
生
12
名
の
生
徒
さ
ん
が
「
地
域
探
求
の
時
間
」
の

授
業
で
来
訪
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
施
設
機
能
を
知
る
」「
高
齢
者
へ
の
配
慮
を
学
ぶ
」
と

い
う
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、
老
健
の
機
能
を
学
ん
だ
上
で
、

実
際
に
ご
利
用
者
と
一
緒
に
お
や
つ
作
り
を
行
い
な
が
ら

高
齢
者
へ
の
配
慮
や
接
し
方
も
体
験
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

北
栄
町
最
高
齢
108
歳
の
ご
利
用
者
か
ら
「
長
寿
の
秘

訣
」
に
つ
い
て
の
話
を
伺
う
時
間
で
は
会
場
が
笑
い
に
包

ま
れ
、
生
徒
さ
ん
も
ご
利
用
者
も
我
々
も
笑
顔
で
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
最
初
は
緊
張
し
て
い
た

生
徒
さ
ん
が
、
最

後
に
は
笑
顔
で
会

話
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
姿
を
見

て
、
今
後
も
福
祉

に
ふ
れ
て
い
た
だ

く
場
と
し
て
積
極

的
に
受
け
入
れ
を

行
っ
て
い
き
た
い

と
感
じ
た
一
日
で

し
た
。

秋の収穫が楽しみ ハンドマッサージをしながら脳トレ

皆さんから感謝を込めて花束贈呈

晴天の下海岸清掃

　スペシャルオリンピックスとは、知的障がいのある人た
ちに様々なスポーツトレーニングとその成果の発表の場で
ある競技会を、年間を通じ提供している国際的なスポーツ
組織です。

もりのみ（あずさパン工房）＆ボンジュール　新商品紹介

冷やしパン
（パッションオレンジ）

黒ゴマパン

もりのみ ボンジュール

倉吉駅

山陰合同銀行

鳥取銀行

大陽堂薬局

鳥取短期
大学

倉吉病院もりのみ
（外来アゼリア内）

藤井政雄
記念病院 いない

ファミリーマート ナフコ
ローソン

よどえババール園米子東病院

ボンジュール
（よなご大平園敷地）

9

他にも新商品目白押し！
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ガーデン喫茶を
開きました

改元に合わせてお茶会が行われました

燕趙園であずさカップ（グラウンドゴルフ大
会）を楽しみました

『トマト☆とまとコンサート』

ご利用者による
カレンダー作り

ガーデンハウスはまむら

米子東病院

在宅医療福祉センター シルバー倉吉
ガーデンハウスよどえ

なくそう、望まない受動喫煙～敷地内禁煙の導入～
仁厚会・敬仁会 仁厚会・敬仁会　合同定期採用試験のご案内

奨学生を募集します

　●求人職種
求人職種 仁厚会 敬仁会

介護・支援職員 ○ ○
事務員 ○ ○
保育士 ○ ○
看護師、准看護師 ○
管理栄養士 ○
調理員 ○ ○
診療放射線技師 ○
臨床検査技師 ○
歯科衛生士 ○
心理士 ○
理学療法士 ○ ○
作業療法士 ○ ○
言語聴覚士 ○

●勤務地
　仁厚会、敬仁会の鳥取県内事業所
※敬仁会は東京施設での求人も行っています。

●試験日程
（1）リハビリ職以外

A 日程 ６月10日（月）
B 日程 ７月12日（金）
C 日程 ８月９日（金）
D 日程 ９月17日（火）

（2）リハビリ職
E 日程 12月下旬

　仁厚会・敬仁会では医療福祉の専門職を目
指す方を応援する奨学金制度があります。
　来春各種養成校へ進学をお考えの方、現在
養成校に在籍され資格取得を目指している方、
是非お問い合わせください。

〈求人や見学、インターンシップ、奨学金に関するお問い合わせ先〉
　仁厚会　人事課（電話0858-26-1012）
　敬仁会　人事課（電話0858-26-3073）

無利子での貸与です。
審査にあたり、保護者の所得による制限は
ありません。
資格を取得し、仁厚会、敬仁会に就職する
と返還が免除になります（貸付年数と同等
の期間働いていただくことが条件です）。
鳥取県の看護奨学金制度との併給が可能で
す。（仁厚会、敬仁会の病院及び介護施設は
返済免除対象施設です。）

おススメ point� ⃝

　倉吉病院では健康増進法第25条の定め
により、地域住民の生命と健康を支える医
療機関として、より良い療養環境を提供す
るため、2019年7月1日より敷地内を全面
禁煙といたします。それに伴い以下の様な
取り組みを実施しております。

　2018年７月に健康増進法の一部を改正する法律が成立し、2020年４月１日より全面施行されます。仁厚
会・敬仁会は、以前から敷地内分煙（一部施設はすでに敷地内禁煙導入済み）にし、禁煙推奨の取り組みを
してきました。
　職員はもちろんですが、喫煙する患者さんやご利用者にも敷地内禁煙は大きな問題です。しかし、禁煙・
減煙による患者さんの健康増進や、望まない受動喫煙を防ぐため、7月1日より両法人のほぼ全施設が敷地内
禁煙となります。特に喫煙する患者さんが多い倉吉病院では4月から地道に取り組みを進めてきましたので、
その取り組みを紹介します。

この法律により、望まない受動喫煙を防止するための取り組みは、国民にとってもマナーからルールへと変
わります。施設や病院をご利用いただく地域の皆様にもご理解ご協力お願いいたします。

動機づけ面接法を参考にしたグループミーティ
ングです。身体依存・こころの依存・習慣の依
存について勉強しながらスモールステップを設
定し、禁煙を通してその人の生き方に触れ、共
感し、皆で励ましあいながら、時に楽しく工夫
しながら取り組んでいます。

4月1日� 病院内の喫煙場所にポスター掲示／禁煙サポートチーム結成
4月1日～4日�全入院患者へ喫煙者の把握アンケートを実施（認知症治療病棟は除く）
4月～5月� タバコ依存症治療のサポーター育成研修参加・病棟職員へ伝達研修実施
4月5日～� 「タバコについて考える会」を毎週金曜日に開催（患者さん対象）

「タバコについて考える会」

養成校種別 仁厚会 敬仁会
医 師 ○ ○
薬 剤 師 ○
看護師・准看護師 ○ ○
介 護 福 祉 士 ○ ○
歯 科 衛 生 士 ○

　令和2年3月卒業予定の方を対象に、定期採用試験を行います。
　地元で働きたい方、人と接することが好きな方、ぜひご応募ください。

　鳥取県のインターンシップ事業に登録しています。ぜひご参加ください。

実習メニュー 実習地 日数 時期

仁厚会
介 護 体 験 型 鳥取市、北栄町、米子市 １日

～９月上旬栄養士体験型 北栄町 ２日

敬　仁　会 倉吉市（米子市、大山町での実習
も相談に応じます） １～２日

とっとりインターンシップのHPもご覧ください。https://www.tottori-internship.net/

インターンシップ
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医療福祉センター倉吉病院
 TEL.0858-26-1011
藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
米 子 東 病 院　 TEL.0859-56-5232

藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111
藤井政雄記念病院附属歯科クリニック  TEL.0858-26-4276
大和保育園  TEL.0859-56-2203

ル・サンテリオン北条 TEL.0858-36-5220
ル・サンテリオン鹿野 TEL.0857-84-3700
ガーデンハウスはまむら TEL.0857-82-6500
ル・サンテリオンよどえ TEL.0859-56-4073

ガーデンハウスよどえ TEL.0859-56-5210
在宅医療福祉センター TEL.0858-26-2346
法人事業部セントラルキッチンアーク TEL.0858-26-1517

病院機能評価認定 ISO9001取得（JMAQA）

ISO9001取得（JSA）

社会医療法人 仁厚会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根43　TEL.0858-26-1012

ISO9001取得（JICQA）
社会福祉法人 敬仁会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根55　TEL(0858)26-3864㈹　

地域ケアセンター マ グ ノ リ ア TEL(0858)26-3922
介護老人福祉施設 ル ・ ソ ラ リ オ ン TEL(0858)26-0115
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン名和 TEL(0859)54-6500
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン葛飾 TEL(03)3601-3711
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン西新井 TEL(03)3899-3005
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン綾瀬 TEL(03)5613-1176

介護老人保健施設 ル ・ サ ン テ リオ ン TEL(0858)26-3051
介護老人保健施設 ル・サンテリオン東郷 TEL(0858)32-2570
障がい者支援施設 敬 仁 会 館 TEL(0858)26-0480
救　護　施　設 ゆ り は ま 大 平 園 TEL(0858)32-0780
救　護　施　設 よ な ご 大 平 園 TEL(0859)56-6226
保　　育　　所 バ　バ　ー　ル　園 TEL(0858)26-0211　　

保　　育　　所 あやせババール園 TEL(03)5613-8851
保　　育　　所 よどえババール園 TEL(0859)56-5268
養護老人ホーム シ ル バ ー 倉 吉 TEL(0858)26-0821

保　　育　　所 上 井 保 育 園 TEL(0858)26-0868

仁厚会・敬仁会
ホームページQRコード

（指 定 管 理）

●行事予定　各事業所で夏祭りを企画しています。地域の皆様も是非ご参加ください。

日にち イベント 事　業　所
上井保育園
シルバー倉吉
よどえババール園
ガーデンハウスはまむら
大和保育園
ル・ソラリオン名和
あやせババール園
ル・サンテリオン鹿野
ル・サンテリオン北条

七夕まつり会
七夕そうめん流し
夏　祭　り
納　涼　祭
夏　祭　り
夏　祭　り
夏　祭　り
納　涼　祭
納　涼　祭

7月 5 日（金）
7月12日（金）
7月13日（土）
7月20日（土）
7月20日（土）
7月20日（土）
7月26日（金）
7月27日（土）
7月27日（土）

日にち イベント 事　業　所
倉吉病院
よなご大平園
藤井政雄記念病院
ル・ソラリオン綾瀬
ル・サンテリオン東郷
マグノリア
ガーデンハウスよどえ
ル・サンテリオン
ル・ソラリオン

納　涼　祭
夏　祭　り
納　涼　祭
夏　祭　り
夏　祭　り
夏　祭　り
夕 涼 み 会
夏祭り花火大会
花 火 大 会

8月 1 日（木）
8月 3 日（土）
8月 4 日（日）
8月10日（土）
8月17日（土）
8月17日（土）
8月23日（金）
8月23日（金）
8月30日（金）

材料（2人分）

夏野菜とサバ缶のトマト煮

栄養士が心と体に
おいしいレシピを紹介します!

健康
レシピ

【作り方】
❶なすとズッキーニは角切りにする。玉ねぎとにん

にくはみじん切りにする。
❷フライパンにオリーブ油を熱し、にんにくと玉ね

ぎを炒める。玉ねぎが透き通ってきたらなすと
ズッキーニを加えて炒める。

❸角切りにしたトマトを加えて炒め、沸々としてきた
らコンソメとサバ缶(汁ごと)を入れて軽く煮る。

❹塩、こしょうで味を調え、器に盛りつける。

藤井政雄記念病院
栄養士／小矢野典子

最近人気のサバ缶には、中性脂肪やコレステロール値を改
善するDHAやEPAが豊富に含まれます。また、抗酸化作用
を持つビタミンEも多く含まれ、生
活習慣病予防に効果的です。骨も
やわらかく丸ごと食べられるので
不足しがちなカルシウムも摂るこ
とができます。

・サバ水煮缶............................... 1缶
・トマト ...................................... 1個
・ズッキーニ........................... 1/2本
・なす ...................................... 1/2本

・玉ねぎ................................... 1/2個
・にんにく.................................1かけ
・コンソメ.................................... 1個
・オリーブ油............................... 少々

切って炒めて煮込
むだけな

ので、短時間で簡単
にでき

ます。
いんげんやピーマ

ンなど身

近にある夏野菜を
いろいろ

入れて夏バテ予防に
！

サ
バ
缶

今回のレシピ担当
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