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仁は人の心なり
仁を以ってかかわる
すべての人たちの幸せを追求し、
地域社会とともに歩み続けます。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　

　
皆
さ
ま
そ
し
て
ご
家
族
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
石
破
内
閣
の
退
陣
と
日
本
初
の
女
性
首
相
に
よ
る
高
市
内
閣
の
成
立
、
継

続
す
る
円
安
や
ト
ラ
ン
プ
関
税
な
ど
に
よ
る
燃
料
を
始
め
生
活
必
需
品
や
資
機
材
な
ど

物
価
の
高
騰
、
医
療
介
護
に
お
け
る
人
材
不
足
と
賃
金
の
高
騰
、
記
録
的
な
猛
暑
や
大

規
模
な
林
野
火
災
の
発
生
、
世
界
に
目
を
向
け
れ
ば
解
決
へ
の
見
通
し
が
立
た
な
い
ウ

ク
ラ
イ
ナ
紛
争
な
ど
大
き
な
動
き
が
続
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
両
法
人
と
も
に
社
会
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、
様
々
な
分
野

で
先
進
的
な
取
組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
先
ず
、
地
域
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
四
月
に
倉
吉
病
院
の
鳥
取
県
災
害
拠
点
精

神
科
病
院
の
指
定
、
敬
仁
会
館
で
の
施
設
整
備
と
処
遇
体
制
充
実
に
よ
る
強
度
行
動
障

が
い
者
の
受
け
入
れ
の
開
始
、
九
月
に
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
東
郷
に
新
た
に
認
知
症
対

応
型
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
増
床
し
ま
し
た
。
ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
鹿
野
及
び
ル
・
サ
ン

テ
リ
オ
ン
東
郷
で
は
大
規
模
改
修
に
よ
り
療
養
・
生
活
環
境
の
改
善
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
医
療
・
介
護
人
材
不
足
に
対
応
す
る
た
め
、
学
校
法
人
小
林
学
園
（
鳥
取
社

会
福
祉
専
門
学
校
）、
学
校
法
人
藤
田
学
院
（
鳥
取
看
護
大
学
、
鳥
取
短
期
大
学
）、
社

会
福
祉
法
人
、
企
業
と
連
携
し
、「
と
っ
と
り
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
協
議
会
」
を
設
立

し
外
国
人
材
の
受
け
入
れ
支
援
体
制
を
整
え
、
鳥
取
社
会
福
祉
専
門
学
校
へ
の
留
学
生

の
た
め
の
日
本
語
学
科
設
置
に
小
林
学
園
と
協
力
し
て
取
り
組
み
、
十
月
に
文
部
科
学

省
の
認
可
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
東
京
施
設
の
医
療
体
制
充
実
の
た
め
、
看
護
統
括
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
配
置

し
認
定
看
護
師
等
に
よ
る
高
度
な
研
修
を
行
う
体
制
を
整
え
る
と
と
も
に
、
Ｄ
Ｘ
の
推

進
の
た
め
に
両
法
人
に
Ｄ
Ｘ
推
進
室
を
設
置
し
、
病
院
の
患
者
情
報
と
施
設
の
入
所
者

情
報
の
共
有
等
に
向
け
取
り
組
む
態
勢
を
整
え
、
短
期
・
集
中
し
た
取
り
組
み
で
一
気

に
業
務
の
効
率
化
・
生
産
性
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　
私
は
、
令
和
四
年
七
月
に
皆
さ
ま
方
の
ご
支
援
を
受
け
、
参
議
院
議
員
と
し
て
国
会

の
場
に
送
っ
て
い
た
だ
い
て
早
三
年
半
を
過
ぎ
折
り
返
し
点
を
通
過
し
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
間
、
参
議
院
総
務
委
員
会
他
特
別
委
員
会
や
調
査
会
に
所
属
し
、
案
件
に
つ
い

て
総
理
を
は
じ
め
担
当
大
臣
に
対
し
質
疑
提
案
を
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
し
て
、
引
き

続
き
、
郷
土
鳥
取
県
の
医
療
・
福
祉
の
諸
課
題
解
決
の
た
め
に
尽
力
す
る
所
存
で
あ
り

ま
す
。

　
結
び
に
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

「
新
年
の
ご
挨
拶
」

　
　
　
社
会
医
療
法
人　
仁
厚
会

　
　
　
社
会
福
祉
法
人　
敬
仁
会�

理
事
長  

藤
井　
一
博
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
八
年
の

新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
米
子
東
病
院
に
対
し
て
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
と
し
た
医
療
を
行

い
、
地
域
社
会
を
支
え
る
病
院
と
し
て
、
本
年
も
皆
様
の
ご
期

待
に
応
え
米
子
東
病
院
は
職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進
い
た
し
ま

す
。
医
療
界
は
諸
物
価
の
高
騰
、
人
材
確
保
の
困
難
さ
な
ど
厳

し
い
経
営
環
境
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
米
子
東
病
院
は

お
一
人
お
一
人
様
と
の
一
期
一
会
を
大
切
に
、
職
員
そ
れ
ぞ
れ

の
責
務
を
誠
実
に
果
た
し
て
参
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
に
は
整

形
外
科
、
神
経
内
科
、
一
般
内
科
疾
患
で
お
困
り
の
時
に
は
ぜ

ひ
ご
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
急
性
期
の
治
療
後
に

機
能
回
復
が
ま
だ
十
分
で
は
な
い
時
に
は
外
来
・
入
院
で
の
リ

ハ
ビ
リ
治
療
を
ぜ
ひ
米
子
東
病
院
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

　
【
行
く
川
の
流
れ
は
絶
え
ず
し
て
、
し
か
も
本
の
水
に
あ
ら

ず
。
よ
ど
み
に
浮
か
ぶ
う
た
か
た
は
、
か
つ
消
え
か
つ
結
び
て

久
し
く
と
ど
ま
る
こ
と
な
し
。
世
の
中
に
あ
る
人
と
す
み
か
と
、

ま
た
か
く
の
如
し
（
方
丈
記
）。】
日
本
史
を
み
て
み
ま
す
と
将

来
を
展
望
し
に
く
い
生
き
づ
ら
い
時
代
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
我
々
の
祖
先
は
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
を
懸
命
に
生
き
て

現
在
の
我
々
に
こ
の
日
本
を
つ
な
い
で
く
れ
ま
し
た
。
我
々
も

次
の
世
代
の
人
た
ち
へ
よ
り
よ
い
社
会
を
つ
な
い
で
受
け
渡
す

責
任
が
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
舞
台
で
各
自
の
役
割
を
演
じ

て
去
っ
て
行
く
の
で
す
が
、
一
日
一
日
を
人
生
最
後
の
日
と

思
っ
て
、
誠
実
に
自
分
の
役
割
を
果
た
し
て
誰
か
の
お
役
に
立

ち
た
い
も
の
で
す
。

　
今
年
一
年
が
皆
様
に
と
り
実
り
あ
る
、
健
や
か
な
年
で
あ
る

よ
う
に
応
援
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
頃
よ
り
藤

井
政
雄
記
念
病
院
の
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
物
価
高
騰
が
続
き
、
全
国
の
医
療
機
関
で
は
赤
字
に
転
じ
る

施
設
も
増
え
る
な
ど
、
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は
一
段
と
厳
し

さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。
当
院
に
お
き
ま
し
て
も
健
全
経
営
を

維
持
し
つ
つ
質
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
令
和
七
年
九
月
よ
り
三
階
病
棟

を
全
床
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
へ
と
転
換
い
た
し
ま
し
た
。
患

者
さ
ま
が
安
心
し
て
在
宅
へ
復
帰
で
き
る
よ
う
、
多
職
種
に
よ

る
支
援
体
制
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、
地
域
の
医
療
と
生
活
を
つ

な
ぐ
役
割
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
本
年
は
医
療
Ｄ
Ｘ
推
進
の
一
環
と
し
て
、
電
子
カ
ル
テ

に
連
動
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
院
内
導
入
や
カ
メ
ラ
に
よ
る

見
守
り
シ
ス
テ
ム
を
整
備
し
、
業
務
の
効
率
化
と
医
療
安
全
の

向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
医
療
資
源
の
中
で
、
よ
り

質
の
高
い
医
療
を
継
続
す
る
た
め
の
重
要
な
取
り
組
み
で
す
。

　
午
年
は
「
勢
い
よ
く
前
へ
進
む
年
」
と
さ
れ
ま
す
。
当
院
も

こ
の
象
徴
に
な
ら
い
、
地
域
に
よ
り
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指

し
、
職
員
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を

心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
年
が
皆
様

に
と
っ
て
明
る
く
、
穏
や
か
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
梅
雨
明
け
が
異
例
に
早
く
、
そ
の
上
、
厳
し
い
暑
さ

が
十
月
ま
で
続
く
と
い
う
異
常
気
象
の
年
で
し
た
。
皆
様
も
お

気
づ
き
の
通
り
、
穏
や
か
に
季
節
が
変
わ
っ
て
い
き
、
四
季
の

移
り
変
わ
り
を
堪
能
で
き
る
日
本
の
気
候
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る

こ
と
が
、
私
た
ち
の
心
の
あ
り
よ
う
に
も
何
が
し
か
の
変
化
を

も
た
ら
す
の
で
は
、
と
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
他
方
、
人
の
営
み
で
あ
る
科
学
技
術
の
進
歩
も
急
速
で
、
特

に
生
成
Ａ
Ｉ
の
登
場
と
そ
の
後
の
発
展
に
は
目
を
見
張
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
、
平
均
的
と
い
う
か
、
当
た
り
障
り
の

な
い
無
難
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う
形
で
精
神
医
療
に
も
導

入
さ
れ
て
く
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
ど
う
い
う
学
習
を
生
成

Ａ
Ｉ
に
さ
せ
る
か
と
い
う
問
題
は
あ
り
ま
す
が
、
至
適
な
学
習

を
し
た
場
合
に
は
か
な
り
の
戦
力
に
な
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

一
人
の
個
人
と
の
か
か
わ
り
で
あ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
お
い

て
、
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
そ
の
方
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
と
し

た
ら
、
や
は
り
人
間
の
能
力
の
柔
軟
さ
が
必
要
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
倉
吉
病
院
で
は
、
患
者
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
治
療
を
、
多

職
種
の
力
を
合
わ
せ
て
提
供
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
間
の
連
携

や
一
体
感
を
高
め
る
た
め
、
他
職
種
へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト
を
互
い

に
も
つ
こ
と
が
で
き
る
職
場
環
境
作
り
に
も
邁
進
し
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
こ
こ
ろ
の
不
調
で
苦
し
ま
れ
て
い
る
方
に

と
っ
て
、
倉
吉
病
院
が
オ
ア
シ
ス
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

　
米
子
東
病
院

院
長 

森
尾　
泰
夫

新
年
の
ご
挨
拶

　
藤
井
政
雄
記
念
病
院

院
長 

宮
﨑　
　
聡

新
年
の
ご
挨
拶

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー 
倉
吉
病
院院

長 

兼
子　
幸
一
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■令和７年度社会福祉功労者に対する鳥取県知事表彰
　ル・ソラリオン名和	 﨑上麻衣子

■令和７年度中国地区老人福祉施設協議会表彰
　ル・ソラリオン	 宮本和幸
　ル・ソラリオン名和	 奥村明子
　ル・ソラリオン名和	 谷口忠久
　シルバー倉吉	 山本由依

■令和７年度鳥取県老人福祉施設協議会会長表彰
　ル・ソラリオン	 布廣健
　ル・ソラリオン	 新井紀裕
　ル・ソラリオン	 山田健太
　ル・ソラリオン	 山田裕太郎
　ル・ソラリオン	 田中那津美
　ル・ソラリオン名和	 梅津雄也
　ル・ソラリオン名和	 林原真弓
　シルバー倉吉	 市場仁美

表彰受賞者表彰受賞者

新任医師の紹介

　この度、精神科の後期研修医として倉吉病院に勤務
させていただくことになりました田中雄貴と申します。
　地域の皆さんの健康を支える一員として、こちらに
勤務できることに、大きな責任感と喜びを感じていま
す。これまでは、鳥取大学を卒業後、鳥取市の方で研
修をしておりました。倉吉での生活は初めてですが、
以前からこちらの街並みやグルメに興味があり、散策
を楽しみにしております。
　皆さんとともに、熱意を持って日々の診療に邁進し
てまいりますので、ご指導ご鞭撻のほど、どうぞよろ
しくお願い申し上げます。

精神科
専門及び対象疾患
鳥取大学

出身大学

医療福祉センター
倉吉病院

た なか ゆう き

田中 雄貴 医師

　2002年８月に敬仁会へ入職して以来23年間、元気な子どもたちや保護者の皆
さんとの出会いが、私を成長させてくださったのだと感じております。
　2018年には上井保育園の指定管理者として敬仁会が運営を開始し、2023年か
らは敬仁会の施設として、皆さんのご支援と職員一同の努力により、今日まで歩
んでくることができました。また、ババール園を卒園された方々と、仁厚会・敬
仁会で共に働くことができたことを、大きな喜びとして感じ
ております。
　このたびの受章は身に余る光栄ではございますが、これま
で支えてくださった多くの皆さんのお力添えの賜物であると

深く感謝しております。
　今後も微力ながら、受章の重みを胸に、職務に一層精進してまいりたいと存じます。

受章 瑞宝単光章

瑞宝単光章…国家公共に対し、多年にわたり業務に精励した者に授与されるもの。

上井保育園
吉岡麻弓 施設長

42026年新春号



　
手
が
震
え
て
、動
作
が
緩
慢
で
、

　
手
が
震
え
て
、動
作
が
緩
慢
で
、

前
屈
み
の
姿
勢
・
歩
行
で
、
筋
固

前
屈
み
の
姿
勢
・
歩
行
で
、
筋
固

縮
を
認
め
る
。

縮
を
認
め
る
。

　
小
生
が
医
師
に
な
っ
た
と
き
に

　
小
生
が
医
師
に
な
っ
た
と
き
に

は
、
こ
れ
だ
け
で
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

は
、
こ
れ
だ
け
で
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
（
Ｐ
ａ
病
）
の
診
断
を
し
て
い

病
（
Ｐ
ａ
病
）
の
診
断
を
し
て
い

た
も
の
で
す
。
お
薬
は
、
ア
ー
テ

た
も
の
で
す
。
お
薬
は
、
ア
ー
テ

ン
・
ネ
オ
ド
パ
ス
ト
ン
・
シ
ン
メ

ン
・
ネ
オ
ド
パ
ス
ト
ン
・
シ
ン
メ

ト
レ
ル
。
脳
外
科
手
術
（
当
時
は

ト
レ
ル
。
脳
外
科
手
術
（
当
時
は

視
床
破
壊
術
）
を
受
け
に
岡
山
ま

視
床
破
壊
術
）
を
受
け
に
岡
山
ま

で
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
少
数

で
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
少
数

な
が
ら
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

な
が
ら
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後

　
そ
の
後
4040
年
間
、
追
い
つ
け
な

年
間
、
追
い
つ
け
な

い
ほ
ど
の
多
く
の
知
見
が
発
表
さ

い
ほ
ど
の
多
く
の
知
見
が
発
表
さ

れ
続
け
て
い
ま
す
。

れ
続
け
て
い
ま
す
。

【
診
断
の
進
歩
】

【
診
断
の
進
歩
】

　

Ｐ
ａ
病
の
正
し
い
診
断
は
、
予

　

Ｐ
ａ
病
の
正
し
い
診
断
は
、
予

後
の
推
測
と
治
療
選
択
上
の
理
由

後
の
推
測
と
治
療
選
択
上
の
理
由

か
ら
と
て
も
重
要
で
す
。

か
ら
と
て
も
重
要
で
す
。
4040
年
前
、

年
前
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置

Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
は
ま
だ
鳥
大
病
院
に

は
ま
だ
鳥
大
病
院
に

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
通
常
の

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
通
常
の

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
だ
け
で
Ｐ
ａ
病
の
診

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
だ
け
で
Ｐ
ａ
病
の
診

断
に
は
至
り
ま
せ
ん
が
、
Ｐ
ａ
病

断
に
は
至
り
ま
せ
ん
が
、
Ｐ
ａ
病

と
似
た
症
状
を
呈
す
他
の
神
経
疾

と
似
た
症
状
を
呈
す
他
の
神
経
疾

患
な
ど
と
の
鑑
別
の
た
め
に
は
必

患
な
ど
と
の
鑑
別
の
た
め
に
は
必

須
の
検
査
で
す
。

須
の
検
査
で
す
。
Ｎ
Ｍ
Ｎ
Ｍ--

Ｍ
Ｒ
Ｉ

Ｍ
Ｒ
Ｉ

法法
（
２
０
０
６
）
で
、
黒
質
や
青

（
２
０
０
６
）
で
、
黒
質
や
青

斑
核
の
神
経
メ
ラ
ニ
ン
信
号
の
減

斑
核
の
神
経
メ
ラ
ニ
ン
信
号
の
減

少
が
、

少
が
、
Ｓ
Ｗ
Ｉ
法

Ｓ
Ｗ
Ｉ
法
（
２
０
１
４
）

（
２
０
１
４
）

で
、
中
脳
黒
質
内
の
鉄
沈
着
の
増

で
、
中
脳
黒
質
内
の
鉄
沈
着
の
増

加
が
画
像
化
さ
れ
る
と
報
告
さ
れ

加
が
画
像
化
さ
れ
る
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。
核
医
学
検
査

核
医
学
検
査
で
は　
で
は　

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
に
似
た
構
造

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
に
似
た
構
造

を
も
つ
Ｍ
Ｉ
Ｂ
Ｇ
の
取
り
込
み
が

を
も
つ
Ｍ
Ｉ
Ｂ
Ｇ
の
取
り
込
み
が

Ｐ
ａ
病
の
心
筋
で
低
下
す
る
こ
と

Ｐ
ａ
病
の
心
筋
で
低
下
す
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
、

が
報
告
さ
れ
、
心
筋
Ｍ
Ｉ
Ｂ
Ｇ
シ

心
筋
Ｍ
Ｉ
Ｂ
Ｇ
シ

ン
チ
検
査

ン
チ
検
査
が
臨
床
応
用
さ
れ
る
よ

が
臨
床
応
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
（
２
０
１
５
）。

う
に
な
り
ま
し
た
（
２
０
１
５
）。

ド
ー
パ
ミ
ン
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー

ド
ー
パ
ミ
ン
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー

（
Ｄ
Ａ
Ｔ
）

（
Ｄ
Ａ
Ｔ
）
を
用
い
た
画
像
検
査

を
用
い
た
画
像
検
査

も
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
本
態

も
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
本
態

性
振
戦
な
ど
と
の
鑑
別
に
有
用

性
振
戦
な
ど
と
の
鑑
別
に
有
用

で
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

で
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

（
２
０
１
５
）。

（
２
０
１
５
）。

【
内
服
薬
の
進
歩
】

【
内
服
薬
の
進
歩
】

　　

4040
年
前
の
治
療
薬
は
、
冒
頭

年
前
の
治
療
薬
は
、
冒
頭

に
挙
げ
た
３
種
類
で
し
た
。
そ
の

に
挙
げ
た
３
種
類
で
し
た
。
そ
の

後
、
多
く
の
ド
パ
ミ
ン
ア
ゴ
ニ
ス

後
、
多
く
の
ド
パ
ミ
ン
ア
ゴ
ニ
ス

ト
（
パ
ー
ロ
デ
ル
（
１
９
８
２
）

ト
（
パ
ー
ロ
デ
ル
（
１
９
８
２
）

な
ど
）
や
ド
プ
ス
（
１
９
８
９
）

な
ど
）
や
ド
プ
ス
（
１
９
８
９
）  

モ
ノ
ア
ミ
ン
酸
化
酵
素
Ｂ
阻
害

モ
ノ
ア
ミ
ン
酸
化
酵
素
Ｂ
阻
害

薬
（
２
０
０
７
）
カ
テ
コ
ー
ル

薬
（
２
０
０
７
）
カ
テ
コ
ー
ル--

ＯＯ--

メ
チ
ル
基
転
移
酵
素
阻
害

メ
チ
ル
基
転
移
酵
素
阻
害

薬
（
２
０
０
７
）、
ゾ
ニ
サ
ミ
ド

薬
（
２
０
０
７
）、
ゾ
ニ
サ
ミ
ド

（
２
０
０
９
）、
ア
デ
ノ
シ
ン
Ａ
２

（
２
０
０
９
）、
ア
デ
ノ
シ
ン
Ａ
２

Ａ
受
容
体
拮
抗
薬
（
２
０
１
３
）

Ａ
受
容
体
拮
抗
薬
（
２
０
１
３
）

な
ど
次
々
と
上
市
さ
れ
ま
し

な
ど
次
々
と
上
市
さ
れ
ま
し

た
。
内
服
薬
だ
け
で
な
く
貼
付

た
。
内
服
薬
だ
け
で
な
く
貼
付

剤
（
２
０
１
３
）
や
胃
瘻
か
ら
空

剤
（
２
０
１
３
）
や
胃
瘻
か
ら
空

腸
へ
投
与
す
る
経
腸
液
の
開
発

腸
へ
投
与
す
る
経
腸
液
の
開
発

（
２
０
１
６
）も
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
２
０
１
６
）も
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｌ
　
Ｌ--

Ｄ
Ｏ
Ｐ
Ａ
製
剤
が
Ｐ
ａ
病

Ｄ
Ｏ
Ｐ
Ａ
製
剤
が
Ｐ
ａ
病

治
療
の
中
心
的
薬
剤
で
あ
る
こ
と

治
療
の
中
心
的
薬
剤
で
あ
る
こ
と

は
か
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
診
断

は
か
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
診
断

後
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
お
薬
を

後
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
お
薬
を

内
服
し
は
じ
め
る
の
か
、
第
一
選

内
服
し
は
じ
め
る
の
か
、
第
一
選

択
薬
と
し
て
ど
の
お
薬
か
ら
始

択
薬
と
し
て
ど
の
お
薬
か
ら
始

め
、
そ
の
後
、
ど
の
お
薬
を
上
乗

め
、
そ
の
後
、
ど
の
お
薬
を
上
乗

せ
し
て
い
く
の
か
な
ど
患
者
さ
ん

せ
し
て
い
く
の
か
な
ど
患
者
さ
ん

の
意
向
・
病
状
を
踏
ま
え
た
オ
ー

の
意
向
・
病
状
を
踏
ま
え
た
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
治
療
が
な
さ
れ
ま

ダ
ー
メ
イ
ド
治
療
が
な
さ
れ
ま

す
。
す
。

【
手
術
療
法
の
進
歩
】

【
手
術
療
法
の
進
歩
】

　
Ｐ
ａ
病
に
対
す
る
脳
外
科
手
術

　
Ｐ
ａ
病
に
対
す
る
脳
外
科
手
術

はは
ＬＬ--

ＤＤ
Ｏ
Ｐ
Ａ
が
治
療
薬
と
し

Ｏ
Ｐ
Ａ
が
治
療
薬
と
し

て
使
用
さ
れ
る
以
前
か
ら
行
わ
れ

て
使
用
さ
れ
る
以
前
か
ら
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

て
い
ま
し
た
。
ＬＬ--

ＤＤ
Ｏ
Ｐ
Ａ
の

Ｏ
Ｐ
Ａ
の

登
場
以
降
は
下
火
に
な
っ
て
い
ま

登
場
以
降
は
下
火
に
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
内
服
薬
の
長
期
使
用
に

し
た
が
、
内
服
薬
の
長
期
使
用
に

伴
っ
て
発
現
す
る
運
動
合
併
症
が

伴
っ
て
発
現
す
る
運
動
合
併
症
が

問
題
と
な
り
外
科
治
療
が
見
直
さ

問
題
と
な
り
外
科
治
療
が
見
直
さ

れ
て
い
ま
す
。

れ
て
い
ま
す
。

　
１
９
８
７
年
視
床
へ
の
高
頻
度

　
１
９
８
７
年
視
床
へ
の
高
頻
度

刺
激
で
振
戦
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と

刺
激
で
振
戦
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と

が
発
見
さ
れ
、
１
９
９
０
年
代

が
発
見
さ
れ
、
１
９
９
０
年
代

に
、
に
、深
部
脳
刺
激
療
法
（
Ｄ
Ｂ
Ｓ
）

深
部
脳
刺
激
療
法
（
Ｄ
Ｂ
Ｓ
）

が
確
立
し
ま
し
た
。
我
が
国
に
お

が
確
立
し
ま
し
た
。
我
が
国
に
お

い
て
も
２
０
０
０
年
に

い
て
も
２
０
０
０
年
に
視
床
下
核

視
床
下
核

へ
の
脳
深
部
刺
激
法

へ
の
脳
深
部
刺
激
法
が
保
険
適
応

が
保
険
適
応

さ
れ
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
に
は

さ
れ
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
に
は

Ｍ
Ｒ
ガ
イ
ド
下
集
束
超
音
波
治
療

Ｍ
Ｒ
ガ
イ
ド
下
集
束
超
音
波
治
療

（
Ｆ
Ｕ
Ｓ
）

（
Ｆ
Ｕ
Ｓ
）
が
保
険
収
載
さ
れ
ま

が
保
険
収
載
さ
れ
ま

し
た
。
振
戦
優
位
の
Ｐ
ａ
病
患
者

し
た
。
振
戦
優
位
の
Ｐ
ａ
病
患
者

さ
ん
の
視
床
や
淡
蒼
球
に
高
密
度

さ
ん
の
視
床
や
淡
蒼
球
に
高
密
度

の
超
音
波
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
集
中
的

の
超
音
波
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
集
中
的

に
照
射
し
症
状
を
緩
和
さ
せ
る
治

に
照
射
し
症
状
を
緩
和
さ
せ
る
治

療
が
国
内
の

療
が
国
内
の
2020
数
施
設
で
試
み
始

数
施
設
で
試
み
始

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
】

【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
】

　
Ｐ
ａ
病
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

　
Ｐ
ａ
病
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
は
、
薬
物
療
法
・
手
術
療
法
と

ン
は
、
薬
物
療
法
・
手
術
療
法
と

並
ぶ
「
第
３
の
柱
」
と
し
て
非
常

並
ぶ
「
第
３
の
柱
」
と
し
て
非
常

に
重
要
で
す
。

に
重
要
で
す
。
Ｌ
Ｓ
Ｖ
Ｔ

Ｌ
Ｓ
Ｖ
Ｔ
®®
と
い
と
い

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
１
９
８
０
年
代

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
１
９
８
０
年
代

に
米
国
の
言
語
聴
覚
士
に
よ
っ
て

に
米
国
の
言
語
聴
覚
士
に
よ
っ
て

考
案
さ
れ
ま
し
た
。
脳
内
の
運
動

考
案
さ
れ
ま
し
た
。
脳
内
の
運
動

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
再
活
性
化
に
寄

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
再
活
性
化
に
寄

与
す
る
こ
と
で
、
動
作
・
発
声
・

与
す
る
こ
と
で
、
動
作
・
発
声
・

Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
が
改
善
す

Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
が
改
善
す

る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｓ

る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｓ

Ｖ
Ｔ
Ｖ
Ｔ
®®
に
は
発
話
の
改
善
を
目
的

に
は
発
話
の
改
善
を
目
的

と
し
た

と
し
た
ラ
ウ
ド

ラ
ウ
ド
と
身
体
動
作
の
改

と
身
体
動
作
の
改

善
を
目
的
と
し
た

善
を
目
的
と
し
た
ビ
ッ
グ

ビ
ッ
グ
と
呼
ば

と
呼
ば

れ
る
２
種
類
が
あ
り
、
認
定
を
受

れ
る
２
種
類
が
あ
り
、
認
定
を
受

け
た
療
法
士
に
よ
っ
て
実
施
さ
れ

け
た
療
法
士
に
よ
っ
て
実
施
さ
れ

ま
す
。
高
頻
度
・
高
強
度
の
ト

ま
す
。
高
頻
度
・
高
強
度
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
り
１
日
１
回
、

レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
り
１
日
１
回
、

週
４
回
、
４
週
間
（
合
計

週
４
回
、
４
週
間
（
合
計
1616
回
）
回
）

を
基
本
と
す
る
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
基
本
と
す
る
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム

でで
「
大
き
く
話
す
・
大
き
く
動
く
」

「
大
き
く
話
す
・
大
き
く
動
く
」

こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
に
あ
り
ま

こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
す
。
患
者
さ
ん
が
、
自
分
の
動
作

患
者
さ
ん
が
、
自
分
の
動
作

や
声
を
「
普
通
」
と
感
じ
る
時
、

や
声
を
「
普
通
」
と
感
じ
る
時
、

そ
れ
は
実
際
に
は
小
さ
い
／
弱
い

そ
れ
は
実
際
に
は
小
さ
い
／
弱
い

こ
と
が
多
い
た
め
、「
大
き
く
動

こ
と
が
多
い
た
め
、「
大
き
く
動

く
・
大
き
く
話
す
」
感
覚
を
再
学

く
・
大
き
く
話
す
」
感
覚
を
再
学

習
し
ま
す
。

習
し
ま
す
。

【
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
】

【
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
】

　
京
都
大
学
病
院
で
は
２
０
１
８

　
京
都
大
学
病
院
で
は
２
０
１
８

年
８
月
か
ら
、
医
師
主
導
治
験

年
８
月
か
ら
、
医
師
主
導
治
験

が
開
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パーキンソン病／
� 診断と治療の最前線

医師の
  明瞭解説

米子東病院
石田　 玄 医師が

わかりやすく解説

石田　 玄 医師
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年末合同研修会

ル・サンテリオンよどえ
ガーデンハウスよどえシルバー倉吉

ル・ソラリオン名和
大和保育園

仁厚会・敬仁会

ゆりはま大平園

あやせババール園 サンサンウォーキングで
フレイル予防

５月

こころと身体の健康のつどい
健康寿命やツボ押しの講座を実施

６月

打吹公園へお花見外出４月

みんなで餅つき！１月

12月盛況のゆり大平フェスティバル10月『夜まで保育』でカレー作り８月

仁厚会・敬仁会

医療福祉学会２月

ル・サンテリオン鹿野

よりよい
生活環境へ

３月

ル・サンテリオン東郷

グループホームのきょう誕生９月

倉吉病院・
在宅サポート
センター

もりのみ×タニタ始動！
11月

ル・サンテリオン北条

25 周年記念納涼祭７月

令和７年（１月～12月） 　 仁厚会・敬仁会 重大ニュース令和７年（１月～12月） 　 仁厚会・敬仁会 重大ニュース

6

人材の確保と育成
◆�とっとりダイバーシティ推進協議会設立
　県内の学校法人、企業などと共同し留学生の受入と支援を行うことを目的に設立　海外視察及び採用活動を行う
◆�中高生の看護・介護・保育体験や介護実習生、留学生を積極的に受入
◆�新たに東京地区に看護統括マネージャーを配置
　看護統括マネージャーが企画した認定看護師による専門研修を東京施設及び鳥取施設対象に開催
◆�事業所間交流　他事業所との事業所間交流研修を行い、新たな視点や取り組みを学ぶ

7

福利厚生の充実～働きやすい職場づくり～
◆�「通院医療助成金支給規程」創設　通院しながら働いている職員を支援
◆�「はぐくみ企業年金（確定給付企業年金）」導入　職員の資産形成を支援
◆�健康維持の手助けに　東京施設職員歯科検診を開始　藤井政雄記念病院での自費診療検査費用を補助
◆�病院ユニフォーム更新　７年ぶりに病院の職員ユニフォームを更新
◆�タニタカフェスタンドOPEN　もりのみフードコート内にタニタカフェスタンドを設置　健康に配慮した食事をいつで
も提供可能に

8

ICTの利活用による業務効率化
◆�DX推進室立ち上げ　介護現場で技術導入をリードする人材を育成
◆�医療DXの取り組み
　・生成AIやRPA導入　サマリ等の書類作成や単純作業などの業務自動化・効率化を進める
　・電子カルテモバイル導入に着手（スマートフォンの活用）
　・入退院支援システム導入、医療費後払いシステム導入、レセプト院内支援システム導入、電子処方箋導入　など
◆�介護版電子カルテ楓、見守り支援システム導入拡大
◆�大和保育園に登降園管理システム「ルクミー」導入　法人内全園にシステム導入完了

9

経営改善に向けて
◆�利用増加への取り組み
　・よどえババール園：R8年度、保育所型認定こども園へ事業転換に向けて準備中
　・‌�倉吉病院：‌�デイケアの定員を変更　デイナイトケア、ショートケアを廃止し、新たに治療的プログラムとして外来作

業療法を開始
　・藤井政雄記念病院：一般病床7床を地域包括ケア病床に転換
　・ル・サンテリオン東郷：オープンデイ開催や営業活動等により通所リハビリ定員増員（45名→55名）
　・‌�デイサービスとヘルパーの連携強化「ケアサポート マグノリア」始動�
相談・訪問・通い・泊まりを自由に選べるワンストップサービスを提案

◆�経費削減の取り組み～医療福祉の質を担保するためのコスト合理化～
　・空調制御システム導入　快適な室内環境を維持しながら省エネルギー化を目指す
　・食材費高騰の中、持続可能な厨房経営に挑戦　「食べる楽しみ」を守るため工夫と改善を重ねる
◆�自由診療への新たなる取り組み
　腸内フローラ検査、腸内細菌検査、アミノインデックス検査を導入　健康管理をサポート（藤井政雄記念病院）

10

表彰・学会・コンテスト受賞など
◆�9月13日　佳子内親王お成り（ゆりはま大平園）
◆�吉岡麻弓施設長　長年にわたり児童福祉に貢献したとして瑞宝単光章を受章（上井保育園）
◆�中国地区老人福祉施設研修大会に出場（ル・ソラリオン）
◆�米子地区安全運転優良事業所表彰（よなご大平園）
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1

医局新体制へ
◆�新任　藤井政雄記念病院　　：田中敬康医師（4月）
　　　　倉吉病院　　　　　　：田中雄貴医師（11月）
　　　　附属歯科クリニック　：大山剛平歯科医師（4月）

2

地域ニーズへ新たに応える
◆�４月１日　入所棟の一部を専用ユニットに改修し、強度行動障がい者の受け入れ開始（敬仁会館）
◆�９月１日　グループホームのきょう開設　ガーデンハウス野花の1階部分を認知症対応型グループホームに改修
◆�琴浦町参加支援事業に参画　ひきこもり等により社会生活に不安がある方の社会復帰をお手伝い（敬仁会館）
◆�鳥取県災害拠点精神科病院指定を受ける（倉吉病院）

3

さらに質の高いサービスを目指して
◆�プロジェクトや見守りシステムの有効活用により転倒事故が減少（ル・ソラリオン綾瀬、ル・サンテリオン、ル・サンテ
リオン北条）
◆�ポリファーマシー（多剤服用による薬物有害事象）対策を推進　転倒転落対策への効果検証や服薬簡素化にも着手
◆�三位一体の取り組み（リハビリ・栄養管理・口腔管理の多職種連携）によるケア推進
　・委員会活動や口腔評価指標「OHAT」導入を通じてケアの標準化と定着を図る
◆�療養・生活環境の向上を目的とした大規模改修工事実施
　・浴室やトイレ等の改修、看取り室の設置、通所エリア・玄関ホール内装を刷新（ル・サンテリオン鹿野）
　・‌�水回りの改修や看取り室設置、スタッフルーム増設等、ご利用者・職員ともに快適な環境を整備（ル・サンテリオン東郷）
◆�園庭ビオトープ化改修、智頭杉製大型室内遊具の設置等、自然と触れ合える保育を実施（あやせババール園）

4

サービスの充実～様々なイベントの実施～
◆�各事業所が開設記念行事を開催
　�ル・サンテリオン北条25周年記念納涼祭、マグノリア20周年記念行事、よなご大平園開設20周年記念植樹、�
ル・ソラリオン綾瀬10周年記念ふれあいはあとまつりin綾瀬
◆�ハロウィン交流会や納涼祭、よなご大平園GOODフェスティバル、はまむらフェスティバル等、�
地域住民・地元学生ボランティア・ご家族・事業所間での交流イベントを積極的に開催
◆�面前調理や行事食、外部講師による英語や運動遊び、ガイナーレ鳥取によるサッカー教室等、�
患者さん、ご利用者参加イベントを多数実施

5

地域へのアピールと貢献活動の充実
◆�ふれあいはあとまつり、サンキューフェスタで医療・介護情報の発信を行う
　・‌�ふれあいはあとまつり：６年ぶりに鳥取県立厚生病院にも参加いただき医療情報を発信�

キャラクター「ココらびっと」誕生
　・サンキューフェスタ：米子東病院森尾泰夫院長による講演会を開催　西部地区イベントとしては初の講演会開催
◆�大阪・関西万博での「共創チャレンジ」に参加　国境を超え、ご利用者がインドの子どもたちとオンラインで交流
◆�ホームページ刷新　病院のホームページを新デザインへ刷新　他事業所も順次更新準備中
◆�地域貢献活動の積極的取り組み
　・‌�マグ・ソラ・サンテ３施設合同はあとプロジェクト始動　子ども食堂、オレンジカフェ、地域貢献事業を共同で実施
　・‌�すこやか相談室（地域親子向けイベント開催・悩み事相談室）、近隣施設との交流会、地域の祭り・イベントへの参加、

小中学校の授業参加等
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西新井

綾瀬

日々のようすはInstagramで
確認してみてくださいね♥

近くへ行きたい
東京の ザ・敬仁会 編

ISHIWATAの

ル・ソラリオン葛飾ってどんな施設なんですか？

「食は五感で楽し
む」そんな格言を体
現するかのごとく、

都内ビルの屋上はオーナーの隠れ趣味エリ
ア !? 我が家には菜園があり、サツマイモや
ジャガイモなどを栽培しています。
最近では介護実習や職場体験で来られた学

メイン

ボランティア活動や介護予防
教室など、ご利用者だけでなデザート

こんにちは。東京本部副本部長のISHIWATA（石渡博幸）です！
「東京のザ・敬仁会編」最終回の今回は葛飾区にある施設を紹介します。

毎日食べたい…

く地域の皆さんと触れ合う機会もたくさん用意
しています。
イベント情報などはホームページやインスタグラ
ムなどで発信していますので要チェックですね！

ISHIWATAが受けた衝撃！！

　“SHOCKザ「ショック（食）」！！”

19年葛飾の皆さんに愛され　　
介護サービスだけじゃない、地域と共に育まれた活気あふれる施設です！

葛飾の皆さんに愛され　　
介護サービスだけじゃない、地域と共に育まれた活気あふれる施設です！

生さんと一緒に収穫
も！そんな野菜を調
理して食べることも
生活の楽しみになっ
ているようですね。

ご利用者にはお食事を楽しんでいただ
いています。
特に蕎麦打ちなど面前での行事食、ち
らし寿司を花に見立てた「花想い」、懐
かしい食事が並ぶ「昭和食堂」などは
大人気！目からも美味しさが伝わる華
やかなお食事です。

オードブル

葛飾
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　大きな違いは回復させる対象が身体の機能ではなく、こころの動きや認知のパターン
になることですね。あとは、人数でしょうか。介護施設や一般科では、一対一や少人数
のグループで作業療法を実施することが多いのですが、精神科作業療法は大人数のグ
ループで実施することが多いです。
　人は一人では生きていけず、集団の中で生活していく必要があります。一対一のリハ
ビリでは担当する療法士からの影響しか受けられませんが、集団だとそこにいる人の数
だけ影響があります。他者からの影響を受け止め、どう振る舞うかを練習します。いわ
ば小さな模擬社会を作って活動を行っています。

⃝お二人は介護施設や一般科病院の経験もありますが、精神科での作業療法は何が違いますか？

　こころの病気の具合によっては、病室から出るのが難しい方もいます。
まずは「楽しさ」を入り口に集団に入っていただき、集団活動を通じて適
応能力を養い、退院後の生活を見据えた専門的な支援を提供しています。
　ただのレクリエーションだとみんなが同じように参加して終わりです
が、参加の仕方、役割、フィードバックなど、患者さん個々の課題に合わせ、
力を引き出す関わりをしています。

⃝精神科の作業療法はレクリエーションのようにも見えますね

　学校に行けなかったり、発達障害があったり、病気や障害でなくても人との付き合い方が上手くできずに生きづ
らさを抱えている方は昔より多いのではないでしょうか。その人自身も、周囲の方も苦しんでいる状況があります。
　精神科作業療法は当事者へのアプローチだけでなく、その人に合った環境を探したり、家族や教師、友人や同
僚など、周囲の人々への関わり方も支援します。
　みんなが居心地よく暮らせるように、リハビリという考え方で変えていけるのが精神科作業療法の魅力だと感じ
ています。

⃝精神科作業療法は多岐にわたりますね

今回は倉吉病院の山根七恵さん、
幸田真さんに精神科の作業療法について
紹介してもらいました。

お仕事お仕事
解体新書解体新書

vol
.

vol
.0404

■鳥取・島根で作業療法士を目指すには
　（作業療法士科のある養成校）
YMCA 米子医療福祉専門学校 鳥取県米子市
鳥取市医療看護専門学校 鳥取県鳥取市
島根リハビリテーション学院 島根県仁多郡奥出雲町
リハビリテーションカレッジ島根 島根県浜田市
松江総合医療専門学校 島根県松江市

■作業療法士を目指す方を応援する
　仁厚会の奨学金制度

対象 作業療法士を目指して来春進学予定の方、現在養成校
に在学中の方（養成校は鳥取県内外を問いません）

金額 国公立 50,000円 / 月　・　私立 60,000円 / 月

返済 資格を取得し、仁厚会に就職すると返還が免除になります
（貸付年数と同等の期間働いていただくことが条件です）。

作業療法士を目指す方へのお知らせ

●奨学金に関するお問い合わせ先
社会医療法人 仁厚会 人事課（担当：岡本）
鳥取県倉吉市山根43　 電話：（0858）26-4783　 Mail：j_jinji@med-wel.jp

山根七恵さん（左）
幸田　真さん（右）

医療医療とと福祉福祉をを支える支える
�� プロフェッショナルプロフェッショナルをを紹介紹介

作業療法は身体障害、精神障害、老年期、発達作業療法は身体障害、精神障害、老年期、発達
の4分野に大別されます。近年では刑事司法やの4分野に大別されます。近年では刑事司法や
学校にも分野が広がり、行政でも作業療法士が学校にも分野が広がり、行政でも作業療法士が
配置され活躍しています。今回は精神科での作配置され活躍しています。今回は精神科での作
業療法士のお仕事についてお話しします。業療法士のお仕事についてお話しします。精神科作業療法精神科作業療法
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　地域の子どもや高齢者の居場所づくり、地域住民同士のつながりを
促進するための取り組みとして、地域食堂「レークサイドキッチン」
をオープンしました。食事の提供だけではなく、キッズコーナーや介
護相談コーナーも準備し、東郷湖畔で和気あいあいと温かな雰囲気に
包まれました。
　50食限定で販売した手作りのロコモコ丼も大好評で、「親子で楽し
みにして来ました」「食後に子どもとおもちゃで遊び、楽しい時間を過
ごせました」といった声が寄せられました。今後は毎月第一土曜日に
開催します。予約は不要ですので、ぜ
ひお気軽にお立ち寄りください。

　倉吉病院より資機材を積み込み、開催地山口
県まで６時間かけて移動。DMAT※2、行政、自
衛隊、消防を含めた広域訓練において緊迫感の
中で活動でき、今後に活かされる訓練でした。
　令和８年は鳥取県で開催されます。災害拠点
精神科病院としての役割を果たしていきます。

活動拠点本部のDPAT・DMATが協力して支援実施活動拠点本部のDPAT・DMATが協力して支援実施

新たな出会いの場～レークサイドキッチンオープン～ グループホームゆりはま10月25日

鳥取県ＤＰＡＴ※1倉吉病院先遣隊が
中国地区実動訓練に初参加！

11月14日～11月16日

食事の後はゆっくり絵本タイム食事の後はゆっくり絵本タイムボリュームたっぷりロコモコ丼ボリュームたっぷりロコモコ丼

近所の子どもが来てくれました近所の子どもが来てくれました

●開催情報
　グループホームゆりはま
　鳥取県東伯郡湯梨浜町⻑江310-77
　次回　2026年２月７日（土）
　11：30～12：30（予定）

●スケジュール
　11/14　‌�山口県庁にて、県調整本部等の設置・

運営等訓練の視察
　11/15　‌�災害想定のもと山口・防府圏域活動

拠点本部に参集し、岡山県DMAT
隊と倒壊の恐れがある精神科病院で
の支援・搬送対応訓練に参加

　11/16　実動訓練DPAT部門検証会

　「ホスピス緩和ケア週間」にあわせて、「オレ
ンジバルーンプロジェクト」を実施しました。
あたたかいオレンジには、苦痛をやわらげたい
という想いが込められています。開催期間中は
緩和ケアへの理解を深めていただくため、展示
や緩和ケア病棟の紹介、啓発動画の放映を行い
ました。
　緩和ケアは病気のつらさを和らげるだけでな
く、心や暮らしを支える医療です。当院の緩和
ケア病棟では、「病気がわかったときから始める
ケア」として、多職種が連携し患者さんが安心
して過ごせるよう、「今」を大切にした支援を行っ
ています。

オレンジの風船に込めた緩和ケアへの想いオレンジの風船に込めた緩和ケアへの想い

藤井政雄記念病院医療福祉センター倉吉病院

「ホスピス緩和ケア週間」
� 啓発活動を実施しました

10月5日～10月11日

●当院の緩和ケア病棟
　�https://www.med-wel.jp/fujii/
about/feature/palliative/

※1 DPAT…災害派遣精神医療チーム　※2 DMAT…災害派遣医療チーム
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キッチン仁
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「食
」を支える職員をクローズ

アップ
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向
き
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い
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�

―
高
齢
者
の
健
康
と
笑
顔
の
た
め
に

�

シ
ル
バ
ー
倉
吉

材料（2人分） 作り方

　干し海老にはカルシウムが豊富に
含まれており、骨粗しょう症の予防と
なり骨や歯の強化が期待できます。今
回のレシピでは約１００ｍｇのカルシウ
ムが摂取できます。一方で干し海老に
はプリン体も多く含まれているので、
食べすぎには注意が必要です。

栄養効果など 【調理のポイント】
　干し海老はそのまま食べると硬い部
分もありますが戻すことにより柔らか
くなります。干し海老を戻した水は捨
てずに使用することで、出汁が出て海
老のうまみいっぱいのスープになりま
す。春雨やきのこ・野菜を加えるとボ
リュームアップします。ル・サンテリオン

管理栄養士／志賀 知美

今回のレシピ担当

・干し海老 ·················· 大さじ１
・水 ··························· ３カップ

・白菜 ····························· ２枚
・長ねぎ ······················· １/２本
・青ねぎ ······················· １/２本
・鶏ガラスープの素 ··· 小さじ１/２
・しょうゆ ···················· 小さじ１
・塩 ······················· 小さじ１/２
・こしょう ························ 少々

❶干し海老は水３カップに３０分～
１時間浸し戻す。

❷白菜は４㎝、長ねぎは斜め２㎝く
らいに切る。青ねぎは小口切りし
ておく。

❸干し海老を戻し汁ごと鍋に入
れ、白菜、長ねぎを加えて中火に
かける。煮立ったらあくを取り、
弱火にして１０分程煮る。

❹調味料を加えて３分程煮て、仕
上げに青ねぎを加える。

栄養士が心と体に
おいしいレシピを紹介します!

健康
レシピ

干し海老と白菜のスープ

今では定番となったグラタン今では定番となったグラタン
鶏の粒マスタードやカニカマ寿司など鶏の粒マスタードやカニカマ寿司など

多種多様なメニュー多種多様なメニュー
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医療福祉センター倉吉病院
米子東病院

藤井政雄記念病院

病院機能評価認定 ISO9001取得（JMAQA）

病院機能評価認定・ISO9001取得（JMA）

〒682-0023 鳥取県倉吉市山根43　TEL.0858-26-1012
ISO9001取得（JICQA）

〒682-0023 鳥取県倉吉市山根55　TEL.0858-26-3864

仁厚会・敬仁会
ホームページQRコード

仁敬だより
バックナンバーQRコード

マ グ ノ リ ア
ル ・ ソ ラ リ オ ン
ル・ソラリオン名 和
ル・ソラリオン葛 飾
ル・ソラリオン西新井
ル・ソラリオン綾 瀬

ル ・ サ ン テ リ オ ン
ル・サンテリオン東郷
敬 仁 会 館
ゆ り は ま 大 平 園
よ な ご 大 平 園
シ ル バ ー 倉 吉

バ  バ  ー  ル  園
あ や せ バ バ ー ル 園
よ ど え バ バ ー ル 園
上 井 保 育 園

ル・サンテリオン北条
ル・サンテリオン鹿野
ガーデンハウスはまむら
ル・サンテリオンよどえ
ガーデンハウスよどえ

在宅サポートセンター
栄 養 ケ ア セ ン タ ー

介護医療院ふじい
藤井政雄記念病院附属歯科クリニック

大和保育園

鳥取県の

　冬に日本にやってくる渡り鳥で、庭や公園にいる鳥です。
スズメ位の大きさで「ヒッ、ヒッ、ヒッ」と特徴のある澄ん
だ声で鳴き、目につきやすい高さに止まります。渡来して間
もない頃は仲間同士で喧嘩をし、オスもメスも自分専用の縄
張り（＝冬の餌場）を確保し、冬を過ごします。オスとメス
で全身の色合い・模様が違いますが、背中に白い斑点が左右
に２つあるのが共通の特徴で、「紋付き鳥（もんつきどり）」
と表現する人もいます。つぶらな瞳で「ヒッ、ヒッ、ヒッ」
と鳴くかわいい鳥を、庭や公園で見つけてみませんか。

ル・サンテリオン北条管理者
NPO 法人日本野鳥の会
鳥取県支部長

吉田  良平 医師第第66章章 ▪ジョウビタキ

撮影者：田中 一郎

ジョウビタキのオス（左）とメス（右）ジョウビタキのオス（左）とメス（右）

　今年も米子東病院、ル・サンテリオンよどえを会場として「サンキューフェスタ2025」を開催し、約
700名もの地域の方にご来場いただきました！曇り空のスタートとなりましたが、イベントを楽しみに
来場された方々で会場は活気に満ち溢れました。
　メインステージでは、地元の保育園児さんのかわいらしいダンス、迫力ある太鼓演奏やオーケストラな
どが披露され、大きな拍手が送られました。お招きした人気のお店も大賑わい。
　専門知識を活かした医療・福祉に関するブースでは、米子東病院 森尾泰夫
院長による「骨折しないために骨粗しょう症とどう向き合うか」の講演会や、
In Body による体組成測定、栄養士からの食生活の提案やご相談を受けての
アドバイスなどを行いました。
　途中から雨が降ってしまいましたが、来場された皆さんの笑顔に包まれ、
楽しく温かな時間を過ごすことができました。ご協力いただいた皆さんに心
より感謝申し上げます。今後も地域に貢献できるよう努めてまいります。

10/25『サンキューフェスタ 2025』盛大に開催
鳥取県西部事業所合同

屋内会場もたくさんのブースで
大賑わい

宇田川青少年育成会
芸能部による淀江さんこ節

がいな太鼓
響子供連による力強い和太鼓

米子東高校
躍動感あふれる書道パフォーマンス

森尾院長による講演会
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