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掲載されている写真につきましては、ご本人様の了解を頂いております。 

※感染症予防の対応により予定が変更になる場合
もあります。ご了承お願い致します。 
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シーツ交換のボランティアを募集しています。 
お電話でお問い合わせください。 

編集後記 

♪ボランティア募集中♪ 

波々伎 波々伎 

★七夕行事 

★活動写真 

★喫茶 花みずき 

★月下美人が咲きました 

★いざという時のために 

★今月の予定 

★ようこそようこそ 

★編集後記 

今月号のご案内 

令和２年度 施設理念 
お一人おひとりを大切にした、 
その人らしい生活を支援します。 

 
施設方針 

(1)利用者の願いを尊重し、尊厳ある 
   暮らしを提供します。 

(2)地域と協力・連携を図り、地域 
   貢献に取組みます。 

 
テーマ 

「健康長寿を目指して、共に生きる」 

 シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。 

相談受付担当：本間、山下 

お困りごとはありませんか？ 

 シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員６名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。 

ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。 

ちょっと宿泊、どうですか？ 

 ３日 お花クラブ・お茶クラブ 
 ４日 誕生会 
 ７日 書道クラブ 
１０日 🎌山の日 

    美容の日 
１１日 自治会レク活動 
    内科往診 
１２日 午前入浴 
１３日 迎え火 
１５日 送り火 
１６日 映画上映会 
１７日 歌の会 
１９日 カレンダー教室 
２０日 寿司の日 
２１日 午前入浴・スナックひまわり 
２４日 美容の日 
２６日 栄養相談日 
２７日 喫茶花みずき 
２８日 内科往診 
 
 

  

 感謝の気持ちを「ようこそ、ようこそ」
とお話しして下さる利用者の方の、お言葉
を頂き、このタイトルを付けさせて頂きま
した。みなさん、「ようこそ、ようこそ」 

“撮影： Kazuyoshi” 

 毎日暑い日が続いていますね。今年は
マスクをしているせいか、余計に暑さを
感じます。テレビで熱中症のニュースを
見る度、他人ごとではないぞ、と気が引
き締まる思いです。当たり前ですが、こ
まめに水分補給（プラス塩分、糖分）を
心がけたいと思います（糖分補給だけは
万全ですが…）。また、適切な温度設定
にも気を付けて夏を乗り切りたいです。 
               木天 

施設内で行われる行事は、できるだけ
実施していきたいと思います。 

ス
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７
月
７
日
（
火
）
、

七
夕
行
事
を
行
い
ま

し
た
。
恒
例
の
笹
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と
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兼
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7
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火
災
発
生
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を
想
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し
た
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を
実
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し
ま
し
た
。
実
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火
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は
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落
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備
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認
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こ
の
日
は
雨
天
で
あ
っ
た
た
め
、
避
難

場
所
を
急
き
ょ
変
更
す
る
な
ど
、
い
つ
も

と
異
な
る
状
況
で
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が
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ご
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士
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を
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け
合
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大 腰 筋 体 操  
よ
い
し
ょ
！ 

お 茶 ク ラ ブ  

毎
日
が
ん
ば
る
よ
♪ 

よ
い
し
ょ
！ 

 7月10日夜10時ごろ、月下美人が咲きました。 

夜に咲き始め、翌朝にはしぼんでしまうため、なかなか

見ることができない花です。咲いている間、甘くて濃い

香りが漂います。 ピ
ー
ス
♬ 

き
れ
い
に
で
き
ま
し
た 

お
い
し
い
な
あ 

喫茶 花みずき 

 今月のメニューは、「パフェ」と「バナナケーキ」

です！お好きな方を選んでいただきました。ひんやり

冷たいパフェは蒸し暑いこの時期にぴったりですね♪ 

 甘いスイーツで気分もリフレッシュされていました。 

暗
い
夜
に
真
っ
白
な
美
し
い

花
を
咲
か
せ
ま
す 

神
秘
的
な
雰
囲
気
で
す
ね 


