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鳥取県倉吉市福庭町 2 丁目 145 
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掲載されている写真につきましては、ご本人様の了解を頂いております。 

※感染症予防の対応により予定が変更になる場合
もあります。ご了承お願い致します。 

社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉 

２月号 ④ ２月号 ① 

シーツ交換のボランティアを募集しています。 
お電話でお問い合わせください。 

編集後記 

♪ボランティア募集中♪ 

波々伎 波々伎 

★初釜 

★お正月の遊びといえば 

★家族アンケートのお願い 

★喫茶花みずき 

★感染対策の取り組み 

★職員紹介 

★今月の予定 

★ようこそようこそ 

★編集後記 

今月号のご案内 

令和２年度 施設理念 
お一人おひとりを大切にした、 
その人らしい生活を支援します。 

 
施設方針 

(1)利用者の願いを尊重し、尊厳ある 
   暮らしを提供します。 

(2)地域と協力・連携を図り、地域 
   貢献に取組みます。 

 
テーマ 

「健康長寿を目指して、共に生きる」 

 シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。 

相談受付担当：本間、山下 

お困りごとはありませんか？ 

 シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員６名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。 

ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。 

ちょっと宿泊、どうですか？ 

 ２日 豆まき行事 
 ３日 誕生会 
 ５日 書道クラブ 
 ８日 美容の日 
    お花クラブ・お茶クラブ 
 9日 午前入浴 
１１日 🎌建国記念の日🎌 

１５日 バレンタイン行事 
１２日 内科往診 
１５日 午前入浴 
１７日 カレンダー教室 
１８日 寿司の日 
１９日 午前入浴 
    スナックひまわり 
２１日 映画上映会 
２２日 美容の日 
２３日 🎌天皇誕生日🎌 
２４日 栄養相談日 
２５日 喫茶 花みずき 
 

  

 感謝の気持ちを「ようこそ、ようこそ」
とお話しして下さる利用者の方の、お言葉
を頂き、このタイトルを付けさせて頂きま
した。みなさん、「ようこそ、ようこそ」 

“撮影： Kazuyoshi” 
 最近は家にこもってばかりで運動不足
だったので、本当に久しぶりに筋トレを
しました。腹筋までは良かったのですが、
背筋をしたら数回で攣りそうになりまし
た（姿勢が悪いせいでしょうか・・）。 
頑張りすぎると続かないので、少しずつ
できる範囲で習慣にできたらと思います。 
 
                木天 

施設内で行われる行事は、できるだけ
実施していきたいと思います。 

抹
茶
も
菓
子
も
う
ま
い
な
～
！ 

今
年
も
良
い
年
に
な
り
そ
う
ね 
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コ
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催
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２月号 ② ２月号 ③ 波々伎 波々伎 

シルバー倉吉の職員はどんな人？ 
 施設に来られる機会のないご家族様にも様子が分かるよう、広報誌の一コマを
使って職員紹介をさせていただくこととしました。 
 第６回目は、介護課 山本由依さんをご紹介します。 

 
 趣味は海外ドラマを見ることです。おすすめが
あれば教えてください。 
 好きな食べ物はチョコレートです。永遠に食べ
られるので、2/14は待ってます♡ 
 

 

お
正
月
の
遊
び
と
い
え
ば
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凧
揚
げ
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マ
回
し
、
す
ご
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あ
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シ
ル
バ
ー
倉
吉
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も
恒
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っ
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が
あ
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そ
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は
何
で
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ょ
う
？

答
え
は
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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『福笑い』 
なかなか上手に 
できました！ 

『かるた』も真剣勝負です！ 

『トランプ』で運試し☆ 
最初に上がるのは誰？ 

 

食
堂
の
感
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と
し
て
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対
面
で
の
食
事
も
感
染
対
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を
付
け
つ
つ
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相
手
の
顔
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よ
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見

え
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安
心
感
が
あ
り
ま
す
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手
洗
い
・
マ
ス
ク
・
消
毒
に
加
え

「
三
密
」
を
防
ぐ
、
今
は
当
た
り
前

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
基
本
を
大
切

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
寒
い
時
期

の
換
気
に
も
、
皆
さ
ん
が
積
極
的
に

協
力
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

ご家族、身元引受人の皆様へ 
 

 より良いサービス提供のため、
皆様のご意見を参考にさせていた
だきたいと思います。 
 同封しておりますアンケート用
紙に記入していただき、返信用封
筒又はFAXにてご返送ください。 
アンケートのご協力を、よろしく
お願いいたします。 
 
  〆切 ２月２５日（木） 

 1月の喫茶 花みずきは、手作りのパウンドケーキ
でおもてなし♪寒い冬にほっこり、抹茶のケーキに
生クリームと小豆がよく合います。 
 職員の元気な声掛けとおいしいケーキに、皆さん
の笑顔が見られました。 

喫茶 花みずき 


