
 
 
寒暖の差が大きい日がありますが、 
少しづつ暖かくなってきて、春の花が
咲き始めるのが待ち遠しいです。 
コロナウイルスの感染で外出が難しい
ですが、桜を娘と見れたらと… 
心の中で先取りの外出気分に浸ってい
ます。 
まだまだ寒い日が続きますので体調に
お気をつけ下さい。 
               鈴木 

〒682-0018 

鳥取県倉吉市福庭町 2 丁目 145 

TEL  （0858）26-0821        

FAX （0858）26-0822 

E-mail   silver@med-wel.jp        

URL   https://www.med-wel.jp/silver/ 
掲載されている写真につきましては、ご本人様の了解を頂いております。 

※感染症予防の対応により予定が変更になる場合
もあります。ご了承お願い致します。 

社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉 

３月号 ④ ３月号 ① 

シーツ交換のボランティアを募集しています。 
お電話でお問い合わせください。 

編集後記 

♪ボランティア募集中♪ 

波々伎 波々伎 

★バレンタインチョコレート作り 

★避難訓練をしました 

★喫茶 花みずき 

★雑巾をありがとうございます 

★健康のために・・ 

★お花クラブ 

★今月の予定 

★ようこそようこそ 

★編集後記 

今月号のご案内 

令和２年度 施設理念 
お一人おひとりを大切にした、 
その人らしい生活を支援します。 

 
施設方針 

(1)利用者の願いを尊重し、尊厳ある 
   暮らしを提供します。 

(2)地域と協力・連携を図り、地域 
   貢献に取組みます。 

 
テーマ 

「健康長寿を目指して、共に生きる」 

 シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。 

相談受付担当：本間、山下 

お困りごとはありませんか？ 

 シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員６名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。 

ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。 

ちょっと宿泊、どうですか？ 

 ３日 ひな祭り行事 
    誕生会 
 ５日 書道クラブ 
 ８日 お花クラブ・お茶クラブ 
    美容の日 
 ９日 午前入浴 
１２日 体重測定 
    内科往診 
１６日 午前入浴 
１７日 午前入浴 
    カレンダー教室 
    大腰筋講習会 
１８日 寿司の日 
１９日 スナックひまわり 
２１日 映画上映会 
２２日 美容の日 
２５日 喫茶花みずき 
２６日 内科往診 
２９日 午前入浴 
３１日 栄養相談日 
 
 

 感謝の気持ちを「ようこそ、ようこそ」
とお話しして下さる利用者の方の、お言葉
を頂き、このタイトルを付けさせて頂きま
した。みなさん、「ようこそ、ようこそ」 

“撮影： Kazuyoshi” 

施設内で行われる行事は、できるだけ
実施していきたいと思います。 

え
え
具
合
に
活
け
る
で
ぇ
。 

綺
麗
に
飾
れ
た
で
し
ょ
♪ 
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二
月
二
日
、
節
分
行
事

を
行
い
ま
し
た
た
。 

 

ま
ず
最
初
に
、
職
員
が

節
分
の
由
来
に
つ
い
て
紙

芝
居
を
披
露
し
、
節
分
の

歌
を
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。 

 

豆
ま
き
で
は
、
豆
の
代

わ
り
に
丸
め
た
新
聞
紙
を

「
鬼
は
外
～
！
福
は
内

～
！
」
の
掛
け
声
に
合
わ

せ
て
元
気
よ
く
投
げ
ま
し

た
。
鬼
役
の
職
員
と
ご
利

用
者
が
鬼
に
な
り
き
っ
て

い
た
の
で
、
よ
り
一
層
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

ご
利
用
者
か
ら
は
「
鬼

に
豆
を
投
げ
て
ス
ト
レ
ス

発
散
に
な
っ
た
よ
」
、

「
豆
ま
き
の
由
来
が
よ
く

分
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
い

時
間
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。 



３月号 ② ３月号 ③ 波々伎 波々伎 

 

二
月
十
五
日
、
皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

 

今
年
の
チ
ョ
コ
は
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
を
混
ぜ
込
み
、
カ
ラ
フ
ル
な
マ
ー

ブ
ル
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
ア
ポ
ロ
な
ど
の
お
菓
子
を
飾
り
ま
し
た
。
「
少
し

固
か
っ
た
け
ど
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
食
べ
て
お
い
し
か
っ
た
よ
」
、
「
ま
た

来
年
も
し
た
い
な
あ
」
な
ど
好
評
で
し
た
。
刻
み
食
、
ム
ー
ス
食
の
方
に

は
、
チ
ョ
コ
の
代
わ
り
に
プ
リ
ン
を
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

シ
ル
バ
ー
倉
吉
の
ご
利
用
者
の
皆
さ

ん
は
、
毎
朝
「
歩
行
訓
練
」
と
し
て
館

内
を
歩
い
て
お
ら
れ
、
5
周
で
六
五
〇

メ
ー
ト
ル
程
に
な
り
ま
す
。
歩
き
な
が

ら
朝
の
挨
拶
を
交
わ
し
た
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
も
あ
り
ま
す
ね
。 

  

歩
く
こ
と
の
効
果
は
ご
存
じ
の
方
も

多
い
で
す
が
、
ま
ず
、
足
腰
を
鍛
え
て

健
康
な
体
を
維
持
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
し
て
、
高
血
圧
の
改
善
、

心
肺
機
能
の
強
化
、
骨
の
強
化
、
腰
痛

の
改
善
、
血
糖
値
を
下
げ
る
な
ど
、
体

に
良
い
影
響
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

  

体
力
に
自
信
の
な
い
方
も
、
体
調
に

合
わ
せ
て
ご
自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
い
て

み
ま
せ
ん
か
？
体
調
が
悪
い
時
は
無
理

せ
ず
休
ん
で
も
大
丈
夫
で
す
。 

  

こ
れ
か
ら
春
に
向
け
て
段
々
と
暖
か

く
な
り
ま
す
の
で
、
健
康
を
意
識
し
て

歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 上井地区老人クラブ協議会女性部様
より雑巾をたくさんいただきました。
掃除などに使いたいと思います。 
 いつもありがとうございます。 

 

二
月
十
六
日
、
今
年
度
二
回
目
の
日
中
の
避
難
訓
練
を
し
ま
し
た
。 

今
回
は
小
風
呂
か
ら
の
出
火
を
想
定
、
火
元
付
近
を
避
け
て
遠
回
り
し
て
の

避
難
と
な
り
ま
し
た
。
中
に
は
い
つ
も
と
違
う
避
難
経
路
に
戸
惑
っ
て
し
ま

う
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
皆
さ
ん
が
落
ち
着
い
て

上
手
に
避
難
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

訓
練
の
後
は
反
省
会
と
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
消
火
器
の
使
い
方
や

注
意
点
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。 

 

今
回
の
訓
練
を
活
か
し
、
職
員
も
落
ち
着
い
て
行
動
す
る
こ
と
、
声
を

し
っ
か
り
出
し
て
誘
導
す
る
こ
と
で
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
安
全
確
保
に

努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

喫茶 花みずき 

 2月の喫茶 花みずきは、手作りのガトー
ショコラです💛2月はやっぱりチョコレート
がおいしいですね♪皆さんがとても嬉しそう
に食べておられ、「もうちょと食べたいな」
という声も聞かれました。 


