
 
 
 新しい年度に切り替わり、政田家も
二女が保育園を卒園し、小学校に入学
しました。新しい環境・季節の変化で、
大人も子供も体調管理が難しい時期に
なります。自分なりのストレス発散方
法を考え・よく食べ・よく寝て、体調
管理ができたらいいなぁ、と思ってい
ます。 
               
               政田 

〒682-0018 

鳥取県倉吉市福庭町 2 丁目 145 

TEL  （0858）26-0821        

FAX （0858）26-0822 

E-mail   silver@med-wel.jp        

URL   https://www.med-wel.jp/silver/ 
掲載されている写真につきましては、ご本人様の了解を頂いております。 

※感染症予防の対応により予定が変更になる場合
もあります。ご了承お願い致します。 

社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉 

４月号 ④ ４月号 ① 

シーツ交換のボランティアを募集しています。 
お電話でお問い合わせください。 

編集後記 

♪ボランティア募集中♪ 

波々伎 波々伎 

★家族アンケートの結果報告 

★大腰筋体操講習会を開催 

★介護報酬の改定について 

★異動職員の紹介 

★今月の予定 

★ようこそようこそ 

★編集後記 

今月号のご案内 

令和３年度 施設理念 
 お一人おひとりを大切にした、 
   その人らしい生活を支援します。 

施設方針・テーマ 
(1)利用者がいつまでも自立した日常生 
   活が送れるよう支援します。 
(2)利用者の願いを尊重し、尊厳のある 
   暮らしを提供します。 
(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献 
   に取り組みます。 
(4)職員の活気が感じられる職場づくり 
   を目指します。 

 シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。 

相談受付担当：本間、山下 

お困りごとはありませんか？ 

 シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員６名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。 

ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。 

ちょっと宿泊、どうですか？ 

 １日 内科往診 
 ２日 書道クラブ 
 ６日 映画上映会 
 ７日 誕生会 
 ９日 体重測定 
１２日 美容の日 
    お花クラブ・お茶クラブ 
１３日 午前入浴 
１５日 寿司の日 
    精神科往診 
１６日 スナックひまわり 
１８日 映画上映会 
２１日 カレンダー教室 
２３日 内科往診 
２６日 美容の日 
２８日 栄養相談日 
２９日 🎌昭和の日🎌 
    喫茶 花みずき 
 
 

 感謝の気持ちを「ようこそ、ようこそ」
とお話しして下さる利用者の方の、お言葉
を頂き、このタイトルを付けさせて頂きま
した。みなさん、「ようこそ、ようこそ」 

“撮影： Kazuyoshi” 

施設内で行われる行事は、できるだけ
実施していきたいと思います。 
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今月から 
第1火曜日です 



４月号 ② ４月号 ③ 波々伎 波々伎 

 サンテリオンの野口理学療法士さんを講
師に招き、転倒が起きる原因、大腰筋の大
切さなどをお話しいただきました。転倒を
予防する体操の実践も交えながら、皆さん
が熱心に聞いておられました。 

家族アンケートの結果報告 

異
動
職
員
の
紹
介 

2月に実施しました家族アンケートの結果について報告致します。※一部のみ掲載させていただきます 
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①職員は必要な時に皆様のご要望・ご依頼に対応していますか？ 

十分対応している 

ある程度対応している 

ほとんど対応していない 

対応していない 
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②職員はご利用者様の暮らしぶりや健康状態について、報告していますか？ 
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全くない 
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③職員は、ご利用者様の介護支援計画を分かりやすく説明していますか？ 

分かりやすく説明している 

説明は受けたが分かりにくい 

全く説明されていない 

分からない 

（ご家族様からのご意見） 
・コロナ禍の中、大変なのにお世話さまです。感謝申し上げます。年を重ね手がかかると年々思いますが、
コロナワクチンはしても大丈夫なのでしょうか。体に影響ないでしょうか心配なところです。 
・入院、手術、退院など家族の私が一切何もできずいつも助けて頂いて本当に申し訳なく情けなく感謝しか
ありません。ありがとうございます。しかし、安心して父を任せられます。これからも宜しくお願いしま
す。 
・今はコロナの中でしばらく会っていませんが入所させて頂いて約２年時々訪問させて頂きましたがいろい
ろな行事を楽しみに参加している様子を見て安心しています。よろしくお願いします。 
・約２年程面会していない為又本人の認知もうすらいできている様に思われる。コロナ禍であるが今後にお
いて面会等どの様になるのか、計画又予定があれば連絡願います。 
・母がお世話になっております。利用者の家族としては大変良くして頂いてると思います。昨年から病院の
入退院が続き、一度病院へ行きましたが、認知もあり顔の表情がないです。痛いと云うわけでもない、会っ
てうれしいと云うわけでもなく、私の話にただ「はい」と言うだけ。生花とか行事に参加して笑顔が出てい
るのでしょうか。 
・波々伎に最近母がのらないので、たまにはのせていただきたいです。身の周りの消耗品など切らさないよ
うに買い物に行ってやってほしいです。 
・お世話になっています。コロナで面会もできませんしアンケートに協力できるだけのことを見ていませ
ん。今のところコロナで私どもが協力できることもなく大変心苦しく思っています。終息後都合がつきまし
たら行事など参加させて頂きたいと思っています。今後ともよろしくお願い致します。 
 

（アンケートのご意見より） 
・コロナワクチンの接種について・・・ワクチンの接種はご本人の意思が尊重されます。施設としまして
は、感染リスクと重症化軽減についての報道を受け、接種していただきたいと考えております。 
・コロナ禍での面会について・・・状況より柔軟な面会対応をしたいと考えます。県内で発生していない時
は体調と過去2週間の行動歴を確認のうえ、短時間での面会を実施します。県内に発生した場合は面会を中止
しますが、ガラス越しでの面会や電話でお話しいただくこともできます。悩まれるときはお電話でご確認い
ただければと思います。 
・広報誌への写真掲載について・・・掲載に同意いただいた方の写真は皆さんが掲載されるようにします。 
・健康状態について・・・毎月のお便りで健康状態についてもできる限りお伝えしたいと考えます。 
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 令和3年4月からの介護報酬の改定に伴い、以下の通り利用料金変更となりますのでご承知
ください。ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。 
 

○基本サービス費（外部サービス利用型特定施設入居者生活介護、外部サービス利用型介護予防特定施設
入居者生活介護） 

・要介護：1日当たり 82円 ⇒ 83円  ・要支援：1日当たり 55円 ⇒ 56円 
 

○指定訪問介護（ホームヘルプセンター シルバー倉吉） 

サービス内容 
利用時間 

生活援助 身体介護 

15分未満 48円 ⇒ 49円 95円 ⇒ 96円 

30分未満 95円 ⇒ 96円 192円 ⇒ 193円 

45分未満 143円 ⇒ 145円 347円 ⇒ 349円 

60分未満 191円 ⇒ 194円 433円 ⇒ 436円 

※要支援者は以下料金（月額）を徴収します 
・介護予防訪問介護費（Ⅰ）1,054円 ⇒ 1,057円（週1回訪問介護を利用した場合） 

・介護予防訪問介護費（Ⅱ）2,108円 ⇒ 2,115円（週2回訪問介護を利用した場合） 

・介護予防訪問介護費（Ⅲ）3,344円 ⇒ 3,355円（上記限度を超えた場合） 
 

○その他の加算料金（サービス提供体制加算の変更） 
「サービス提供体制加算Ⅰイ」1日あたり18円 ⇒ 「サービス提供体制Ⅰ」1日あたり22円 


