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掲載されている写真につきましては、ご本人様の了解を頂いております。 

※感染症予防の対応により予定が変更になる場合 
 もあります。ご了承お願い致します。 

社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉 

１２月号 ④ １２月号 ① 

編集後記 

波々伎 波々伎 

★紅葉狩りを満喫 

★毎日元気に過ごしています 

★炊き出し訓練をしました 

★喫茶花みずき 

★刺身の日 

★今月の予定 

★ようこそようこそ 

★編集後記 

 

今月号のご案内 

令和３年度 施設理念 
 お一人おひとりを大切にした、 
   その人らしい生活を支援します。 

施設方針 
(1)利用者がいつまでも自立した日常生 
   活が送れるよう支援します。 
(2)利用者の願いを尊重し、尊厳のある 
   暮らしを提供します。 
(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献 
   に取り組みます。 
(4)職員の活気が感じられる職場づくり 
   を目指します。 

 シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。 

相談受付担当：本間、山下 

お困りごとはありませんか？ 

 シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員４名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。 

ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。 

ちょっと宿泊、どうですか？ 

 １日 誕生会 
 ６日 レクリエーション 
 ９日 精神科往診 
１０日 餅つき行事 
    内科往診 
１３日 お花クラブ 
    美容の日 
１４日 上井保育園体操交流 
１６日 寿司の日 
２０日 クリスマスリース作り 
    スナックひまわり 
２２日 カレンダー教室 
２１日 上井保育園体操交流 
２３日 精神科往診 
２４日 内科往診 
２７日 美容の日 
２９日 栄養相談日 
  

 感謝の気持ちを「ようこそ、ようこそ」
とお話しして下さる利用者の方の、お言葉
を頂き、このタイトルを付けさせて頂きま
した。みなさん、「ようこそ、ようこそ」 

施設内で行われる行事は、できるだけ
実施していきたいと思います。 

お
花
ク
ラ
ブ
楽
し
か
っ
た
わ 

抹
茶
は
う
ま
い
な
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 寒くなりましたね。いつ雪が降るのか 
 分からなくなってきました。私事です   
 が、11月末、早々にタイヤ交換をし 
 しました。毎年、知人にお願いして 
 交換してもらうのですが、その度に 
 今年こそは交換の仕方を教えてもらい 
 来年は自分で変えよう！と意気込むの 
 ですが…結局甘えて変えてもらってい 
 る始末です…（笑）来年こそ！頑張り 
 ます。           鈴木 

 

11
月
15
日
、
17
日
と
小
鹿
渓
へ
紅
葉
狩
り
に
出
か
け
ま
し
た
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ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
「
来
て
良
か
っ
た
な
」
「
気
持
ち
が
い
い

わ
」
と
弾
ん
だ
声
で
お
話
し
さ
れ
、
久
し
ぶ
り
の
紅
葉
を
楽
し
ま
れ
た

様
子
で
し
た
。 



１２月号 ② １２月号 ③ 波々伎 波々伎 

 １１月１９日、貯水槽清掃のため午前９時～１１時半まで断水。 
昼食はお弁当・・ではなく、ご飯とレトルトカレーです！ 
（ヨーグルトも付いています） 
昼食を作れないこの日を利用して、炊き出し訓練を計画しました。
災害時を想定しているため、鍋とカセットコンロで米を炊飯、非
常食用のレトルトカレーを温めました。 
炊き出しから提供までにかかる時間を計測し、災害時への備えに
つながる訓練となりました。 

 今月の喫茶 花みずきは、手作りの「林檎と
ヨーグルトのケーキ」と「スイートポテト」 
です。皆さんペロッと平らげ「おいしかった
よ！」「ありがとう」と、とても好評でした。 

① 白米を水が透明になるまで洗う。 
② 水をたっぷり入れ一晩浸水させる。 
③ ②をザルに上げて水気を良く切る。 
④ ③を鍋に入れ分量の水を注ぐ。 
⑤ ④を火にかけ沸騰するまで強火にかける。沸騰したら弱火にして約10分。 
 水分の音がなくなり乾いた音になったら火を止める。 
 蓋をしたまま10分蒸らして出来上がり。 

レトルトビーフカレー  炊き出しカレーの出来上がり♪ トレーに盛り付けます 

ふっくら炊き上がりました！ 

鍋で炊飯中・・ 

鍋を使ったご飯の炊き方 
輪投げ（11月15日） 
ご利用者の皆さんは『輪投げ』を楽しみ
ながら、元気に過ごされました♪ 
「入った～！」「あらダメだった！」
「次は入れないけんで」 

今日もにぎやかな声が聞こえてきます。 

運動会（11月22日） 
相手チームに負けまいと、
自然に掛け声も出て大盛
り上がり！ 
見事なチームワークでプ
レーされていました。 

散歩（11月17日） 
とてもいい天気だったの
で、ちょっとそこまで、
ぶらりとお散歩しました。 

11
月
10
日
、
月
に
一
度
の

『
刺
身
の
日
』
で
す
。 

「
刺
身
が
食
べ
た
い
わ
」

と
い
う
ご
利
者
の
皆
さ
ん

の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
、

厨
房
ス
タ
ッ
フ
が
腕
を
振

る
い
ま
す
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「
ご
馳
走
だ
な
ぁ
」

「
待
っ
て
た
よ
」 

な
ど
喜
び
の
声
が
聴
か
れ

ま
し
た
。 

来
月
も
楽
し
み
で
す
ね
♪ 


