
我が家の家族紹介～番外編～
小雨降る肌寒い日に、施設の
玄関の植え込みの所に子猫が一匹🙀

かなり弱っていたので病院に連れて行
き、職員が連れ帰り、手厚い看病を！
子猫の命が救われました！今も職員が
保護していますが、今月中には新しい
家族の元へ行く予定です。みんなの思
いや愛情が届きスクスクと成長してい
ます♡ 田代
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掲載されている写真につきましては、ご本人様の了解を頂いております。

※感染症予防の対応により予定が変更になる場合
もあります。ご了承いただきたく存じます。

社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉

１１月号 ④１１月号 ①

編集後記

波々伎 波々伎

★シルバー倉吉運動会
★学生のみなさん ありがとう
★福祉有償運送がスタート
★対面販売、再開です！
★上井保育園作品展示交流
★大腰筋体操講習会
★今月の予定
★ようこそようこそ
★編集後記

今月号のご案内

令和４年度 施設理念
お一人おひとりを大切にした、

その人らしい生活を支援します。
施設方針

(1)利用者がいつまでも自立した日常生
活が送れるよう支援します。

(2)利用者の願いを尊重し、尊厳ある暮
らしを提供します。

(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献
に取り組みます。

(4)職員の活気が感じられる職場を目指
します。

シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。

相談受付担当：本間、山下

お困りごとはありませんか？

シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員４名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。
ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。

ちょっと宿泊、どうですか？

２日 誕生会

３日 🎌文化の日

７日 紅葉狩り外出

８日 上井保育園体操交流

９日 紅葉狩り外出

内科往診（インフルエンザ予防接種）

１０日 紅葉狩り外出

精神科往診

１４日 美容の日

お花クラブ ⇒中止

１５日 上井保育園体操交流

１６日 カレンダー教室 ⇒中止

１７日 寿司の日

内科往診（インフルエンザ予防接種）

２１日 喫茶 花みずき

２３日 🎌勤労感謝の日

２４日 精神科往診

２８日 美容の日

３０日 栄養相談日

施設内で行われる行事は、できるだけ
実施していきたいと思います。
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最近は注文販売ばかりでしたが、ようやく
対面での販売を再開しました。皆さんうれし
そうで、好みの菓子や果物等を選び、買い物
カゴいっぱいに買っておられました。

今月はとてもかわいい運動会の横断幕です。
皆さんが足を止めて見ておられました。

今年も大腰筋体操講習会を行いました。講師にはサン

テリオンより小芝理学療法士にリモートで参加していた

だき、歩行と健康、大腰筋の役割や転倒予防などについ

てお話していただきました。

実際に手足を伸ばし、体操やストレッチなどの実技を

交えることでとても良い学びとなったようです。

皆さんが真剣な表情で熱心に聴き、体操も積極的に取

り組んでおられました。

倉吉総合看護専門学校の2年生12名が2班に分かれて高齢者

コミュニケーション実習に、1年生6名が成人老年看護学実習に

来られました。皆さんがご利用者の言葉に耳を傾け、気持ちに

寄り添って交流されていました。学生の皆さんと一緒に過ごす

中、いつも以上にご利用者の皆さんの笑顔が見られました。

介護サービスの通院等乗降介助算定開始に伴い、10/1より
福祉有償運送をスタートしました。福祉車両を使い、安全運転
を心がけて通院介助を行っています。 スロープがついているので、

車いすの乗り降りもスムーズです

照れるなぁ

そーれ！

えいっ！

バンザーイ！

折り紙
楽しいわ

この勝負、
負けられんなぁ!

ステキな作品に
なりそう！

ふふふ～♪ どれにしようかしら？


