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１２月号 ④１２月号 ①

編集後記

波々伎 波々伎

★紅葉狩り
★介護の日
★芸術の秋 創作活動
★災害時対応力向上事業検討会②
★喫茶花みずき
★お花クラブ
★お笑い川柳会
★今月の予定
★ようこそようこそ
★編集後記

今月号のご案内

令和７年度 施設理念
お一人おひとりを大切にした、

その人らしい生活を支援します。
施設方針

(1)利用者がいつまでも自立した日常生
活が送れるよう支援します。

(2)利用者の願いを尊重し、尊厳ある暮
らしを提供します。

(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献
に取り組みます。

(4)職員の活気が感じられる職場を目指
します。

３日 誕生会

４日 内科往診

９日 上井保育園体操交流

上井保育園クリスマス交流会

１０日 お花クラブ・傾聴ボランティア

１１日 精神科往診

１５日 喫茶 花みずき

１６日 上井保育園体操交流

１８日 寿司の日・内科往診

２５日 精神科往診

２９日 書道クラブ・栄養相談日
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もう12月！！
1年が過ぎるのがなんと早いことで
しょう。
今年1年、私は何を成したのでしょう。
何事もなく無事に健康で過ごした事に
感謝しつつ…。

（関本）

シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。

相談受付担当：本間、松原

お困りごとはありませんか？

シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員４名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。
ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。

ちょっと宿泊、どうですか？

HPはこちらよりご覧いただけます(^^)

※予定が変更になる場合もあります。
ご了承いただきたく存じます。

レクリエーション活動、網戸の張替など
お手伝いいただける方はご連絡ください

11月17日(月)
紅葉狩り外出として、近隣の東郷池周辺と道

の駅「ほうじょう」へドライブに出かけました。
天候もよく青空がどこまでも広がる中、木々の
艶やかな紅葉を楽しみつつ空気をいっぱい感じ
てきました。道の駅「ほうじょう」では特産の
お土産が販売してあり、目移りしながら買物を
楽しみました。
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『介護の日』とは、介護について理解

と認識を深め、介護従事者、介護サービ

ス利用者及び介護家族を支援するととも

に、地域社会における支え合いや交流を

促進することを目的として設定されまし

た。介護の仕事は人と人とが支え合い、

繋がることで幸福感を得ていくことがで

きる魅力のある仕事であることを発信す

るものです。学生をはじめ多くの方に介

護職について興味を持っていただく機会

とし、介護を必要とする人や介護の仕事

をしている人だけでなく、幅広い方に介

護を身近なものととらえていただく機会

とすることを目的として啓発活動を行い

ました。

11月17日(月)
皆様が楽しみの「喫茶の日」です。手作りの「バナナ

ケーキ」を提供しました。柔らかいスポンジとバナナの
風味を口の中で味わいながらケーキを食べました。

11月26日(水)
災害時対応力向上事業(第2回検討会)を開催

しました。前回の検討会(10/3)での助言を元
に、大雨で天神川が氾濫し浸水の恐れがある時
に利用者を安全に避難ができるようにする為に
何をするのかについて話し合いをしました。

11月19日(月)
今月の創作活動は折り紙です。

今の季節にちなみ、もみじを折りました。
職員におり方を教わると、すぐに覚えられ、時間が
経つのも忘れるほど夢中で作っておられました。

鳥取県老施協JS次世代委員会主催の啓発活動に
参加し、倉吉駅前で啓発物品を配布し、介護の
魅力を発信してきました。

ホッとするなぁ

やっぱり手作りが
おいしい！


