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　鳥取県中部圏域では初めての介護医療院として、６月１日（土）に『介護医療院ふじい』を
開設しました。
　介護医療院は、医療度が高く施設での受け入れが難しい方や、在宅での生活に不安がある方
の療養の場の一つです。
　「お一人おひとりの暮らしに彩りを」を運営理念に、医療ケアと介護サービスを提供します。

開設！開設！

併設型小規模介護医療院
住所：鳥取県倉吉市山根43（倉吉病院中央棟４階）　　定員：19名
お問い合わせは藤井政雄記念病院　0858-26-2111（代表）　地域連携センターまで

施設概要

　⃝�４床室は間仕切り家具を設置し、プライ
バシーに配慮した空間となっています。

　⃝�間仕切り家具は高さを調整し、自然光が
入るよう設定しました。明るく、窓から
の眺めが良い療養空間です。

　⃝�全室に見守りセンサーを導入。ベッド上
での動きを感知する他、睡眠時の覚醒状
況、心拍数や呼吸数をセンサーで測定。
おむつ交換のタイミングや、状況確認
の優先順位
などをデー
タを参考に
判断するこ
とができま
す。

　⃝�入浴用ストレッチャーに寝たままで、ス
チームサウナのような温浴効果でしっか
り温まることができます。

　⃝�水圧による体力の消耗が少ないので、体
に負担をかけることなく入浴ができます。

　⃝�広く大きな窓からは倉吉の街並みが一望
でき、四季折々の景色が楽しめます。

介護医療院ふじいの特徴をご紹介します介護医療院ふじいの特徴をご紹介します

明るくプライバシーにも配慮した療養室明るくプライバシーにも配慮した療養室

見守りセンサーでご利用者、職員ともに見守りセンサーでご利用者、職員ともに
安心。スマート介護の実践安心。スマート介護の実践

体力のない方でも安楽に入浴可能な体力のない方でも安楽に入浴可能な
シャワーバスシャワーバス

倉吉の街並みが一望できる食堂倉吉の街並みが一望できる食堂

シャワーバスで安楽に入浴

眺望の良い食堂
明るい４床室

アプリでセンサーの測定状況を確認
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　アルツハイマー病治療の新薬「レカネマブ」が昨年我が国でも薬事承認され、私たちの地域でも利用できるよ
うになりました。レカネマブは、アルツハイマー病の進行を遅らせる効果が認められた薬で、アルツハイマー病
で悩まれる患者さんの生活の質を改善することや、ご家族や介護者の負担を軽減できる可能性があります。そし
てこの度、地域の皆さんにより良い治療をお届けできるよう、藤井政雄記念病院と倉吉病院の両病院で厚生労働
省ガイドラインに基づいた連携マニュアルを作成し、この新薬治療における診療連携体制を構築いたしました。
◆レカネマブの治療対象となる方

　レカネマブは、アルツハイマー病の原因とされるア
ミロイドβタンパクの蓄積を減少させ、認知症の進行
を遅らせる作用のある治療薬です。治療対象はアルツ
ハイマー病による軽度認知障害または軽度の認知症の
ある患者さんです。そのためアルツハイマー病がある
程度進行している方や、アルツハイマー病以外の認知
症の方は治療の対象外となります。
◆レカネマブ治療を受けるにあたって

　レカネマブの投与が可能かどうかはガイドラインに
従い判定します。まずは倉吉病院の認知症疾患医療
センターで問診や採血、認知機能検査（MMSE）、頭
部 MRI 撮影を行い、認知症のスクリーニング検査を
行います。適応の可能性がある方には治療の概要を
説明し、同意をいただいた後に藤井政雄記念病院へ紹
介いたします。藤井政雄記念病院では認知機能検査

（CDR-GS）と確定診断のための髄液検査を行います。
なお、髄液検査は１泊入院で行う予定です。アルツハ
イマー病の確定診断後（髄液検査から約２週間後）に、
改めて治療スケジュール等を説明し、同意をいただい
た後に本治療に進みます。
◆治療の流れ

　レカネマブの治療は２週間に１度、点滴で行います。
初回の投与は１泊入院でアレルギーや副作用の観察を十分に行います。２回目の投与からは外来で点滴治療を行
う予定としております。治療は原則として18カ月（約１年半）行いますが、治療開始から６カ月ごとに治療継続
可否の判定をしていきます。治療開始から６カ月経過した後は、フォローアップ施設である倉吉病院の外来で点
滴治療を継続します。また経過中に脳内に合併症が発生していないか定期的に頭部 MRI 検査を実施し、確認し
ていきます。
◆治療費用に関して

　レカネマブの治療費用は高額ですが、高額療養費制度の利用が可能ですので、年齢や収入に応じて自己負担
額を超える金額分の払い戻しがあります。またお住まいの地域によっては助成制度の対象となる場合もあります。
詳しくは下記窓口か、お住まいの行政窓口にお問い合わせください。
　藤井政雄記念病院と倉吉病院では、地域の皆さんがレカネマブの治
療を安心して受けられ、治療後も引き続きより良い生活を送れるよう、
全力でサポートします。ご不明な点やご相談がございましたら、ぜひ
下記窓口へお気軽にお問い合わせください。

●問い合わせ窓口（平日 ９：00～17：00）
　藤井政雄記念病院　地域連携センター　0858-26-4882　
　医療福祉センター倉吉病院　認知症疾患医療センター　0858-26-1015

アルツハイマー病治療新薬「レカネマブ」の治療を開始します！アルツハイマー病治療新薬「レカネマブ」の治療を開始します！
～藤井政雄記念病院・医療福祉センター倉吉病院が連携して対応～～藤井政雄記念病院・医療福祉センター倉吉病院が連携して対応～

ご相談

各種検査

髄液検査

治療開始

効果判定

藤井政雄記念病院・倉吉病院

認知機能検査・
MRI・問診他

上記の検査で適合の場合、
髄液検査（1泊入院）

髄液検査、MRI検査、認知機能検査等を
総合的に判断し、適合すると治療開始
●２週間に１回１時間
　程度の点滴治療
●必要に応じた
　MRI検査の実施

６カ月ごとに
有効性を評価
（認知機能検査等）

原則として18カ月まで治療継続
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俊
敏
性
）
を
養
い
ま
し
ょ

る
力
（
俊
敏
性
）
を
養
い
ま
し
ょ

う
。
屋
内
で
の
転
倒
が
多
い
で
す

う
。
屋
内
で
の
転
倒
が
多
い
で
す

の
で
、
屋
内
で
つ
ま
づ
い
た
り
、

の
で
、
屋
内
で
つ
ま
づ
い
た
り
、

引
っ
か
か
っ
た
り
し
な
い
よ
う
な

引
っ
か
か
っ
た
り
し
な
い
よ
う
な

屋
内
の
整
理
整
頓
、
夜
間
の
足
元

屋
内
の
整
理
整
頓
、
夜
間
の
足
元

照
明
な
ど
も
大
切
で
す
。
お
薬
に

照
明
な
ど
も
大
切
で
す
。
お
薬
に

よ
っ
て
は
ふ
ら
つ
く
原
因
と
な
る

よ
っ
て
は
ふ
ら
つ
く
原
因
と
な
る

も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
現
在
服
用

も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
現
在
服
用

し
て
い
る
お
薬
の
こ
と
を
よ
く
理

し
て
い
る
お
薬
の
こ
と
を
よ
く
理

解
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病
気

解
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病
気

に
よ
っ
て
も
ふ
ら
つ
く
こ
と
が
あ

に
よ
っ
て
も
ふ
ら
つ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
そ
の
よ
う
な
病
気
の

り
ま
す
の
で
そ
の
よ
う
な
病
気
の

あ
る
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

あ
る
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
次
に
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン

　
次
に
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、
た
ん
ぱ
く
質

Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、
た
ん
ぱ
く
質

な
ど
を
食
事
か
ら
し
っ
か
り
と
と

な
ど
を
食
事
か
ら
し
っ
か
り
と
と

り
ま
し
ょ
う
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
１

り
ま
し
ょ
う
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
１

日
に
８
０
０
㎎
以
上
必
要
で
す

日
に
８
０
０
㎎
以
上
必
要
で
す

が
、
多
く
の
日
本
人
は
約
３
０
０

が
、
多
く
の
日
本
人
は
約
３
０
０

㎎㎎
不
足
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

不
足
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
牛
乳
コ
ッ
プ
１
杯
＋
ヨ
ー

ま
す
。
牛
乳
コ
ッ
プ
１
杯
＋
ヨ
ー

グ
ル
ト
１
個
分
の
追
加
で
補
え
ま

グ
ル
ト
１
個
分
の
追
加
で
補
え
ま

す
。
す
。

　

最
後
に
お
薬
で
の
治
療
で
す
。

　

最
後
に
お
薬
で
の
治
療
で
す
。

骨
密
度
を
測
定
し
て

骨
密
度
を
測
定
し
て
2020
︱︱
3030
歳
の
歳
の

人
の
骨
密
度
（
Ｙ
Ａ
Ｍ
）
の

人
の
骨
密
度
（
Ｙ
Ａ
Ｍ
）
の
7070
％％

を
下
回
る
と
骨
粗
し
ょ
う
症
と
さ

を
下
回
る
と
骨
粗
し
ょ
う
症
と
さ

れ
て
薬
物
治
療
の
候
補
と
な
り
ま

れ
て
薬
物
治
療
の
候
補
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
一
度
骨
折
を
経
験
さ

す
。
ま
た
、
一
度
骨
折
を
経
験
さ

れ
た
高
齢
者
で
Ｙ
Ａ
Ｍ
が

れ
た
高
齢
者
で
Ｙ
Ａ
Ｍ
が
8080
～～

7070
％
の
人
も
候
補
で
す
。
骨
密
度

％
の
人
も
候
補
で
す
。
骨
密
度

測
定
装
置
の
あ
る
医
療

測
定
装
置
の
あ
る
医
療

機
関
で
測
っ
て
い
た
だ

機
関
で
測
っ
て
い
た
だ

い
て
く
だ
さ
い
。

い
て
く
だ
さ
い
。

■■��

お
薬
は
ど
の
よ
う
な

お
薬
は
ど
の
よ
う
な

も
の
が
あ
る
？

も
の
が
あ
る
？

　
大
き
く
分
け
て
２
種

　
大
き
く
分
け
て
２
種

類
あ
り
ま
す
。
破
骨
細

類
あ
り
ま
す
。
破
骨
細

胞
に
働
き
骨
吸
収
を
抑

胞
に
働
き
骨
吸
収
を
抑

え
る
お
薬
（
骨
吸
収
抑

え
る
お
薬
（
骨
吸
収
抑

制
剤
）
と
骨
芽
細
胞
、

制
剤
）
と
骨
芽
細
胞
、

骨
細
胞
に
働
き
骨
形
成

骨
細
胞
に
働
き
骨
形
成

を
促
す
お
薬
（
骨
形

を
促
す
お
薬
（
骨
形

成
促
進
剤
）
で
す
。
骨

成
促
進
剤
）
で
す
。
骨

吸
収
抑
制
剤
に
は
ビ
ス

吸
収
抑
制
剤
に
は
ビ
ス

フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
、

フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
、

サ
ー
ム
（

サ
ー
ム
（SERM

SERM

）、）、

抗
ラ
ン
ク
ル
抗
体
（
デ

抗
ラ
ン
ク
ル
抗
体
（
デ

ノ
ス
マ
ブ
）
の
３
つ
が

ノ
ス
マ
ブ
）
の
３
つ
が

あ
り
ま
す
。
骨
形
成
促

あ
り
ま
す
。
骨
形
成
促

進
剤
に
は
副
甲
状
腺
ホ

進
剤
に
は
副
甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
薬
（
テ
リ
パ
ラ

ル
モ
ン
薬
（
テ
リ
パ
ラ

チ
ド
、
ア
バ
ロ
パ
ラ

チ
ド
、
ア
バ
ロ
パ
ラ

チ
ド
）、
抗
ス
ク
レ
ロ
ス
チ
ン
抗

チ
ド
）、
抗
ス
ク
レ
ロ
ス
チ
ン
抗

体
（
ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
）
の
２
つ
が

体
（
ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
）
の
２
つ
が

あ
り
ま
す
。
骨
吸
収
抑
制
剤
か
骨

あ
り
ま
す
。
骨
吸
収
抑
制
剤
か
骨

形
成
促
進
剤
を
使
う
か
は
、
骨
密

形
成
促
進
剤
を
使
う
か
は
、
骨
密

度
の
量
や
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー
（
骨

度
の
量
や
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー
（
骨

吸
収
と
骨
形
成
の
バ
ラ
ン
ス
を
知

吸
収
と
骨
形
成
の
バ
ラ
ン
ス
を
知

る
）
の
結
果
で
決
め
ま
す
。
こ
れ

る
）
の
結
果
で
決
め
ま
す
。
こ
れ

に
加
え
て
腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム

に
加
え
て
腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
を
助
け
る
活
性
型
ビ
タ
ミ

の
吸
収
を
助
け
る
活
性
型
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
製
剤
を
内
服
す
る
こ
と
が
一

ン
Ｄ
製
剤
を
内
服
す
る
こ
と
が
一

般
的
で
す
。
か
か
り
つ
け
の
整
形

般
的
で
す
。
か
か
り
つ
け
の
整
形

外
科
、
内
科
の
先
生
と
相
談
し
て

外
科
、
内
科
の
先
生
と
相
談
し
て

決
め
て
く
だ
さ
い
。

決
め
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
皆
さ
ん　
転
倒
し
て
骨

　
さ
て
、
皆
さ
ん　
転
倒
し
て
骨

折
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
今
日
か
ら

折
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
今
日
か
ら

行
動
を
お
こ
し
ま
し
ょ
う
。

行
動
を
お
こ
し
ま
し
ょ
う
。

はて、骨粗しょう症？

医師の
  明瞭解説

米子東病院 整形外科
森尾 泰夫 院長が

わかりやすく解説

米子東病院 整形外科
森尾 泰夫 院長

ポイント
●骨粗しょう症治療の最大の目的は骨折予防
●骨折予防は生命予後を改善
●運動、栄養、薬物治療が治療の基本
●女性は50歳を過ぎたら一度骨密度を測定
●若い時にしっかり運動して骨の貯金を
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　『看護の日』は、近代看護を築いたフロー
レンス・ナイチンゲールの生誕日である５
月12日に制定されています。看護の心を
広く知っていただくと共に、地域の方の健
康福祉に少しでも役立つよう、各地で栄
養相談や健康チェックを行いました。参
加された方からは「アドバイスが聞けて良
かった」「家族の食事についても相談でき
た」といった声をいただきました。
　今後も専門性を活かし、地域の皆さんの健康な体と心を守れるようなイベントを開催していきます。

看護の日のイベントを行いました
藤井政雄記念病院・米子東病院

多くの方にご参加いただきました食事や栄養への関心の高さが伺えました

通所リハビリオープンデイ
ル・サンテリオン東郷

福祉なんでも相談日を開催
地域ケアセンターマグノリア

　昨年に続いて4月14日（日）に第2回の通所
リハビリオープンデイを行いました。通所リハ
ビリがどういう所かを知っていただきたいとい
う思いから、地域の方
を招いてリハビリ機器
体験や昼食試食などを
していただく催しです。
オープンデイでの体験
から実際に利用につな
がった事例もあり、地
域の方々へ通リハの魅
力が伝わっています。

　５月18日（土）、介護支援専門員が中心となり『福
祉なんでも相談日』を開催しました。
　介護保険の相談の他、マグノリアの見学会も併
せて開催し、来訪者からは「直接施設を見学出来
て、部屋も明るく清潔で良かった」との声があり
ました。
　今後も定期的に開催し、
地域の相談窓口として安
心して選んでいただける
施設を目指していきます。
　次回は８月17日（土）
です。

リハビリ機器の体験も
していただきました 来訪者の質問に答える職員

カワイ体育教室
あやせババール園

春の親子遠足
ババール園・よどえババール園

　今年度より、カワイ体育教室
がスタートしました。新しい取
り組みに園児もワクワクしてい
ます。お友達が頑張る姿を見
て「頑張れ～！」「すごい！すご
い！」 と、
応援したり
励ましたり
…。 今 後、
どのような
成 長 が 見
られるかと
ても楽しみ
です。

　コロナ禍が明け、待ちに待っ
た親子遠足が晴天の下で実施さ
れました。親子での触れ合い遊
びやオリエンテーションなど、
大人も子どもも笑顔いっぱいの
素敵な
時間を
過ごす
ことが
できま
した。

陶芸教室
上井保育園

　今年度初めての陶芸教室でお
皿作りをしました。「どんな形
にしようかな？」「何を入れて食
べようかな？」等、イメージを
膨らませながら粘土の形を決め
て作っていきました。焼き上が
りを楽し
みにして
いる園児
たちでし
た。

平均台を渡る園児 親子で楽しむ体操＆お弁当お皿作りをする園児

病院

保育

介護
福祉

2024年夏号5



2024年６月1日（土）2024年６月1日（土）

医療福祉
フェスティバル

社会医療法人 仁厚会　　社会福祉法人 敬仁会

今までも、これからも感謝を込めて～地域に広がる今までも、これからも感謝を込めて～地域に広がる の輪～の輪～

2024

　５年ぶりの開催にも関わらず多くの来場者で賑わ
い、売上金は13万1,019円にものぼりました。今回
の収益は令和６年１月１日に発生した能登半島地震
義援金として全額を寄付します。私たちにできるこ
とは限られている中ですが、今
回のチャリティーイベントが被
災地の１日でも早い復興へとつ
ながるよう願っております。

チャリティバザーチャリティバザー

ババール園園児による演技
ババール園園児による演技

バルーンスパークで開幕
バルーンスパークで開幕

大人気
の

ふわふ
わ

ドーム

ゆるキ
ャラ

大集合

藤井一博理事長藤井一博理事長
ご挨拶ご挨拶

　

６
月
１
日
（
土
）、
５
年

　

６
月
１
日
（
土
）、
５
年

ぶ
り
に
『
ふ
れ
あ
い
は
あ
と

ぶ
り
に
『
ふ
れ
あ
い
は
あ
と

ま
つ
り
』を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
つ
り
』を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
ま
つ
り
は
、
開
会

　
今
回
の
ま
つ
り
は
、
開
会

式
に
「
は
あ
と
バ
ル
ー
ン
ス

式
に
「
は
あ
と
バ
ル
ー
ン
ス

パ
ー
ク
」
が
登
場
。
カ
ウ
ン

パ
ー
ク
」
が
登
場
。
カ
ウ
ン

ト
ダ
ウ
ン
後
に
空
か
ら
風
船

ト
ダ
ウ
ン
後
に
空
か
ら
風
船

が
降
り
そ
そ
ぐ（
写
真
参
照
）

が
降
り
そ
そ
ぐ（
写
真
参
照
）

と
い
う
新
し
い
形
で
の
開
幕

と
い
う
新
し
い
形
で
の
開
幕

と
な
り
ま
し
た
。
メ
イ
ン
ス

と
な
り
ま
し
た
。
メ
イ
ン
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
吹
奏
楽
、
ダ

テ
ー
ジ
で
は
、
吹
奏
楽
、
ダ

ン
ス
、
劇
団
、
マ
ジ
ッ
ク

ン
ス
、
劇
団
、
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
と
様
々
な
出
演
、「
ま

シ
ョ
ー
と
様
々
な
出
演
、「
ま

つ
り
」
な
ら
で
は
の
楽
し
い

つ
り
」
な
ら
で
は
の
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
や
屋
台
も
多
く
、

イ
ベ
ン
ト
や
屋
台
も
多
く
、

た
く
さ
ん
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

た
く
さ
ん
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

も
出
店
し
、
行
列
が
で
き
る

も
出
店
し
、
行
列
が
で
き
る

ほ
ど
の
賑
わ
い
で
し
た
。

ほ
ど
の
賑
わ
い
で
し
た
。

　
従
来
の
規
模
を
少
し
縮
小

　
従
来
の
規
模
を
少
し
縮
小

し
た
形
で
は
あ
り
ま
し
た

し
た
形
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者
を

が
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者
を

迎
え
盛
大
に
行
う
こ
と
が
で

迎
え
盛
大
に
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ

い
た
関
係
者
・
団
体
の
皆
さ

い
た
関
係
者
・
団
体
の
皆
さ

ん
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ん
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
来
年
お
会

ま
し
た
。
ま
た
、
来
年
お
会

い
し
ま
し
ょ
う
。

い
し
ま
し
ょ
う
。

（
ふ
れ
あ
い
は
あ
と
ま
つ
り

（
ふ
れ
あ
い
は
あ
と
ま
つ
り  

実
行
委
員
長
）

実
行
委
員
長
）
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素敵な調べに脳も活性化されました

認知症治療も新たな時代を迎えました

　５年ぶりに地域で開催された「ふれあいはあとまつり」。
その活気あふれるメインステージのすぐ隣のアゼリアホール
では、「落ち着いた癒しと学びの空間」を設け、地域の方々
を中心に定員を超える68名という参加の中で健康講座を開催
しました。当日は「ふれあい健康講座＆ふれあいコンサート」
と題し、県内外でご活躍中のヴァイオリン・ヴィオラ奏者の
眞家利恵さん、ピアノ奏者の倉敷洋子さんによるクラシック
コンサートで脳を活性化した後、「あなたの脳を KNOW し
ましょう！認知症編〜これからのために“今”できること〜」
と題して、藤井政雄記念病院 地域連携センター長の藤井教雄
医師による講演会を開催しました。認知症に関する基礎知識
から最新治療の紹介、早期発見・早期治療の大切さまで、軽
快な語り口で分かりやすい講演に、参加者は真剣な眼差しで
聞き入り、ときには会場が笑いに包まれるあっという間の１
時間でした。ご来場いただきました皆さん、本当にありがと
うございました。今後も地域の皆さんにとって有益な講演会
やイベントを企画してまいりますので、ぜひご期待ください。

ふれあい健康講座・ふれあいコンサートを開催‼ふれあい健康講座・ふれあいコンサートを開催‼

店舗も多数出店店舗も多数出店

恒例の花苗配布恒例の花苗配布
栄養チェックで健康推進栄養チェックで健康推進

スタンプ
ラリーに

くらすけ君
も

参加

チャレンジボッチャ

SUN-IN 未来ウオーク ウォーカーを全力サポート
SUN-IN 未来ウオーク ウォーカーを全力サポート
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求人職種 仁厚会 敬仁会
介護・支援職員 ○ ○
事務員 ○ ○（鳥取）
保育士 ○ ○（東京）
調理員（管理栄養士） ○
調理員（調理師又は栄養士） ○
調理員 ○ ○
看護師、准看護師 ○ ○
薬剤師 ○
臨床検査技師 ○
診療放射線技師 ○
リハビリ職員（OT・PT・ST） ○
歯科衛生士 ○
社会福祉士 ○
精神保健福祉士 ○

養成校種別 仁厚会 敬仁会
医師 ○
薬剤師 ○
看護師・准看護師 ○ ○
介護福祉士 ○ ○
歯科衛生士 ○
臨床検査技師 ○
診療放射線技師 ○
公認心理師 ○
介護福祉士実務者研修 ○ ○
介護職員初任者研修 ○
保育士通信課程 ○
精神保健福祉士通信課程 ○
社会福祉士通信課程 ○ ○

　令和７年３月卒業予定の方を対象に、定期採用試験が開催されます。
当法人は年間休日が多く、長く働き続けられる福利厚生が充実しています。
研修も充実しており、自分のペースでスキルアップできます！
ぜひ私たちと一緒に働きましょう！皆さんのご応募、心よりお待ちしています。

　仁厚会・敬仁会では医療福祉の専門職を目指す方を応援する奨
学金制度があります。
　来春各種養成校へ進学をお考えの方、現在養成校に在籍され資
格取得を目指している方、是非お問い合わせください。

伊藤 香織さん
（ル・ソラリオン西新井勤務）

入社前、介護の経験や知識が無く不安な時に採
用担当の方から奨学金制度を教えていただきまし
た。制度について質問をすると、丁寧な返答をい
ただきました。
制度を利用し、入社前に初任者研修を受ける事が
できました。これにより介護への不安が軽減した
ため、奨学金制度を利用して良かったと思います。

●求人や見学に関するお問い合わせ先
　鳥取採用直通　📞090-1350-3073
　東京採用直通　📞070-1872-8768
� 担当　人事課　中原 （https://www.med-wel.jp/?page_id=20）

試験内容・奨学金については
　　　　　こちらをチェック ☞

　仁厚会・敬仁会の理解、社会人としてのマナー、感染対
策等、座学・実技共に充実した内容で研修をしています。

仁厚会・敬仁会 合同定期採用試験のご案内仁厚会・敬仁会 合同定期採用試験のご案内

あなたの未来を応援します！～奨学生募集～あなたの未来を応援します！～奨学生募集～

試験日程
試験内容

７月12日㈮、７月26日㈮　以降も実施予定
筆記試験、適性検査、面接試験
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実
習
生
受
入

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
入

　４月８日（月）から５月31日（金）まで、島根
リハビリテーション学院と YMCA 米子医療福祉
専門学校から、２名のリハビリ実習生を受け入れ
ました。実習生は、指導者と共に患者さんの状
態を見ながらプログラムを立て、リハビリを行い
ました。実習終了後には「患者さんの状態に合
わせたプログラムを実施することの大切さと大
変さを知りました。今後に活かしていきたいです」
と感想をいただきました。

実習の様子

米子東病院
ハビリ実習生と一緒にハビリ実習生と一緒にリリ

　境港総合技術高等学校福祉科の実習生を受け
入れました。３年課程の実習で、担当ご利用者
の介護計画の立案・ケアの実践から評価までを
行いました。実習を通して「ご利用者の状態に
合わせたコミュニケーションの取り方が難しかっ
た」「ご利用者の希望を聞いて実践したことで感
謝の言葉をいただいたことが嬉しかった」と感想
を話されました。

　西新井では、毎月歌のボラン
ティア『和音』様をお招きし、歌
謡コンサートを開催しています。
　ご利用者の年代に合わせた歌
を演奏し、誕生月の方のお祝い
をする等、内容が盛り沢山です。
　演奏に合わせて職員がステー
ジで踊るコーナーも毎回大盛り
上がりです。

　５月25日（土）、イベントやラ
イブハウス、施設でのボランティ
アなどで幅広く音楽活動をされ
ている小林　聡さんをお招きし
ました。ギターとハーモニカで
懐かしの唱歌や歌謡曲、演歌ま
でいろいろな曲を演奏してくだ
さいました。
　懐かしの『高校三年生』を一
緒に歌うコーナーもあり、皆さ
ん大いに盛り上がり、面会に来
られていたご家族も一緒に笑顔
で過ごしてくださいました。

　５月25日（土）徳万地区のい
きいきサロンから４人がボラン
ティアとして来られ、手作りの
大型紙芝居を披露していただき
ました。初めて見る落語の物語
でしたが、ご利用者の皆さんが
終始笑顔で鑑賞されました。
　また、『めだかの学校』や『こ
いのぼり』などの童謡を歌い、
地域の方々と楽しいひと時を過
ごすことができました。

ご利用者への聞き取りの様子

久しぶりの音楽会歌謡曲のカバーを披露 紙芝居を熱心に見入るご利用者

ル・ソラリオン名和

ル・ソラリオン西新井 ル・ソラリオン葛飾 グループホーム琴浦

習生受け入れ習生受け入れ

音コンサート♪音コンサート♪ き語りLIVEき語りLIVE 芝居と童謡を歌い楽しみました芝居と童謡を歌い楽しみました

実実

和和 弾弾 紙紙
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　今年度１回目の健康教室を
パークタウン東綾瀬自治会さん
へお邪魔して開催しました。
　今回のテーマは『座ったまま！
介護予防体操』
　普段からデイサービスのレク
リエーションで大活躍の職員の
指導で、大盛り上がりの会とな
りました。

生き活き健康教室
ル・ソラリオン綾瀬

　５月17日（金）『きらめけリ
ハビリけんこう教室』を開催し
ました。理学療法士が意識す
ることや注意点を伝えながら、 
自宅でも簡単に出来る腰痛予防
のストレッチや体操を紹介しま
した。

　65歳以上の方であればどなた
でも参加いただける健康教室を、
毎週水・土に定期開催していま
す。参加いただいた方々からは

「普段できない運動ができて良
かった」との嬉しいお言葉をいた
だきました。

きらめけリハビリ
けんこう教室

ル・サンテリオン（通所リハビリテーション）

ル・サンテリオン
よどえ健康教室
ル・サンテリオンよどえ

腰をひねる体操延ばそう健康寿命今回もたくさんの方にご参加いただきました

　
よ
な
ご
大
平
園
厨
房
で
は
、
入
所
定
員

70
名
、
通
所
定
員
40
名
の
食
事
を
調
理
し

て
い
ま
す
。ご
利
用
者
は
10
代
か
ら
80
代
、

作
業
さ
れ
る
方
や
、
介
助
や
医
療
的
ケ
ア

の
必
要
な
方
と
幅
広
く
、
食
事
形
態
も
常

食
か
ら
刻
み
食
、ペ
ー
ス
ト
食
、療
養
食
、

ア
レ
ル
ギ
ー
除
去
食
な
ど
様
々
で
す
。

　
元
気
な
ご
利
用
者
か
ら
は
「
お
い
し

い
食
事
を
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」、
ペ
ー

ス
ト
食
を
提
供
し
て
い
る
ご
利
用
者
家

族
か
ら
は
、「
家
庭
で
は
市
販
の
補
助
食

品
に
頼
っ
て
い
る
の
で
、
季
節
を
感
じ

る
食
事
を
あ
り
が
と
う
」
な
ど
、
嬉

し
い
意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
に
満
足
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
秘
訣
を
井
田
主
任
に
聞
き

ま
し
た
。

―
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
主
任
の
イ
チ
オ

シ
は
何
で
す
か
？

　「
サ
バ
の
み
そ
煮
」
で
し
ょ
う
か
。

甘
辛
い
味
付
け
で
、
御
飯
が
進
む

こ
と
間
違
い
な
し
！
表
面
の
と
ろ

み
と
生
姜
の
風
味
が
た
ま
ら
な
い
、

自
信
の
あ
る
一
品
で
す
。

　
不
動
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
い
え

ば
「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」
で
す
が
、
サ

フ
ラ
ン
ラ
イ
ス
に
し
た
り
、
カ
ツ

を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
り
す
る
と
人

気
が
さ
ら
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

―
家
庭
で
ペ
ー
ス
ト
食
を
お
い
し
く

す
る
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

　
ペ
ー
ス
ト
食
は
ど
う
し
て
も
味
が
薄

く
な
り
が
ち
で
す
が
、
そ
の
都
度
味
見

を
行
い
調
味
料
等
で
味
を
調
え
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
繊
維
や
ザ
ラ
つ
き
が
残

ら
な
い
よ
う
に
裏
ご
し
す
る
と
、
と
て

も
な
め
ら
か
な
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
見
た
目
で
も
食
欲
が
わ
く
よ

う
「
彩
り
良
く
き
れ
い
に
」
を
基
本
に

盛
り
付
け
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
も
毎
食
お
い
し
い
食
事
を

提
供
す
る
こ
と
で
、

少
し
で
も
多
く
の
ご

利
用
者
に
食
べ
る
喜

び
や
楽
し
み
を
感
じ

て
毎
日
元
気
に
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
厨
房
チ
ー
ム
一

丸
と
な
り
頑
張
り
ま

す
。

仁
厚
会・
敬
仁会

の「食
」を支える職員をクローズ

アップ

JIN’S
キッチン
Vol.32

食
事
で
元
気
!!

�

～
お
い
し
い
食
事
で
生
活
に
う
る
お
い
を
～

�

よ
な
ご
大
平
園
厨
房

カウンターから出来たてをお届けします

材料（2人分） 作り方
豚肉すたみなうどん

栄養士が心と体に
おいしいレシピを紹介します!

健康
レシピ

夏は麺類のみでさらっと食べたくなりますが、お肉も一緒に食べ
て体調不良を予防しましょう。豚肉にはたんぱく質やビタミンB1
が豊富に含まれています。ビタミンB1は疲労回復に良いとされ
ており、夏バテ予防にピッタリです。また、ビタミンB12も含まれ
ています。ビタミンB12は貧血予防や抹消神経修復に必要な栄
養素です。目の疲れや肩こり等につながるため年代を問わず意
識するようにしましょう。ビタミンB12は基本的には動物性食品
に含まれています。菜食主義の方は不足しがちなためお肉も意
識して食べることが必要です。

冷凍うどん ············ 2玉
豚肉 ················· 120ｇ
もやし ················· 50ｇ
茄子 ················ 1/2本
にんにくチューブ ··· 2ｃｍ
しょうゆ ·········· 小さじ2
ごま油 ········ 小さじ1/2
ねぎ ··················· 適量
すりごま ·············· 適量

栄養効果など
【調理のポイント】
肉類が固くて食べにくい
方にはやわらかいバラ肉
やひき肉で調理するのも
おすすめです。
炒めすぎると肉が固くな
り、にんにくの香りも消え
てしまうため加熱のしす
ぎに注意しましょう。ル・ソラリオン名和

管理栄養士／遠藤 友華

今回のレシピ担当

❶冷凍うどんを電子レンジで解凍
しておく。

❷ごま油をフライパンに敷き、豚
肉、もやしを炒める。

❸にんにく、しょうゆを加えてさら
に炒める。

❹茄子をフライパンの端で調味料
が染み込むように煮る。

❺皿にうどん、その上に具材を盛り付
け、ごまとねぎをお好みでかける。

　５月21日（火）、大雨等で天神川が氾濫した場合に備え、水害想定区域
にあるシルバー倉吉のご利用者を同法人施設のル・ソラリオン、ル・サン
テリオンへ避難誘導する訓練を３施設合同で実施しました。実際に避難を
してみてわかる事もあり、改めて訓練の大切さを感じる機会となりました。

水害想定避難訓練
シルバー倉吉、ル・ソラリオン、ル・サンテリオン

避難車両へ乗車

施設メニューのカツカレー
施設メニューのカツカレー

彩りの良いペースト食彩りの良いペースト食

2024年夏号 10



ガーデンハウスよどえ

さつま芋の苗を
植えました！！

子どもの日の
集いを行いました

大和保育園 家族でピノパークを
散歩しました

ガーデンハウスはまむら

七夕の短冊を作成しました

ル・サンテリオン鹿野

道の駅
気楽里に外出しました

スポーツ大会！
力いっぱい頑張りました

よなご大平園
よどえババール園

ちまき作りをしました

ル・サンテリオン北条

材料（2人分） 作り方
豚肉すたみなうどん

栄養士が心と体に
おいしいレシピを紹介します!

健康
レシピ

夏は麺類のみでさらっと食べたくなりますが、お肉も一緒に食べ
て体調不良を予防しましょう。豚肉にはたんぱく質やビタミンB1
が豊富に含まれています。ビタミンB1は疲労回復に良いとされ
ており、夏バテ予防にピッタリです。また、ビタミンB12も含まれ
ています。ビタミンB12は貧血予防や抹消神経修復に必要な栄
養素です。目の疲れや肩こり等につながるため年代を問わず意
識するようにしましょう。ビタミンB12は基本的には動物性食品
に含まれています。菜食主義の方は不足しがちなためお肉も意
識して食べることが必要です。

冷凍うどん ············ 2玉
豚肉 ················· 120ｇ
もやし ················· 50ｇ
茄子 ················ 1/2本
にんにくチューブ ··· 2ｃｍ
しょうゆ ·········· 小さじ2
ごま油 ········ 小さじ1/2
ねぎ ··················· 適量
すりごま ·············· 適量

栄養効果など
【調理のポイント】
肉類が固くて食べにくい
方にはやわらかいバラ肉
やひき肉で調理するのも
おすすめです。
炒めすぎると肉が固くな
り、にんにくの香りも消え
てしまうため加熱のしす
ぎに注意しましょう。ル・ソラリオン名和

管理栄養士／遠藤 友華

今回のレシピ担当

❶冷凍うどんを電子レンジで解凍
しておく。

❷ごま油をフライパンに敷き、豚
肉、もやしを炒める。

❸にんにく、しょうゆを加えてさら
に炒める。

❹茄子をフライパンの端で調味料
が染み込むように煮る。

❺皿にうどん、その上に具材を盛り付
け、ごまとねぎをお好みでかける。

2024年夏号11



医療福祉センター倉吉病院
 TEL.0858-26-1011
米 子 東 病 院　 TEL.0859-56-5232

藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111 介護医療院ふじい　　　　　　　　　  TEL.0858-27-2210
藤井政雄記念病院附属歯科クリニック  TEL.0858-26-4276
大和保育園　　　　　　　　　　　　  TEL.0859-56-2203

ル・サンテリオン北条 TEL.0858-36-5220
ル・サンテリオン鹿野 TEL.0857-84-3700
ガーデンハウスはまむら TEL.0857-82-6500
ル・サンテリオンよどえ TEL.0859-56-4073

ガーデンハウスよどえ TEL.0859-56-5210
在宅サポートセンター TEL.0858-26-2346
栄養ケアセンター TEL.0858-26-1517

病院機能評価認定 ISO9001取得（JMAQA）

病院機能評価認定・ISO9001取得（JMA）

社会医療法人 仁厚会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根43　TEL.0858-26-1012

ISO9001取得（JICQA）
社会福祉法人 敬仁会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根55　TEL(0858)26-3864㈹　

地域ケアセンター マ グ ノ リ ア TEL(0858)26-3922
介護老人福祉施設 ル ・ ソ ラ リ オ ン TEL(0858)26-0115
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン名和 TEL(0859)54-6500
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン葛飾 TEL(03)3601-3711
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン西新井 TEL(03)3899-3005
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン綾瀬 TEL(03)5613-1176

介護老人保健施設 ル ・ サ ン テ リオ ン TEL(0858)26-3051
介護老人保健施設 ル・サンテリオン東郷 TEL(0858)32-2570
障がい者支援施設 敬 仁 会 館 TEL(0858)26-0480
救　護　施　設 ゆ り は ま 大 平 園 TEL(0858)32-0780
救　護　施　設 よ な ご 大 平 園 TEL(0859)56-6226
養 護 老 人ホー ム シ ル バ ー 倉 吉 TEL(0858)26-0821

保　　育　　所 バ  バ  ー  ル  園 TEL(0858)26-0211
保　　育　　所 あやせババール園 TEL(03)5613-8851
保　　育　　所 よどえババール園 TEL(0859)56-5268
保　　育　　所 上 井 保 育 園 TEL(0858)26-0868

仁厚会・敬仁会
ホームページQRコード

仁敬だより
バックナンバーQRコード

　倉吉病院では世界自閉症啓発デー、
発達障害啓発週間に、自閉症への理解
を深め、当事者やご家族に困った時の
よりどころとして知っていただく機会
となるよう、展示やブルーライトアッ
プを実施いたしました。今後も当事者
だけでなく、誰もが暮らしやすい地域
づくりに貢献していきたいと思います。

世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間（４月２日～８日）の取組み
倉吉病院

展示ブース（カフェもりのみ前）中央棟ブルーライトアップ

　５月16日（木）、藤井政雄記念病院４階病
棟と倉吉病院内のカフェもりのみで、眞家
利恵さんのヴァイオリン・ヴィオラコンサー
トが開催されました。演奏曲には、美空ひ
ばりの「川の流れのように」のような懐か
しい曲やアマンダ・マクブルーム作詞作曲
の「ローズ」などタイトルの通り新緑にふ
さわしい心癒される全４曲を披露いただき、
来場者は美しい音色に耳を傾けていました。

新緑の定期演奏会を開催
藤井政雄記念病院・カフェもりのみ

眞家利恵さんの演奏カフェもりのみ会場も盛況

　あずさパン工房に新しい
車がやってきました。
　もりのみテイストを基調
としたポップで胸がワクワ
クするラッピングは、世界
に１台しかない特別仕様 
です。
　『もりのみ号』を走らせる
ことで、地域の皆さんに『カ
フェもりのみ』を知ってい
ただければと思います。

　ゆりはま大平園で
は、「自分たちの住
む町をきれいにしよ
う」というアダプト
プログラムに継続し
て参加しています。
　今年もご利用者の
有志で６月20日（木）
に東郷池周辺の清掃活動を行いました。遠くからはきれ
いに見えても様々なゴミが落ちていました。今後も地域
をきれいに保てるように活動を続けていきます。

あずさパン工房『もりのみ号』発進！！
在宅サポートセンター

東郷池をきれいに～アダプトプログラム～
ゆりはま大平園

もりのみ号

きれいになりました
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