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2024年度 共通法人理念

秋
仁は人の心なり

仁を以ってかかわるすべての人たちの
幸せを追求し、
地域社会とともに歩み続けます。

P2 緩和ケアの学びを深める
 大山カレッジ～フレイル予防講話～
 中国地区老人福祉施設研修大会
P3 ケアサポートマグノリア開設
P4 医師の明瞭解説
 医療福祉センター倉吉病院 澤田美波医局長
P5 研究大会発表・法人内研修
P6-7 敬老会行事

P8 園庭改造工事
 苦情解決委員会
P9 News Topic
P10 医療介護最新情報
 JIN’Sキッチン
P11 健康レシピ
 Photo Report
P12 家族会との意見交換会・院内視察開催
 鳥取県のトリノウタ 
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　近畿大学病院の吉田健史緩和
ケアセンター長代行をお迎え
し、９月７日に緩和ケア研修会
を開催しました。今回で３回目
の開催となります。
　病棟回診や看護師による症例
発表、吉田先生のがん疼痛緩和
レクチャーなどを通じて、実践
的な知識を皆で共有し、とても
充実した時間になりました。
　患者さんとご家族に「ここにきて良かった」と思っていただけるよう、今後もより良いケアを提供してい
きます。

緩和ケアの学びを深める� 藤井政雄記念病院緩和ケアの学びを深める� 藤井政雄記念病院

症例発表 病棟回診

　大山町中山公民館にて大
山カレッジに参加しまし
た。大山カレッジは“学ぶ
楽しさつながる喜び”を掲
げる大人の学び場で、今回
は“フレイル予防”に関す
る授業が開催されました。
当施設の中下英之助医師が
講師となり「健康寿命の延
長はサルコぺニア・フレイ
ルの予防から」と題し、講話を行いました。この他にも、当施設の南管理栄養士と遠藤管理栄養士による「フ
レイルの栄養管理」や大山町職員による体成分分析装置 Inbody による測定等もあり充実した授業内容とな
りました。今後も社会福祉施設における専門職として地域に貢献していきたいと思います。

大山カレッジ～フレイル予防講話～� ル・ソラリオン名和大山カレッジ～フレイル予防講話～� ル・ソラリオン名和

管理栄養士による講話中下医師による講話

　島根県松江市で開催され
た中国地区老人福祉施設研
修大会研究発表会にル・ソ
ラリオン、ル・ソラリオン
名和が出場しました。
　ル・ソラリオンは『褥瘡
ラウンドのシステム構築と
効果』と題し、多職種参加
型の褥瘡ラウンドの仕組み
を確立し、予防と改善に努
めた経過と取り組みから得られた連携の効果について発表しました。
　ル・ソラリオン名和はRSウイルスのクラスター事例において、感染源特定の重要性と「風の流れの可視化」
による効果的な換気への取り組みを『高齢者施設（多床室）で発生したRS感染事例」としてまとめ発表し
ました。

中国地区老人福祉施設研修大会研究発表会出場中国地区老人福祉施設研修大会研究発表会出場
� ル・ソラリオン、ル・ソラリオン名和� ル・ソラリオン、ル・ソラリオン名和

ル・ソラリオン研究発表 ル・ソラリオン名和研究発表

2024年秋号 2



　９月11日、認知症のご本人・ご家族同士の新たな出会
いや思いを語り合う場として、「おれんじドアもりのみ」
を倉吉病院内のカフェもりのみで開催しました。受診直
後の早い段階から仲間とつながり、不安や悩みを相談し
たり、情報交換をしたりする場になれるよう、今後定期
的に開催していきたいと思います。お気軽にご連絡くだ
さい。
次回開催予定 		令和６年11月14日（木）12時～14時30分
	 	 	時間内出入り自由・参加費無料
お問い合わせ 		倉吉病院認知症疾患医療センター
	 	 	TEL（0858）26‐1015

中部で初となる「おれんじドアもり中部で初となる「おれんじドアもり
のみ」を開催� 倉吉病院のみ」を開催� 倉吉病院

和やかな雰囲気で談笑する参加者

　７月６日に鳥取県立武道館で開催された
2024米子ロータリークラブカップボッチャ大
会に、倉吉病院デイケアチーム（ご利用者４名）
が参加しました。県内、県外の公民館や小学校、
障がい者施設、社会人チームなど40チームで
リーグ戦を行い、決勝トーナメントを目指し
ました。
　地域の大会は初出場でしたが、ご利用者同
士で戦略を考え、２勝できました。次回は決
勝トーナメント進出を目指してがんばります。

ボッチャ大会に初出場！ボッチャ大会に初出場！
� 倉吉病院� 倉吉病院

試合前の挨拶「よろしくお願いします！」

対　　象
　要介護認定非該当の方、介護保険外でヘルパーを
利用されたい方等
サービス内容
　●通院付き添い
　●介護保険対象外サービス
　	　	散歩、墓参り、通院の付き添い等、多岐にわた
るためご相談により対応いたします。

利用料金
サービス名 利用料 備　考

通院同行
2,000円 １時間あたりの料金

500円 15分あたりの料金
その他の困り事

（要相談）
2,000円 １時間あたりの料金

500円 15分あたりの料金

　	通院時の移動は公共交通機関をご利用いただきま
す。費用はご利用者負担です。
　※同行者分も含みます。
　医療機関待ち合わせでのご利用も可能です。
　　●	専門ケアスタッフ（介護福祉士）による対応で安心
　　●男性ケアスタッフによるケアサービスも充実
　　●ご心配事など、なんでもご相談ください

利用者の声
　�『老々介護なので病院について行ってもらってとて
も助かります』� （通院介助依頼）
　�『盆が来る前に部屋も仏壇もきれいにしてもらって、
これでよいお盆を迎えることができます」
� （仏壇掃除依頼）

連 絡 先 	 マグノリア
	 	 TEL（0858）26‐3922
	 	 担当：橋本　山根

ケアサポートマグノリア開設� マグノリアケアサポートマグノリア開設� マグノリア
９月１日より、ケアサポートマグノリア（自費ヘルパーサービス）を開始しました。
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医師の
  明瞭解説

医療福祉センター倉吉病院
澤田 美波 医局長が

わかりやすく解説

医療福祉センター
倉吉病院

澤田 美波 医局長
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　８月２日（金）、「第49回人権尊重社会を実
現する鳥取県研究集会分科会」が開かれ、敬
仁会 伊藤誠 事務部長とル・サンテリオン介護
福祉士 ウィンディ = エリスナさん（インドネ
シア出身）が、「外国人介護人材が働きやすい
職場づくり」について発表しました。
　敬仁会は平成30年より外国人介護人材の採
用に取り組んでおり、この度の発表では人材の
受け入れ意義、職場の風土づくり、宗教への
配慮など、人権を踏まえた体制づくりについて
実践報告しました。
　会場となったハワイアロハホールには業種

を問わず多数
の 来 場 が あ
り、活発な質
疑 が 行 わ れ
ました。特に
ウィンディさ
んの語る体験
談は来場され
た方にとって
新鮮なものでした。来日しての困りごとや職員
に助けてもらったこと、将来の夢など、会場全
体で「外国人の人権」を考える機会となりま 
した。
　ウィンディさんには「将来母国に帰って敬
仁会のような介護施設を建てたい」という
夢があり、会場からは大きな拍手が送られま 
した。
　この度の発表が県より評価され、11月に熊
本市で開催される全国人権・同和教育研究大
会に鳥取県代表として参加する予定です。

▪より良い保育の提供へ 園内人権研修 よどえババール園

講　　師：保育所等訪問支援こどものつむぎ　来間寿史様　山根綾子様
研修内容：⃝発達についての講義
　　　　　⃝保育業務上の保育困難感に対するアドバイス

▪外国人留学生受入研修 仁厚会・敬仁会

講　　師：株式会社夢生庵　福原　亮 様
研修内容：⃝ミャンマーの基礎知識や文化の違い
　　　　　⃝来年度から鳥取の施設で一緒に働く留学生の紹介と交流

▪接遇の改善とともに、いきいきと働ける職場を目指す 米子東病院

講　　師：社会医療法人仁厚会栄養ケアセンター　三嶋浩司 係長
研修内容：⃝接遇改善のための、ホスピタリティを持った応対について
　　　　　⃝ご利用者にも職員にも優しい環境にする方法

▪ハラスメント防止研修 仁厚会・敬仁会

講　　師：アトリエエム株式会社　三木啓子 様
研修内容：⃝「ハラスメントの無い職場づくり」の取り組み方
　　　　　⃝医師や役職者の立場におけるコミュニケーション・リスク管理方法

保育上のアドバイスをいただく

７名の留学生を紹介

第49回人権尊重社会を実現する鳥取県研究集会分科会 ８月２日　ハワイアロハホール

外国人の人権を考える外国人の人権を考える

仁厚会・敬仁会では、地域に寄り添った法人となるため定期的に研修を行っています。
今年度の夏から秋にかけて開催された研修の一部をご紹介します。法人内研修

外国人人材増加を見据えて

発表者の伊藤部長とウィンディさん
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いつまでもお元気で ～敬老会行事～
９月、各施設において敬老会行事が行われましたの　で、一部ではありますがその様子をご紹介します。

節目の年のご利用者へ賞状
を、その他の方々へは記念品を
お渡ししました。

ガーデンハウスはまむら

100歳以上と88歳米
寿の方に対し祝詞を
贈呈いたしました。ボ
ランティアグループ
玉会様による歌と踊
りの祝宴で大盛り上
がりとなりました。

ル・ソラリオン綾瀬

敬老のお祝いに大和保育園の園児のみなさんが来てくれました。
かわいいダンスのプレゼントに皆さんにっこり。

100歳以上の長寿、99歳の白寿、88歳の米寿、77歳の喜寿の方々
を対象に、祝詞を贈呈いたしました。敬老会後は各フロアで独自の
催しを行い、施設全体で敬老のお祝いをしました。

パチンコ玄海様からの招待で敬老パチンコに参加しました。
コロナ前は恒例だった敬老パチンコですが、今年は実に5年
ぶりの参加となりました。皆さんが昔を思い出しながら熟練
の手さばきで夢中になっておられました。

ル・サ
ンテリオン

北条

シル
バー倉吉

節目の年のご利用者から詩吟を披露していただいたり、
職員によるどじょうすくい踊りで盛り上がりました。

ル・サンテリオン鹿野

職員有志によるハンドベル、ご利用者参加のカラ
オケ大会で盛大にお祝いをしました。参加された
方からは、「ここまで長生きできたのは皆さんのお
陰です」と感謝の言葉をいただきました。

敬老のお祝い御前を楽しまれ、米寿・卒寿・白寿の方々に表彰状
をお渡しして敬老を祝いました。皆さん少々照れくさそうにされ
ながらも喜ばれていました。

式典では、一番ご長寿の97歳
の女性に挨拶していただきまし
た。数日前から練習に励んでお
られ、少し緊張した面持ちで長
寿の喜びをお話しされました。

よなご
大平園

ガー
デンハ

ウスよどえ

ル・ソ
ラリオン西新井

ル・サンテリオンよどえ
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より良いサービスにつなげるために 敬仁会 苦情解決委員会

　７月19日に敬仁会苦情解決委員会が開催され、各施設に寄せら
れた「苦情・要望・お褒めの言葉」に対して３名の第三者委員より
ご意見をいただきました。

第三者委員からのご意見
● 苦情の発生には福祉人材の不足による現場の多忙も大きな要因

となっていると感じる。
● 少しの気遣いや心遣いがあれば防ぐことのできた苦情もあると

思われる。
● 過去と比較して大きな問題につながるような苦情が少なくなり、お褒めの言葉が多くなっている。こ

のことからは各施設の職員の皆さんが様々な問題解決に努力していることが伺われる。
● カスタマーハラスメントから職員を守ることも忘れてはいけない。

　日々のサービスを振り返る良い機会となりました。第三者委員のご意見を参考に改善に努めてまいります。

苦
情
内
容
別
件
数

職員の接遇等 13
サービスの質や量等 12
事務処理等 0
説明・情報提供等 10
金銭管理等 0
その他 6
合　計 41

　園児たちが自然に興味をもち、　園児たちが自然に興味をもち、
主体的に遊び込むことで、動植物主体的に遊び込むことで、動植物
の成長に関心が深くなったり、友の成長に関心が深くなったり、友
だちとの関わりが盛んになっただちとの関わりが盛んになった
り、また運動能力が向上することり、また運動能力が向上すること
を願い、３年をかけて園庭を改造を願い、３年をかけて園庭を改造
する計画を考えました。１年目のする計画を考えました。１年目の
今年度は年数の経過と共に低く今年度は年数の経過と共に低く
なった築山にヒューム管を通してなった築山にヒューム管を通して
高くし、また豪快に遊ぶことがで高くし、また豪快に遊ぶことがで
きる泥遊び場を作りました。今後きる泥遊び場を作りました。今後
は園児たちが遊ぶ様子をみながら、小川等を増やしていく予定です。は園児たちが遊ぶ様子をみながら、小川等を増やしていく予定です。

★★園庭改造工事園庭改造工事★★　　あやせババール園あやせババール園

築山と泥遊び場斜面滑りも！

■令和６年度　全国救護施設協議会　永年勤続功労者表彰
　ゆりはま大平園	 真多佐恵子

■令和６年度　中国地区老人福祉施設協議会表彰
　マグノリア	 美通勇太	
　ル・ソラリオン	 倉野喜美子
　ル・ソラリオン	 永井弘子
　ル・ソラリオン	 岡本美保

■令和６年度　鳥取県知的障害者福祉協会　永年勤続表彰
　敬仁会館	 田中幸世
　敬仁会館	 高野竜兵	

■令和６年度　鳥取県社会福祉協議会　会長表彰
　ル・ソラリオン名和	 﨑上麻衣子
　ゆりはま大平園	 牧野香里
　よなご大平園	 橋谷真弓	

■令和６年度　鳥取県老人福祉施設協議会　会長表彰
　ル・ソラリオン名和	 山根百合
　ル・ソラリオン名和	 岡田佳子

表彰受賞者表彰受賞者
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レークサイドヴィレッジ 3 事業所合同避難訓練
グループホームゆりはま

　８月28日、東郷湖湖畔のレークサイドヴィ
レッジ内で隣接しているグループホームゆ
りはま・Esola・あずま園の３事業所合同で、
日中想定の火災避難訓練を実施しました。
　火災発生時の自施設の消火活動・避難行
動に加え、隣接する事業所間で迅速に避難
を行うために何ができるかを事前に話し合
いました。当日は実際に職員に応援にかけ
つけてもらい、スムーズに全員避難するこ
とができました。
　今回の訓練を通して、事業所の垣根を越えて協力し合うことの重要性を再
認識しました。 職員と一緒に落ち着いて避難

両隣の事業所からも職員が駆けつける

ハンドケアマッサージ
ル・ソラリオン葛飾

　以前から行事などにご
協力いただいているボラ
ンティアさんが、ご利用
者の皆さんに楽しんでい
ただきたいとハンドケア
マッサージの勉強をして
くださり、今年の７月よ
り毎週水曜日に開催して
います。
　体験されたご利用者は
皆さん「気持ちいい」と
喜ばれ、女性の方にはマニキュアのサービスもあり
ご家族からも好評をいただいています。

心地よいマッサージ

地域活動～フレイル予防体操～
ル・サンテリオン

　倉吉市上余戸
公民館にて「フ
レイル予防」に
ついての健康教
室を行いました。
フレイルとは加
齢により心身が
衰えた状態で、
早期発見・予防
が重要だと言われています。
　自分の現状を知り、向き合うことの大切さを伝
え、まずは１日10分多く体を動かすことを目標
に簡単な体操を紹介しました。

太もも裏側のストレッチを紹介

　８月27日の昼食は特別メニューとして鳥取県産食材をふんだんに使用し
た「トマ玉カレーうどん」「桃風味のデザート」「コーヒー牛乳」を提供し
ました。
　日南町産の完熟トマトや湯梨浜町産の鶏卵を使用し、トマトの酸味とカ
レーのスパイス、卵の甘味が三位一体となりうどんがツルツルと喉ごしよ
く食べられるよう工夫されています。
　「桃風味のデザート」「コーヒー牛乳」は、大山町産牛乳がたっぷり使用
されておりご利用者に人気でした。

給食で地元食材を使用したメニューを提供！
障がい者支援施設 敬仁会館

県内のおいしい食材が使用されたメニュー

　la	hora	del	 t’e（ラ・オラ・デル・テ）とは、スペイン語で「お茶の時間」
という意味の言葉です。このたび倉吉病院外来そばのカフェ「もりのみ」に la	
hora	del	 t’e 代表の徳田光寿さんをお招きし、病棟患者さんや施設ご利用者を
対象に紅茶をたのしむイベントを開催しました。開かれた精神科病院を志す当院
にとっても、地域の方の思いやりと患者さん・ご利用者のよろこびをつなぐ素敵
なイベントとなりました。

紅茶イベント開催
倉吉病院・宿泊型自立訓練施設あずさ

淹れたての紅茶
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礎
を
培
う
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
保
育
園
の
給
食
は
、
全
て
の
活
動
の
源

と
な
る
大
切
な
も
の
と
認
識
し
、
安
心
し
て

口
に
で
き
る
お
い
し
い
食
事
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
園
児
に
提
供
す
る
給
食
は
、
１
日

の
栄
養
価
の
半
分
を
補
う
役
割
が
あ
り
、
栄

養
面
に
配
慮
し
な
が
ら
調
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。

―
保
育
園
給
食
の
中
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る

事
は
な
ん
で
す
か
？

　
バ
バ
ー
ル
園
で
は
天
然
素
材
の
ダ
シ
を

使
い
、
化
学
調
味
料
を
で
き
る
だ
け
使
わ
な

い
献
立
を
取
り
入
れ
て
素
材
そ
の
も

の
を
味
わ
え
る
給
食
で
、
丈
夫
な
身

体
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
食
形

成
の
意
味
か
ら
も
薄
味
を
基
本
と
し
、

食
材
本
来
の
味
を
感
じ
取
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
献
立
内
容
と
調
理
方

法
に
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

―
保
育
園
で
は
食
育
活
動
も
さ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
園
児
た
ち
と

の
交
流
が
献
立
に
も
反
映
さ
れ
て
い
ま
す

か
？

　
園
で
は
食
育
活
動
の
一
環
と
し
て
ク
ッ

キ
ン
グ
や
給
食
放
送
、
食
育
パ
ネ
ル
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
月
１
回
手
作
り
パ
ン
の
日
を
設

け
て
い
ま
す
。
３
歳
以
上
児
ク
ラ
ス
の
園
児

が
手
作
り
に
参
加
し
、
自
分
で
パ
ン
の
形
を

決
め
て
作
る
の
で
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。

―
今
後
の
目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
園
児
の
体
に
安
心
安
全
な
給
食
の
提
供

を
行
い
、
大
き

く
成
長
し
て
か

ら
も
思
い
出
の

味
と
な
る
よ
う

な
食
事
、
お
や

つ
を
届
け
て
い

き
た
い
と
思
い

ま
す
。

仁
厚
会・
敬
仁会

の「食
」を支える職員をクローズ

アップ
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天
然
素
材
の
ダ
シ
を
使
い  

安
心
し
て
口
に
で
き
る

 

お
い
し
い
給
食
を
目
指
し
ま
す
！

 

バ
バ
ー
ル
園

材料（2人分） 作り方

長芋のガレット

栄養士が心と体に
おいしいレシピを紹介します!

健康
レシピ

長芋には「水溶性食物繊維」と「不溶性食物繊
維」が多く含まれています。水溶性食物繊維
は糖質の吸収をおだやかにし、食後の血糖値
の上昇を抑えてくれます。また、体内の余分
な塩分を排出する働きがあるとされる「カリ
ウム」や糖質のエネルギー代謝を助けるとい
われる「ビタミンB群」のほか、たんぱく質も
含まれています。

長芋 ················· 200g
ピザ用チーズ ······· 40g
片栗粉 ············ 大さじ1
食塩 ··········· ひとつまみ
胡椒 ··················· 適量
パセリ ················· 適量

栄養効果など
【調理のポイント】
千切りにすることでシャキっとした食
感が残ります。荒く切ってポリ袋に入
れて綿棒で叩くことでもできます。ま
た、噛む力が弱い方には大きめにカット
して電子レンジで柔らかくなるまで加
熱してから同じ工程で焼くと柔らかく
ホクホクとした食感に仕上がります。ル・ソラリオン西新井

管理栄養士／佐々木 千陽

今回のレシピ担当

❶長芋を千切りにする。

❷ボウルに長芋と片栗粉、チーズ、
調味料を入れ良く混ぜる。

❸フライパンにサラダ油を入れ熱
し、2を入れ両面に焼き目がつく
まで中火で焼く。

❹パセリを振りかける。

誕生日メニュー
「タンドリーチキン」「エビピラフ」他

手作りパン ババール園　給食職員

受診の際には、
　　マイナンバーカードを！
　2024年12月２日以降は、従来の健康保険証は発行されなくなり、マイナ
ンバーカードを利用した『マイナ保険証』が基本的な仕組みとなります。マ
イナンバーカードを使用することで、過去の診察や薬剤情報の共有がスムー
ズになります。

▪マイナンバーカードを健康保険証として利用するメリット
１．より良い医療が可能に！
　�　本人が同意すれば、初めての医療機関でも特定健診情報や今までに使っ
た薬剤情報が医師等と共有でき、より適切な医療が受けられます。
２．自身の健康管理に役立つ！
　�　マイナポータルで自分の特定健診情報・薬剤情報を閲覧できます。
３．手続きなしで限度額を超える一時的な支出が不要に！
　�　高額療養費制度を利用する場合、従来は限度額適用認定証を申請する必
要がありましたが、マイナンバーカードを保険証として使用すると、事前
申請なしで限度額が自動適用されます。
４．健康保険証としてずっと使える！
　�　就職や転職、引越をしても健康保険証としてずっと使うことができます。
　（保険証の種類が変わる場合はそれぞれ手続きが必要です）
　倉吉病院・藤井政雄記念病院・米子東病院・藤井政雄記念病院附属歯科ク
リニックでもマイナンバーカードを利用した受付が可能です。
　来院時にマイナンバーカードをお持ちください。

総合窓口に設置の顔認証付き
カードリーダー

医療介護
最新情報

マイナンバーマイナンバー
カードで受付カードで受付
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夜まで保育恒例
ウォータースライダー

夏まつり
楽しかったよ！

大和保育園

ル・サンテリオン東郷

引退盲導犬の
テラサちゃんが毎月
遊びに来てくれます

あやせババール園

運動教室
ちゃれきんぐで組体操練習

ババール園

ご利用者が作成したプラ板

ゆりはま大平園

美味しい
カレーができたよ

上井保育園

材料（2人分） 作り方

長芋のガレット

栄養士が心と体に
おいしいレシピを紹介します!

健康
レシピ

長芋には「水溶性食物繊維」と「不溶性食物繊
維」が多く含まれています。水溶性食物繊維
は糖質の吸収をおだやかにし、食後の血糖値
の上昇を抑えてくれます。また、体内の余分
な塩分を排出する働きがあるとされる「カリ
ウム」や糖質のエネルギー代謝を助けるとい
われる「ビタミンB群」のほか、たんぱく質も
含まれています。

長芋 ················· 200g
ピザ用チーズ ······· 40g
片栗粉 ············ 大さじ1
食塩 ··········· ひとつまみ
胡椒 ··················· 適量
パセリ ················· 適量

栄養効果など
【調理のポイント】
千切りにすることでシャキっとした食
感が残ります。荒く切ってポリ袋に入
れて綿棒で叩くことでもできます。ま
た、噛む力が弱い方には大きめにカット
して電子レンジで柔らかくなるまで加
熱してから同じ工程で焼くと柔らかく
ホクホクとした食感に仕上がります。ル・ソラリオン西新井

管理栄養士／佐々木 千陽

今回のレシピ担当

❶長芋を千切りにする。

❷ボウルに長芋と片栗粉、チーズ、
調味料を入れ良く混ぜる。

❸フライパンにサラダ油を入れ熱
し、2を入れ両面に焼き目がつく
まで中火で焼く。

❹パセリを振りかける。
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医療福祉センター倉吉病院
 TEL.0858-26-1011
米 子 東 病 院　 TEL.0859-56-5232

藤井政雄記念病院 TEL.0858-26-2111 介護医療院ふじい　　　　　　　　　  TEL.0858-27-2210
藤井政雄記念病院附属歯科クリニック  TEL.0858-26-4276
大和保育園　　　　　　　　　　　　  TEL.0859-56-2203

ル・サンテリオン北条 TEL.0858-36-5220
ル・サンテリオン鹿野 TEL.0857-84-3700
ガーデンハウスはまむら TEL.0857-82-6500
ル・サンテリオンよどえ TEL.0859-56-4073

ガーデンハウスよどえ TEL.0859-56-5210
在宅サポートセンター TEL.0858-26-2346
栄養ケアセンター TEL.0858-26-1517

病院機能評価認定 ISO9001取得（JMAQA）

病院機能評価認定・ISO9001取得（JMA）

社会医療法人 仁厚会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根43　TEL.0858-26-1012

ISO9001取得（JICQA）
社会福祉法人 敬仁会 〒682-0023 鳥取県倉吉市山根55　TEL(0858)26-3864㈹　

地域ケアセンター マ グ ノ リ ア TEL(0858)26-3922
介護老人福祉施設 ル ・ ソ ラ リ オ ン TEL(0858)26-0115
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン名和 TEL(0859)54-6500
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン葛飾 TEL(03)3601-3711
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン西新井 TEL(03)3899-3005
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン綾瀬 TEL(03)5613-1176

介護老人保健施設 ル ・ サ ン テ リオ ン TEL(0858)26-3051
介護老人保健施設 ル・サンテリオン東郷 TEL(0858)32-2570
障がい者支援施設 敬 仁 会 館 TEL(0858)26-0480
救　護　施　設 ゆ り は ま 大 平 園 TEL(0858)32-0780
救　護　施　設 よ な ご 大 平 園 TEL(0859)56-6226
養 護 老 人ホー ム シ ル バ ー 倉 吉 TEL(0858)26-0821

保　　育　　所 バ  バ  ー  ル  園 TEL(0858)26-0211
保　　育　　所 あやせババール園 TEL(03)5613-8851
保　　育　　所 よどえババール園 TEL(0859)56-5268
保　　育　　所 上 井 保 育 園 TEL(0858)26-0868

仁厚会・敬仁会
ホームページQRコード

仁敬だより
バックナンバーQRコード

鳥取県の

　８月７日鳥取県内の精神障がい者家族会会員と当事
者、支援団体の方等17名に来院いただき、意見交換会・
院内視察を開催しました。
　グループに分かれて全館を視察いただいた後、カフェ
もりのみにて兼子院長を交え院内視察のご感想や、当院
の診療・看護に関する家族会会員の皆さんからのご意見
をお伺いしました。頂戴したご意見につきましては、当
院の改善につなげていきたいと考えております。
　今後もさまざまな外部団体や当事者・ご家族、地域住
民の方にモニターとなっていただくことにより、さらに
開かれた精神科医療を展開していきます。

精神障がい者家族会会員の皆さんとの意見交換会・院内視察開催精神障がい者家族会会員の皆さんとの意見交換会・院内視察開催倉吉病院

家族会会員の方々との意見交換会

▪オシドリ
　今回から野鳥に関する記事を書きます。写真の鳥はオシドリです。鳥取県の県鳥ですし、
日野町の町鳥です。オスのカラフルな色合いは独特で、見れば見るほど不思議な模様です。
一方、メスは地味な色と模様です。野鳥の世界では主にメスがオスを選択して番

つがい

を形成する
ので、オスの方が目立つ色・デザインになっています。鳥取県内には一年中いることが分かっ
ていますが、10月から11月に北の方から多数がダム湖やため池に飛来しますので、双眼鏡
や望遠鏡で容易に観察することができます。�

ル・サンテリオン北条管理者
NPO法人日本野鳥の会鳥取県支部長

吉田  良平 医師
撮影者：田中 一郎
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