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2023

December

◆ ２・3面

・みなさんとってもいきいき

◆ 4面

・ BCP訓練 ・花壇作り

・11月のお祝いご膳

・12月～１月上旬の予定 ・ 編集後記

介護老人福祉施設ル・ソラリオン 広報誌

■施設理念■

「ご利用者の意思を尊重し、

最期まで安心した生活を支援します」

■施設方針・テーマ■

「地域から信頼されるサービスを提供します」

１２月２１日（木）茶話会（栄光東）

１２月２２日（金）１2月のお祝いご膳

１２月２４日（日） クリスマス会（平安西２）

１２月２５日（月） クリスマス会（平安東）

１２月２８日（木） フラワーアレンジメント

１月 ２日（火） フロア新年会（平安西２）

1月 ５日（金） ソラリオン新年会

最近ですが、同僚に教わった免疫力

を高める食材に興味津々です。ジャガ

イモやブロッコリーに含まれるビタミ

ンCは白血球の働きを強化して免疫力

を高めるそうです。

季節の変わり目ですので、食材を工

夫しウイルスに負けないように過ごし

たいですね。 （海原）

介護老人福祉施設
ル・ソラリオン

〒682-0023
鳥取県倉吉市山根55-3

TEL：0858-26-0115
FAX：0858-26-0116

e-mail：sora@med-wel.jp

ル・ソラリオンでの
様子はホームページ
でもご覧頂けます。

事業継続計画(BCP)訓練
～停電時対応編～

11月のお祝いご膳

11月22日の昼食時に11月のお祝いご膳を提供させていただき
ました。

と～っても豪華！
お刺身＆ お祝い☆

新鮮なお刺身の盛り合わせ、
シーズン到来の蟹を使った蟹ごは
ん、うま味たっぷりのきのこ汁、
ゆずの香りさわやかな春雨入り茶

碗蒸し、旬を迎えた春菊の白和え、柿の形がかわいらしいお饅頭
等、と～っても豪華なご膳です。5月～10月は給食での刺身の提
供はお休みしているため、半年ぶりのお刺身の登場に皆様大喜び。
蟹のうま味たっぷりの蟹ごはんも好評で、皆様ペロリと召し上
がっていらっしゃいました。

豪雪により全館が停電した想定での対応訓練
を実施しました。業者立会いのもと非常用自家
発電機設備を起動し給電フロアの確認、ポータ
ブル発電機や石油ストーブの準備、また居室で
のナースコール、吸引器、エアマットなどの安
全な継続使用についても点検しました。
引き続き、ご利用者の安心、安全な生活が継

続できるよう日々努めてまいります。

冬に向けて花壇作り

き
季節外れの温かさの中、花

壇の花苗を植え替えしました。
色とりどりのパンジー、ビ

オラが春まで楽しめそうです。

松江市の日本庭園、由志園のクリスマスイルミネーション

△協力体制のもと
役割確認

きれいねぇ



こ ③ひなたぼっ こ ②ひなたぼっ

11月～12月

平安1階
3フロア

希望西

11月から12月にかけて行われた行事や活動、

日常の生活風景をお伝えします。

フロアごとにご利用者に楽しんで頂けるよう、

毎月趣向を凝らした活動を行っています。

趣向を凝らした作品がフロ
アごとに制作され、会場いっ
ぱいに貼り絵や手芸品など飾
られ賑やかな文化祭となりま
した。
今年度はご家族も観賞され

「皆さんの器用さに驚きまし
た」「力作ばかりで感心して
おります」と感想もいただき
ました。

歓声上がる白熱の風船バレー大会

合同カラオケ大会で響く歌声

風船バレーになると、ゆっくりと風船を
投げる方、勢いよく風船を叩く方など普段
と違う姿がありますね。
「楽しかった」「昔もバレーをしていた
の」と会話も聞かれ笑顔が溢れていました。

平安３フロアで初めての合同カラ
オケ大会を開催しました。
皆さんが久しぶりにマイクを握り

伸びやかな歌声と手拍子が響き、大
いに盛り上がりました。

上手だな～

何回続くかみんな
で数えて～

歌うと元気に
なるね～

△職員の子供達との合作！

△飾りつけも丁寧に

▷素敵な
ランプ
シェードが
完成

△じっくりと観賞

△素晴らしい貼り絵を前に


