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◆ ２・3面

・みなさんとってもいきいき

◆ 4面

・ 施設内研究発表会開催 ・ ご意見受付箱より

・ ２月のお祝いご膳、雛祭りご膳、手作り甘酒

・ ３月～４月上旬の予定 ・ 編集後記

介護老人福祉施設ル・ソラリオン 広報誌

■施設理念■

「ご利用者の意思を尊重し、

最期まで安心した生活を支援します」

■施設方針・テーマ■

「地域から信頼されるサービスを提供します」

３月 １４日 (木) ３月のお祝いご膳

３月 ２８日 (木) フラワーアレンジメント

４月 １日 (月)～ お花見外出

４月 １１日 (木) フラワーアレンジメント

今シーズンは暖冬と言われ大雪となった
のも1回のみ。子どもに雪の滑り台やかまく
らを！と思っていたのですが、できないま
ま雪が解け…次こそは!と思っていましたが、
もう積もる様子もなく…
生活面では積もらない方がいいのですが、

子どもにとっては楽しい遊びになるので来
シーズンもっと雪遊びができればと目論ん
でいます♪ （山田ふ）

介護老人福祉施設
ル・ソラリオン

〒682-0023
鳥取県倉吉市山根55-3

TEL：0858-26-0115
FAX：0858-26-0116

e-mail：sora@med-wel.jp

ル・ソラリオンでの
様子はホームページ
でもご覧頂けます。

ソラリオン介護課の7フロアが、ご利用者へのサー
ビス向上を目的に、年間を通してそれぞれ取り組んだ
成果をまとめ、施設内研究発表会を開催しました。

▲爽やかな香りで春の訪れを感じさせる白木蓮

ご意見受付箱の投書へのお返事

ご家族様から「居室のテレビは点いているが、居室の電気が点いていなかった」とのご意見を頂
いております。居室内での状況に注意が行き届かず大変申し訳ございませんでした。
居室内環境への配慮など職員全体へ周知しておりますが、今後も気の付かれた事がございました

らご遠慮なくお伝えいただければと思います。

ー施設内研究として取り組みの成果を発表ー

▲希望西：眠りSCANのデーターを
説明し今後の活用方法を伝達。

▲熱心に聞き入る職員

フロアごとの取り組みの多くは、ご利用者の自立支援
に向けて職員が一体となり進めた結果が現れ、介護度・
医療度の高い方でも一定の変化が見られたという事が伝
えられました。
今後も施設内研究発表会を継続し、プレゼンスキルの

レベルアップとしても目指していきたいと思います。

ご馳走づくし

2月のお祝いご膳

＆
雛祭りご膳

手作り甘酒

2月28日の昼食時に「2月
のお祝いご膳」を、3月1日
の昼食時には「雛祭りご膳」
3月6日のおやつには「栄養
士の手作り甘酒」を提供させ
ていただきました。
刺身、蟹、茶碗蒸し、ちら

し寿司など人気メニュー勢ぞ

栄養士は大忙しでしたが、皆さま
には大変喜んでいただけました。

ろいのご馳走が続き、厨房＆
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2月～3月

平安西
２丁目

2月から3月にかけて行われた行事や活動、日常

の生活風景をお伝えします。

フロアごとにご利用者に楽しんで頂けるよう、

毎月趣向を凝らした活動を行っています。

栄光東

平安東
雛祭り行事で昔話に花が咲く

雅なお内裏様とお雛様になって

平安西
1丁目

手作りの桜餅で春気分

春らしいおやつとして桜餅作りを行いました。薄いピ
ンク色に焼き上げた皮で皆さんが上手にあんこをくるみ、
仕上げに桜の葉を巻くと、あ～ら素敵♡お店で売ってい
るような関東風桜餅が完成。１つでは足りないくらいお
いしいと好評した。

フロアに飾られた雛人形に「綺麗なお顔」「家では毎年
飾っていた」など皆さんが昔を思い出しておられました。
記念撮影の後は輪投げ大会、おやつに甘酒、雛あられを頂

かれ、賑やかな会となりました。

見目麗しい姿に「お似合いですよ」「とっても素敵」
と言葉をかけられ、皆さんがにんまりとした表情でした。
雛祭り行事のおやつには桜色のどら焼きと甘酒が準備

され「今日はいい日だな～」と喜ばれていました。

雛祭り行事として、折り紙を使った雛人
形作りをしました。お好きな柄や色を選ん
で頂き、お顔も手書きで可愛らしく。
出来上がりに皆さんが満足され、それぞ

れお部屋に飾られた作品を、笑顔で眺めて
おられます。

折り紙で可愛らしいお雛様作り

入った！

にっこり
ハイポーズ

笑顔が
こぼれる
記念撮影


