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◆ ２・3面

・みなさんとってもいきいき

◆ 4 面

・ハロウィン仮装パレード

・サラバンダin西郷

・10月のお祝い御膳

介護老人福祉施設ル・ソラリオン 広報誌

介護老人福祉施設
ル・ソラリオン

〒682-0023
鳥取県倉吉市山根55-3

TEL：0858-26-0115
FAX：0858-26-0116

e-mail：sora@med-wel.jp

ル・ソラリオンでの
様子はホームページ
でもご覧頂けます。

■施設理念■
『ご利用者の意思を尊重し、

最後まで安心した生活を支援します』

■施設方針・テーマ■
地域から信頼されるサービスを提供します。

秋のコントラスト 撮影者：N

・11月～12月上旬の予定

・編集後記

11月20日(水)

28日(木)

28日(木)

12月12日(木)

はあとカフェ(ﾊﾟｰﾌﾟﾙﾀｳﾝにて)

11月のお祝い御膳(昼食時)

フラワーアレンジメント

フラワーアレンジメント

１０月２7日に西郷地
区の祭り「サラバンダ
in西郷」が開催され、
今年もソラリオンは地
域交流の一環として

10月23日の昼食時に10月のお祝いご膳を提供させて頂きました。
今年も来ました「味覚の秋」、そして「食欲の秋」。今回は、栗、

さつま芋、きのこ、柿、さんま、南瓜、秋なすなどなど、秋の味覚を
ふんだんに使用し、満月をイメージした
お月見汁や、いちょう・もみじ・赤とんぼ
など等を所々にあしらうなど、目でも舌で
も楽しんでいただける、秋のおいしさ・楽
しさを「ぎゅっ」と詰め込んだご膳です。
皆様からは「うわぁ、きれいだなぁ」

食欲の秋・ ！

「すごいご馳走だ！！」と大変好評いただき、喜んでいただけました。

サラバンダin西郷
屋台出店

「カレー」と「甘酒」の屋台を出店させてい
ただきました。カレーは給食でも大人気のソ
ラリオン特製カレー。甘酒はもち米と米こう
じを使って栄養士が1日かけて仕込んで作っ
たお手製です。
心配されたお天気も何とか持ちこたえ、多

くの皆様にご来店頂きました。「カレーがお
いしかったのでまた買いに来ました」、「僕
これで3杯目だよ！」と再来店いただく方が
非常に多く、ソラリオンカレーは大好評。ま
た甘酒も、「すごくおいしくてびっくり！」
など嬉しいお言葉をたくさんかけていただき、
カレー、
甘酒共に
昼過ぎに
は早々に
完売とな
りました。

10月のお祝いご膳

日本に来てから3年が経ちました。
留学を通じて、日本の文化・伝統を体
験することが出来て大変なこともあれ
ば良いこともありました。
日本で様々な美味しい食べ物を食べ

ました。友達もできました。ですから、
すごく嬉しいです。

ティエム(ベトナムから来られました)

ババール園の園児さんが今年もかわいらしい
仮装姿でソラリオンに来てくださいました。
ご利用者さまは笑顔でお菓子を渡され「また

来てよ！」と声をかけられていました。



こ ③ひなたぼっ こ ②ひなたぼっ

10月～11月

10月から11月にかけて行われた行事や活動、日

常の生活風景をお伝えします。

フロアごとにご利用者に楽しんで頂けるよう、

毎月趣向を凝らした活動を行っています。

スイートポテト作り平安東

『秋の味覚を楽しむ会』として、スイートポテトを作って皆さんで楽しみました。
お手伝いして下さるご利用者さまと職員が作ったスイートポテト、おいしそうでしょう？
黄金色に輝く美味しそうなスイートポテトを前に皆さんの笑顔の花が咲きます。

一口食べられると「甘いなぁ」「美味いなぁ」「もう一つよばれてもえぇかえ」等の声が聞かれました。

ハロウィン仮装とおやつ作りを行いました。2種類のフルーチェを作りながら「こ
んなに簡単に出来たで!!」と皆さま大満足の笑顔です。午後よりハロウィン仮装を行い
写真撮影。「初めてこんな格好した」と皆さん笑顔いっぱい、喜んでいただき、最後
にフルーチェを皆さんと美味しくいただきました。

ハロウィンパーティー
(仮装＆おやつ作り)
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栄光西

暑い夏もようやく過ぎ去りスポーツや散歩
をするにはよい気候となってきました。
言語療法士によるリハビリ体操やフロア開

催の卓球大会を楽しく取り入れて体力維持を
行っています。また落ち葉拾いをして秋を感
じるご利用者もおられました。

平安西
一丁目

運動会を開催しました。玉入れでは「入った入った！」「もう少し！」と元気な掛け声が響いて
いました。ゆっくりと体操で手を伸ばした後に、好きな飲み物で乾杯！とてもステキな笑顔で、ハ
イ！チーズ★

希望西

スポーツの秋！運動の秋スポーツの秋！運動の秋

夏頃に植えていたさつまいもが大きく育ち収穫
しました。「焼いて食べたら美味しいよ」「味噌
汁にしても美味しい」「見るだけで秋を感じる」
などご利用者同士での会話も弾んでいました。


