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◆ ２・3面

・みなさんとってもいきいき

◆ 4 面

・正月フラワーアレンジメント

・感染症に注意！

・12月のお祝い御膳

介護老人福祉施設ル・ソラリオン 広報誌

介護老人福祉施設
ル・ソラリオン

〒682-0023
鳥取県倉吉市山根55-3

TEL：0858-26-0115
FAX：0858-26-0116

e-mail：sora@med-wel.jp

ル・ソラリオンでの
様子はホームページ
でもご覧頂けます。

■施設理念■
『ご利用者の意思を尊重し、

最後まで安心した生活を支援します』

■施設方針・テーマ■
地域から信頼されるサービスを提供します。

初日の出 撮影者：N

・1月～2月上旬の予定

・編集後記

１月２２日(水)

１月２３日(木) 

２月１３日(木)

１月のお祝いご膳

フラワーアレンジメント

フラワーアレンジメント

あけましておめでとうございます。年
末年始のお休みも明け、また日々忙しい
生活の始まりです。
なぜ休みの日はこうも早く時間が過ぎ

てしまうのか…、永遠の課題になってい
ますが、お休みを頂いて体力も気力も充
電満タン！より良いサービスをご提供す
る為、奔走したいと思います。（吉田）

12月の
お祝いご膳

12月25日の昼食時に12月のお祝いご膳を提供させていただきました。

当日はちょうどクリスマスだったこともあり、クリスマスのテイストも

また、前日の12月24日はクリ
スマスメニューを楽しんで頂きま
したが、こちらも大好評でした☆

盛り込んだ洋風仕立てのご膳での

提供です。洋風ちらし寿司に洋風

茶碗蒸し、クリスマスツリーをイ

メージしたポテトサラダとコンソ

メスープに加え、とっても可愛い

サンタクロースさんのお顔のお饅

頭に皆様「うわぁ、すごい！」。

クリスマス
メニュー

正月フラワーアレンジメント正月フラワーアレンジメント

今年は門松の代わりとして正月フラワーアレンジメ

ントをしてみました。高さ約2メートル越えの大型ア

レンジメントです。屋内に設置していますので、天候

に左右される事なく、ゆっくりとご覧いただけました。

「綺麗なお花。すごいなぁ。」と多くのご利用者様

に感動して頂き、ソラリオンの玄関としてご来所され

るお客様をお迎えさせて頂きました。

感染症に注意！

鳥取県全域において特に『インフルエ

ンザ』に感染された方が急増しています。
当施設におきましても、感染症防止策

の徹底を図り、近隣の感染症情報等を踏
まえ、感染症予防に努めてまいります。
手洗、換気等の感染予防・感染拡大防

止に御協力をお願いします。
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12月～1月

12月から1月にかけて行われた行事や活動、日

常の生活風景をお伝えします。

フロアごとにご利用者に楽しんで頂けるよう、

毎月趣向を凝らした活動を行っています。

長寿を願うお屠蘇長寿を願うお屠蘇

初詣ソラリオン神社初詣ソラリオン神社

元旦には、ソラリオン玄関前に毎年出現する期間限定ソラリオン神社に
お参りされています。皆さんが手を合わせて、一生懸命にお願いをしてお
られました。
今年一年のご家族、ご自身の無病息災やいろんなお願い事を拝まれた後、

おみくじをひかれて内容をしっかり読んでおられました。

書初め

書初めをしていただきました。お手本を見ながら、
また、ご自分の思うまま、様々に書初めをされ、「子
供の頃を思い出すなぁ」と笑顔で筆を走らせておられ
ました。

書初め

新年を祝う新年会を開催しました。ノンアルコールの梅酒やビー
ルをお屠蘇として、お酒が苦手な方には抹茶ラテを提供しました。
また、おもちの代わりに餅麩でおしるこを作りました。皆様大変喜
ばれていました。
「ええ味の雑煮」「おいしい、これで正月が来た」と素敵なお言葉
を頂くことが出来ました。

凧作り凧作り

皆さん童心に返って凧作りに挑戦されました。
「懐かしいな～」と昔の頃を思い出しながら、
作られていました。


